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ખાઈ પાર્ષતીકુંવ૨ ગ્રંથમાળાને 
ઉપોદ્ધાત. 
સ્વદેશભક્ત અને સંસારસુધાર્ક સ્વગેવાસી ૨1% સા. 


મહિપતરામ રૂપરામનાં પત્ની સેઈ, ખાઈ પાર્ધતીકુંવર. 
ઇ, સ, ૧૮૮૦ માં ગુજરી ગયાં, તેમના સહ્ઠિચાર અને 
સદ્યુણાતા સ્મારક તરીકે સ્રીઆમાં સુનીતિ અને સદ્ટમે 


લૃદ્ધિ કુર્વાતા હેતુથી એક ફડ રૂ. «૨2૦૦)ું ઊભું થયુ 
હતું, તેની વ્યવસ્થા ઝુજરાત વનોડક્યુલર સસાઇટીને 
સોંપી છે, એ ડૂંડના વ્યાજમાંથી નીચે પ્રમાણે મંધા અજ 
સુધી પ્રકટ થયા છે:-- 

૧, સીતા અને દસયેતીનાં આખ્યાન, 

જે? નારીશેિક્ષા/; ભાગ ૧ લે. 

3 નારી શિક્ષા, ભાગ ૨ જે. 

૪૦ પાર્વતોકુંવર ચરિત્ર, 

ષ, કુમારી કાર્મેન્ટ્રૂશું જીવતતયરિત્ર? 

$, કુટુંબતું અશિડ્ાર્ન અશ પોતાને! રુરામ્રહુંક 

૭, નસીખ અનેમ્ઉઘ્યોગ વિષે નિબંધ, 

૮* ચ્ૃહિણી-કત્તવ્ય દીપિકા, 
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મટ્િળી-ક્સવ્યહીવિજા. 


છ. 
ઉપદેશ પહેલે. 
----*#ન્‍ઝ૦-૦----- 
ધરે? 
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થયાવાવુંતમાત્રિટ્વ વત્તન્તે જવે ગ્ન્તવઃ । 
તથા પટ્‌સ્યયાત્રિય વર્તતન્તે સર્વ ગાશ્રયાઃ ।॥--મનુ. 


બેઠા લદ્મી! મતુએ કહ્યું છે કે, “ કન્યાનું પાલન કરવું અતે 
પ્રયત્નપૂર્વક શિક્ષણુ આપીતે વિદ્દાત વરતી સ્્રાથે તેતે પરણાવવી, 7 
પરંતુ ખહુ જ દ્લિગિરીની વૌજ્ન 8 હે, બાળુક્ષ્સ વગેરે કેટલાક સા- 
માજિક કુચાલ ચાલતા હાવાથી* આપણે આપણું કર્ત્તય કરી નહિ 
શકતાં, કેવળ ,પસવાયનાં ભોર્ગી થઇએ છીએ. કન્યાઓને સુશિક્ષિત 
કરવાનું તે! દૂર રહ્યું, પણુ તેમને સાધારણુ બાલ્રસાન થાય તે પ- 
હેલાં તો તેએ પરણીને સાસરે જતી હોવાથી તેમતા શિક્ષણુતો 
માર્ગ જ બંધ થઇ નય છે, અતે, તેથી શિક્ષણુ નડિ મહ્યાને «લીધે 
નારીશ*નતિની અવસ્થા દિનપરદિત શોચનીય "અને અસગમતી થતી 


ર.  ગૃહિણી-કર્તવ્ય દીપિકા, 


જાય છે, હાલ આપણી સ્તર્દેશી સ્રોઓ કોઈ ઠેકાણે દાસીના 
જેવી તો કોઈ કૈકાણે રમતંગમતની પૂતળીતા જેવી દશામાં 
દહાડા કા'ડે છે. 


ઝૃહસ્થાશ્રમમાં સ્રો જ સર્વ વાતની કતા હતા અને | અધિકારી 
છે-ધરરૂપ રાજ્યની રાણી સ્રી જ છે. પરતુ કેવી પરિતાપતી વાત 
છે કે શિક્ષણુની ખોટને લીધે આપણે આપણા અધિકાર વિનાનાં 
' અને રાજ્યથી પદભ્રટ્ટ યછતે અનાદરની સાથે પીલાતાં રહીએ છીએ. 
*€૪ વું તરૂણી છે, તેથી નારી જાતિની શેચનીય અવસ્થા વિષે 
કાંઈ સમજી શક્તી નથી. અમે સમા*નાં એટલે નાત#નત વગેરે 
આપણા લેકનાં દાસ જેવાં હોવાથી, છેક ના'તપણુમાં જ તને લસ- 
રૂપી બેધનથી બાંધી દેઇ-પરણાવીને--%હિણી--ધર માંડીને રહે- 
નારી સ્્રો--બતાવી દીધી છે, પણુ તું તો આપણષ્માં કત્તવ્ય કેવાં 
ભારે છે અને તે ખજવવાને આપણે કૈવાં બેધાયલાં છીખે, તેનો 
જરાએ અતુભવ કરી શકતી નથી. તેમજ હું મા થયા છતાં પણુ 
સમયની જેવી ન્નેઇએ તેવી અતુકૂળતા નહિ મળ્યાથી, એ સધળા 
અવશસ્મે શીખવવા જેમ વિષયોતો તને કઈ પણુ ઉપદેશ આપી 
શકતી નથી. 


દીકરી | તારે છેક હલેતી અવસ્થામાં સસારરૂપ વિશાળ કાર્ય- 
ક્ષેત્રમાં દાખલ થષને ગૃહિણીનાં ખહુ ભારે કવત્ય કમીને ભાર 
માથુ' નીચું રાખીને ઉચકવાની ગરજ પડી છે; તેથી કરીને તને 
આ સુખમય સંસાર, અસુખ અતે અશાંતિતા આશ્રમસ્થાન જેવે। 
જણાય, તે! તેમાં જરાએ આશ્ર્ક પામવા જેવું તથી. એદઠલુંજ 
નહિ, પણુ જે પ્રેમથી ભરપૂર ગણાય એવું પતિગૃડ-સાસરવાસ- 


ઉપફેશ પહેલે. 


પણુ સમયે સમયે જમપુરીના ન્ટેવું લાગવાતું પણુ કાંઈ અસંભવિત 
નથી. આવા કારણુથી જ મનુએે આમ કહ્યું લાગે છે કે--“ પતિની 
મયાદા, પતિતી સેવા અને ધમે કમેતા આચાર વિચાર તથા વવે- 
નના વિષયમાં જેતે શિક્ષણુ મળેલું ના હોય, તેવી કન્યાને પરણા- 
વવી, એ પિતાનું અકર્તવ્ય છે--મતલબ ક ખાપષના ધમૈથી એ ઉ- 
લટું આચરણુ છે. ” 


ખે'ન ! લોકે! નવી સાસરે રહેતી થયેલી વહુઓ ધરના કામ” 
કાજમાં અણુભામિયણુા હોય છે તેમતી માઓને। જ તિરસ્કાર અને 
નિદ્દા કરે છે તે કાંઈ અધટતું નથી. કારણુ ક, દીકરીને ધરનું કા- 
મકાજ વગેરે બરાબર શીખવીને ભે।!મિયણુ કરવી એ માતું એક મુખ્ય 
કત્તેવ્વ કમે છે. પરંતુ દુઃખતી વાત છે કે, આંધળું જેમ આંધળાને 
રસ્તે દદેખાડવાને સમથ હોતું નથી, તેવું જ આપણુ। સ'બંધમાં પણુ 
છે. આપણે એવાં અભણુ છીએ અતે આપણાં કતવ્યકર્મ કેવાં 
ભારે છે તથા તે બ*ળવવાને કેવાં બધાયલાં છીએ તે બાબતથી એ- 
ટ્લાંબધાં અસ્ઞાન છીએ કે, નમા થવાને માટે સંપૂણું રીતે તાલાયક 
છીએ. કોઈ એક આધુનિક હમ્યકારે તેજના ત્રથમાં લખ્યું છે કે,*-- 
“ આપણા ટ્દેશમાં મા તધ, મી વશ મુલકમાં આપણે વસિએ 
છીએ, ” તે અક્ષરેઅક્ષર ન્ખર્‌ં છે. 


પણુ ખે'ન ! અવસ્થા અને અટૃણુતી નિન્દા કરીને વખત નુ- 
કામો! ગાળવો તેમાં કાંઈ ફળ નથી. તેથી જે મનસુબખાથી આજ 
તારી પાસે ખેસીને આવી વાત મે ઉપાડી છેતે સંબંધી જ હવે ખોલું 
છું. મારી એવી ઈચ્છા છે ડં જ્યારે જ્યારે નવકાશ જેવું દરે યારે 
યારે વખતોવખત તને ગૃહિણીનાં કતેવ્ત અને એ કર્તન્ન કવાં ભારે 


૪ # ગૃહિણી-કસૈવ્ય દીપિકા. 


છે તે સંબધી મારાથી બની શકતે! ઉપર્દેશ આપ્યા કરીશ. અને તે 
સાથે એવી આશા પણુ રાંખુ'છું કે તું પણુ તે સકળ ઉપરેશ ખબ- 
રાબર ખ્યાત રાખીને સાંભળીશ તથા તા'શથો બતી શકે તે પ્રમાણે 
તેને અનુસરીને તારાં સસાર વ્યવહારિક કામકાજ કરવાતે। પ્રયત્ન 
કરીશ. આજ, ધર્‌ એ કેવું રથાન છે તે વિષે તયા ગૃહસ્થાશ્રમમાં 
ઝૃહિશ્રીનાં કર્તવ્ય કમોના ભારેપણા સંબંધી કેટલીક વાત કહુંછું. 


મહાભારતના શાન્તિપર્વમાં કહયું છે કે--” લેકે ભ્હ્માચર્ય, 
ગાઉેસ્થ્ય ( ઝ્રડસ્થાશ્રમ ) વાતપ્રસ્થ અને ભ્ય ( સન્યાસ) એ ચાર 
આશ્રમે।!નું અવલ'બન કરીતે રહે છે. (પણુ) શાસ્રતા અનુસારે 
જતાં ઝહસ્થાશ્રમમાંજ સર્વથી શ્રેઠ ધર્મીનું પાત કરો શકાય છે. 
ઝૃહધમૅનેો પરિયાગ કરી અરણ્યમાં જઇને વાસ કરવે। એ કપન્ય- 
કમેયી છેક ઉલડું છે. દેવતા, પિતૃલોક અને અતિથિ એ સર્વ માત્ર 
ઝૃઘરથને જ અવલેળન કરીને તૃપ્તિ પામી શકે છે તેમજ સેવકો અને 
પશુ પક્ષા વગેરે પ્રાણિયોનું પતિપાલત પણુ ઝૃકસ્થોની પાસે થાય 
છે. તેટલા માટે ગૃહસ્થ એ સર્વનાથો શ્રેઇ છે અને ગૃહસ્થાશ્રમના 
ધરમડું પ્રતિપાલત કરવું એ છેક સહેજ કામ નથી. જે મતુષ્યતી (- 
ન્દ્રિયા તેના પોતાના કબજ્મદં «ના હેય તે” ઝહસ્થાશ્રમના ધમીતું પ્ર- 
તિપાલત કરવાને કદી પણુ સમથ થાય નૈહિ. ” 


, એજ શાન્તિપર્વમાં વળી ખીન્ટે એક સ્થળે એવું લખ્યું છે 
કે--“ગૃહસ્થાત્રમ એ બીજે આશ્રમ છે, જે મણે બહ્મચર્યીશ્રમ પૂરે 
કયો હોય અને સદાયરણુમાં દઢ નિશ્ચિત થઇને ધમ કમે કરવાને 
માટે જેમૃતી ઈચ્છા ,હોય, તેતાઓતે માટે જ ગ્રહસ્યાશ્રમ યોગ્ય અને 
બધખેસતે! છે. એ આશ્રમમાં ધર્મ, અથે અને કામ એ ત્રણેનો લાભ 
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મળી શકે છે. એ આશ્રમ સધળા આશ્રમોતું મૂળી છે. ઝૃઉસ્યાશ્રમ- 
માં યસયાગાદિ કર્મી કરીને દૈવલે!કની, શ્રાદ્ધ તરપણાદિ કરીને પિતૃ 
લોકની, વેદશાસ્રને! અભ્ય!સ કરીને ત્રડષિ લેકતી અને સ'તાનોની 
ઉતપત્તિ કરીને પ્ર્નપતિની પ્રસન્નતા મેળવી શકાય છે. શાસ્ત્રમાં ક- 
હેલું છે કે, સર્વતી સાથે સારૂં મધુર અને પ્રિય લાગે તેવું સભા- 
પણુ કરવું એ અવસ્યનું કત્તવ્ય છે. અને નિન્દા કરવી, કેર 'ભૂડાં 
વચતે। કહેવાં, તિરસ્કાર કરવે।, તથા અહંકાર અથવા દાંભિકપણું દ: 
ખાડવું તે કેવળ અનુચિત છે. અહિ'સા, સય અને અકોધ ( કોધ 
કરવો નહિ તે ) એ સધળા આશ્રમોની ઉત્તમમાં ઉત્તમ, તપસ્યા 
સ્વરૂપ છે. ઝ્હસ્થાશ્રમમાં ધરેણાં અને પુષ્પોના હાર પહેરીને, ત- 
રેહુતરેઠનાં લૂગડાંલત્તાં પહેરોને, તેલ ચોળીને, કૈસર, કસ્તુરી, ચદન, 
અત્તર વગેરે સુગ'ધીદાર પદાર્થીનું સેવન કરીને એટલે ચોળી ચચીને, 
નાચ તમાસા વગેરે ન્નેઇતે, ગાયન અને વાદિત્રેના લલિત મધુર 
નાદ સાંભળીને, વિહાર ક્રોડા કરીને, અને ચાવવાની, ચૂસવાની, ચા- 
ટવાની તથા પીવાતી વગેરે વિવિધ પ્રકારતી વસ્તુઓનું ખાનપાન ક- 
રીને અપાર સુખ પામી શકાય છે. જેનમતુષ્ય ગૃહસ્થાશ્રમમાં રહીને 
ધર્મ, અધ અને કામ એ;નત્રશુ ન્ડેરપુધૂથી સિદ્ધિ કરી શકે, તથા 
સત્વ, રજ અને તમે ગુણક! યથાથ લાભ મેળવી શકે, તે સાધુ 
જતોતે ધટે તેવી ગતિ મેળવવાને સમધે યાય છે. ” 

" વળી કોઇએક યૂરાપીઅન પડિતે ઘરતે ઉદેશીને કહ્યું છે કેન 
“ શાણુસ રવર્ગચ્યુત થઇને ( સ્વર્ગરાજ્યમાંથી વિદાયગિરી પામીને પૃથ્વી 
પર જન્મ ધારણુ ક્યીથી ) તે રાજ્યનાં બીન્ન ખધાં સુખ ખોઈ ખેઠો 
છે; પરંતુ તેના પતત પછી પણુ, હે ્ઝંઠસુખ [* સ્વ્ગનાં હ્ુખમાંતું 
એક તું કાયમ રહ્યું છે. તું ધર્મને આશ્રય છે; ધમ તારા ખોળામાં 
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મલકાતા મે!'$ અપૂર્વ શોભા ધારણુ કરે છે. તેનું એ મદ મદ હ- 
સવું એવું મધુર અતે શાન્તિદ્ાાયકક તથા એવું મનોહર છે કે, તે 
નેયાથી, સ્વર્ગ એ જ જણે તારૂં જન્મસ્થાન હોય એવો વિશ્વાસ 
સજ જ ઉત્પન્ન થાય છે. ” 

સ્માઈલ્સ તામના કિદ્દાત પુરૂષે કહ્યું છે કે--“ધર્‌ એ ધર- 
ધણિઆણીઓ ( ગઝહિણીએ )તું એક એક ના*તું રાજ્ય છે; યાં તેઓ 
સંપૂર્ણ કારભાર કરે છે. સ્વાધીત ભાવથી રાણીએ ની પેઠે તેમની 
ઈચ્છા ષમાણે સર્વ કામકાજ કરાવી લે છે અને ધરનું કોઈપણુ માઃ 
ણસ તેમની ઇચ્છાની વિરૂદ્ધ વર્ત્તી શકતું તથી, મતલબ કે ઘરતી 
અદર તેઓ જ સર્વ જે કાંઈ કહે! તે છે.” 

આ પ્રમાણે પાચીન અતે અવીચીન અનેક પંડિતોએ ધર અને 
ધરધણિઆણીના મહિમા વિષે અયત અવુરૂળ અભિપ્રાય જણાવેલા 
છે; પરંતુ તેમને જુદા જુદા જણાવવા ખેસું તે! કદી પાર ના આવે 
અને ધારેલી ધારણુા। પેશ પહોંચે નહિ. માટે ખેત! તે બધાના સ!- 
રાંશરૂપ મુખ્ય મુખ્ય અતિ ઉપયોગી અને આપણી જુરસદતા ટૂંકા 
વખતમાં બરાબર સમજાવી દશકાય એટલી મુદાની બાબતે વિષે જ 
અસારે તને ઉપદેશ કરવાયું મને, હક લાગે છે. સારે હવે લક્ષ 
શખીને સાંભળ. 

૧, ધર એ લદ્દમીના નિવાસનું સ્થાન--ધત રતતોનેો આધાર્‌ 
છે. ગૃહિણી એ ધરની લક્ષમી સ્વરૂપ છે. ધરતે ધત અને જતથી પ૫- 
શિપૂર્યું કરવું, સસારની જે જે જરૂરીઆતો હોમ તે પૂરી પાડવી, 
બરતી દરેક ચીજ બરાખર્‌ સાફ સ્વચ્છ અતે જે જ્યાં ધટે ભાં ગે. 
ઠવીને રખવી, એ “જૃહિણીડું કમથ કમ છે. તે ધનની રક્ષક અને 
ખર્ચ તથ' સંત્રહતું મૂળ છે. 
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લદ્મી-ચરિત્રમાં લખ્યું છે કે, એક દ્વિસ નારાયણે લદ્દમીને 
પૂછયું હતું કે, “ તમે કેવી ઝહિણીના ધરમાં વાસ કરેછે! ? ” તેના 
ઉત્તરમાં લદ્દમીએ જે કહ્યું હતું, તે ધ્યાન દૈધતે સાંભળ્યાથી સમજી 
શકાશે કે, ધરતી અંદર્‌ ઝ્હિણુએ'ના કાર્યનું ભારૅપણું અતે દાયીત્વ 
એટલે ફેરજ અથવા જેખમ કેટલું બધું છે, તથા તેમણે કેવી ગુણુ- 
વાત થવાતી જરૂર છે. લદ્મમીનું તે કહેવું એવું હતું કે, “ ઉત્તમરૂપે 
વિભ્ુષિત પતિવ્રતા, પ્રિયવાદિતી ( પ્રિય લાગે તેવાં વચન ખોલલતારી ), . 
કરકસરથી ખરચ કરતારી, દ્રત્તો] સગ્રહ કરવામાં ષયત્તવાળી, દેવ” 
તાઓની પૂડ્ન કરવાનું જેતે પ્રિય હોય તેવી, ધરતે સાકફ્‌ અને સ્વ 
ચ્છ રાખવાને સદ્ય તત્પર, ઇન્દ્રિયોને જેણૅ વશ કરી હોય તેવી, કક્ેશ 
કકાસતા અણુમમાવાળી, અતિશય લોભ વિતાતી, ધમ કમમાં જેનું 
મન ખરેખર લાગેલું હોય તેવી અને દયાવાનત નારીતામાં હું વાસ 
કરૂંછું. મધુસુદત--( અભિમાતના ઉતારનાર અથવા તોડનાર ) ભગ- 
વાત જેવા મને પ્રિય છે તેવી જ પ્રિય એવી આ્રીઓ પણુ છે.”' વળી 
એજ ગ્રેથમાં ( લદ્દમી-યરિત્રમાં ) બીજે એક સ્થળે લખ્યું છે કે, 
* એક માત્ર શુદ સસ સ્વરૂપવાળી અ* પયૃતિ વૈકુઠમાં મહાલર્શા॥, 
સ્વર્ગમાં સ્વગેલદ્દમી, મૃત્યુ લૈકમોં “અને હૃપતાળમાં રાજલદ્દમી, કુળ- 
માં ઝુળલદ્મી અતે ગૃહસ્યન ધરમાં ગ્રહલદ્મી ઈયાદિ જુદાં જુદાં 
નામ ધારષ્ય કરીને રહે છે. એવી રીતે ત્રિભુવતમાં પૃશ્નલી મહા- 
લધી “ ગૃહલદ્મી ' નામ ધારણુ કરીને આપણી ગૃહિણીએન( 
શરીરમાં નિવાસ કરીને રહે છે. અને તેટલા જ માટે %હિણી એ 
ગૃહેસ્થની સંપત્તિ સ્વરૂપ અને, સવીંગે મંગલ સ્વરૂપિણી ( કલ્યાણુ- 
કારી) છે. જે ગૃહિણી ધાન્યને  સુવર્ણુવલ્‌ ( સોના જેવુંકે અને 
ચોખાને રૂપારૂપ સમજે છે, અને જેચે રંધેલા અમ્નમાં જોડો, વાળ 
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કે કાંકરી જનેવામાં આવે નહિ, તેના ઉપર લદ્દમીની પ્રપાદણિ રહે છે. ” 
૨. ધર એ જ આપણું મુખ્ય શિક્ષાલય ( કેળવણી મેળવવાનું 
ઠેકાણું ) છે. અને %હિણી એ યાં આગળ કેળવણી આપનારી સર- 
સ્વતી રૃપે વિરાજે છે. તે દણાન્ત દેખાડીને તથા ઉપદેશ આપીને 
પરિવારનાં મનુષ્યોને દરરોજ કેળવણી આપે છે. સાન, ધર્મ, અતે 
ચરિત્ર (ચાલ ચલગત) વગેરે મતુષ્યતી ફીત્તિની જે જે બાબતો 
' છે, તે સર્વનું મૂળ %હ--શિક્ષા ( ધરમાં મળતી કેળવણી ) જ છે. 
એ ગ્હશિટ્ટા લહ્મમાં આવે નહિ તેવી રીતે અને દઢ ભાવથી જી- 
દગીની અ*ર કાર્ય કરે છે. કાઇએક યરેોપીઅન પડિતે કહ્યું છે કે, 
“ ખાળકની ચાક્ષચલગતનું બંધારણુ અને ભવિષ્યમાં ઉન્નતિ શવાનું 
સાધન, એક માત્ર માતાના ટે।ષ ગુણુ ઉપર આધાર રાખે છે. એ 
બાબતમાં પિતાના કરતાં માતાનું મુખ્યપણું કબૂલ કરવું જોઇએ. ” 
વળી એક ખીશ્ન પડિતે કહ્યું છે કે, “ સૈકડો શિક્ષકોના કરતાં પણુ 
સારી સુશિક્ષિત અને ઉપયુક્ત ( જેવા ભેઇએ તેવા મુણુ કમે વગેરે 
વાહ્દી ) માતાની કેળવણીનું બળ વિશેષ કામનું થઈ પડે છે. ” 


મહાવીર નેપોલિયત' હમેશ્ઞાં. કહેતે; હતો કે, “ છેકરાંતું ભ- 
વિષ્યતું સુખ દુઃખ અથવા ઉન્નતિ અવનતિ ( ચ“ડતી પડતી ) એ 
સધળુ માના દેષ ગુણુના ઉપર સંપૂર્ણ આધાર રાખે છે. મા- 
તાએ આપેલી કૈવળણી એ જ આપણી બધી કેળવણો અતે ઉત્ત- 
તેનુ મૂળી છે. 

ખે'ન ! ,છેકરાંએની કેળવણી સબધી માતાના મુખ્યપણુ વિષે 
તથા જેના મહિર્માં વિષે વળી બીજી કોઈ વેળાએ નિરાંતે સારી 
પેડે બધી (વાત કરોશ. એમ લાગે છે કે, હિદુ--શાસ્રકારોએ ગૃહિ- 


/ 
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ણીને દણાન્ત રૂપ ધારીને જ સરસ્વતીનાં રૂપ ગુણુ વગેરૈતી કલ્પના 
કરેલી હશે. 

૩, ધર એ એક પ્રકારનું અકેકુ ના'નું સરખું રાજ્ય છે અને 
ગૃહિણી તે ર!જ્યની અધોશ્વરી ( સર્વતા ઉપર સ'પૂર્ણું સત્તાવાળી ) 
છે. મતલખ કે એક રાજ્યની સાથે સરખામણો કરી જ્યાથી ન્ને- 
વામાં આવે છે કે, રાજ્યની અદર રાજને જે નરે કાંઈ જરૂરતું છે, 
તે સર્વનું આપણે ધરતી અ'ર પષ્યુ પ્રયોજન પડે છે. રાજ્યકાર્ભા-* 
રનો અમલ ચલાવવાને માટે જેમ વિદ્દાત, ષતિઇિત, ધનવાત, સદ્‌- 
ગુણી, ખુદ્ધિમાત, રાજ્યભક્ત અને રાજકાજમાં કુશળ, વેપાર રે।જ- 
ગારમાં નિપ્રુણુ, ન્યાયી, સદ્ધ્મી વગેરે સભ્ય જને!નું પાલણુ કરવાનું, 
દૃષ્ટોનું દમન કરવાનું એટલે ચોર, પાખંડી, અધમીં, અન્યાયી, કુઃ 
કરમી, રાજ્યદ્રેહી તથા પન્નપીડક પાપીઓને યોગ્ય શિહ્ના કરીને તે- 
મને સ'પૂણું રીતે સેહેમાં અતે કબજ્માં રાખવાનું, અને શાંતિ સા- 
ચવવાનું હેય છે, તેમજ ઉપજ અતે ખરચતે। હિસાબ રાખવે। પડે 
છે;--એટલે કે શી રીતે ઉપજ્‌માં વધારે! થાય, રાજ્યને ભડાર ધન- 
રત્નોથી પરિપૂણુ રહે, અને રાજ્યની અર્‌ પ્રત્યેક પ્રજાજન ક 
પણુ વિદ્મય વિપત્તિ વગર અને” સખ જ્રાત્તિમાં રઠી શકે,--એ સ- 
ધળી બાબતે। જેમ પ્ર ત્યેક કકતેબ્ય પરાયણુ એટ્લે પોતાનાં કતવ્ય 
કમે કરવામાં સદા તત્પર રા'ને કરવાનાં છે, તે જ પમાણે ઘરરૂપી 
રાજ્યનો વહીવટ અને સ'રક્ષણુ કરવાના સબંધમાં પણુ ધરધણિઆ# 
ણીનાં કર્ત્તન્ય છે. રાજા જેમ રાજ્યને સર્વથી મુખ્ય કરતે! કારવતેો 
અને સર્વતે નેતા એટલે પ્રેરે અથવા દોરનાર છે, નથા રાજાની 
શિક્ષા--કેળવણી,--સર્વ વિષયમાં તેનું જનઇએ વૈવું 'નણુપણું, અને 
કામકાજ કરવાની ૩ુશળતા કંચાદિ ગુણોના ઉપર જેમ એ એક ર- 
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જ્યતી ઉત્તતિ--આખાદી, ચ'ડતી કળા--તથા સુખશાન્તિ સ પૂણે 
રીતે આધાર રાખે છે, તે જ પમાણે ધરનાં સુખશાન્તિ અને ઉતન્તતિ 
પણુ પ્રત્યેક ધરધ!ગિઆણીના એવા સધળા ગુણુ ઉપર જ આધાર રા- 
ખવાવાળાં છે. રા'નનાં કત્તવ્યક્મ નેમ અતિશય કઠણુ અતે બહુ 
ભારે છે, તેજ પ્રમાણે, બરાબર વિચાર કરીતે જેયાથી સપણ સમ- 
જાશે કે, ધરના સબધમાં ધરધણિઆનાં કર્ત્તવ્યકમીનું ભારેપણું 
અને કઠ્ઠણુતા પણુ એના કરતાં કાંઈ કમતી નથી. રાકન ના હોય 
તો રાજ્યતી અદર જેમ અનેક પ્રકારતી અવ્યવસ્થા અતે અરાજ- 
કતા એટલે નનણે રાજ્ય જ નથી એવું થઈ રહે, તેવી જ રીતે ધરધ- 
ણિઆણીના અમાવથી એટલે તે ના હેય તો, ધરતી વળી એતા 
કરતાં પણુ વધારે અવ્યવસ્થા--દુર્દશા થઈ જય, 


૪. શૈક દઃખમય સસારરૂપી કત્તવ્ય કમીના કેર રાજ્યની 
અદર ધર એ જ મતુષ્યતું એક માત્ર આત'મય અતે શાન્તિનું સ્થાન 
છે; અને ઝ્ૃહિણી એવા આશ્રમ સ્થાનનો આનદ આપતારો અને 
જ્રેમંમયી શાન્તિદેવો છે. ધમાં સુખશાન્તિ છે તે કારણુને લીધે જ 
મવુષ્યો સ'સારનાં વિવિધ જૂકારનાં હ્કર્ણ શ્રન પોડા પરિતાપ ભોગવ્યા 
છતાં પણુ તેની ( ધરની ) ઉન્નતિ થાર્ય તેમ કરવાને માટે માથાનો 
પરસેવો પગે ઉતારીને પણુ મડ્યા રહે છે. પી 
૬ છેઇકરા છોકરીએ થાકીને લોથપોથ જેવાં થઈ ગયેલાં તથા 
લેવાઈ ગયેલ્લાંતી પેટે મજ્લિન જેવાં થયેલાં શરીરે વિધયાલયમાંથી ઘેર 
પાછાં આવે «છે, યારે ગૃહિણી જ જતની રૂપે સામી આવીને તેમનાં 
મલિનર્ત થયેલાં અને સૂકાઈ ગયેલાં «મ્હોડાંતે હસતાં કરી દે છે. તેએ! 
માતાનો £તેહ અને વાત્સલ્ય એટલે ૪ંતાન પ્રત્યેતા માવીતરતા ખરા 
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ઉમળકાના પ્રેમભાવથી ભરપર મુખખખી જેઇને સધળો ડલેશ ભૂલી 
જાય છે. તેમજ પરણેલા ઉમ્મરલાયક પુરુષો! આખો દિવસ પોત- 
પોતાના કામકાજમાં પરસેવો ઉતારોને પરિશ્રમ કર્યા પછી શાંતિ- 
સુખતી આશાથી જ સાય'કાળે ધેર પાછા આવે છે, અતે ભાર્યી--્રો- 
પત્તીનું હસતું5મ્હેડું તથા પ્રેમથી પરિપૂણે મધુર અને મતાર વાણીથો 
આવકાર અતે વાતચીત, અને પુત્ર કત્યાએતે સરલતામય મધુર 
ભાવ ન્નેઇને હરખાઇ જર્છ શાત્તિરૂપી નિર્મળ જળમાં ઝીલ્યા કરે , 
છે. જે માણુસ આવું પાર્વારિક એટલે સ્રી પુત્ર કન્યા ધયાદિ* 
ઝુટુંબ પરિવારથી ઉત્પન્ન થતું પવિત્ર સુખ ભોગવવા પામતે। નથી, 
તેના જેતે હતૂભાગ્ય એટલે અભાગિયો ખીજે કોઇ તથા એમ ક- 
ભ્યાથી પણુ કાંઈ અન્યાય થશે નહિ. બર્કે કહ્યું છે કે, “ હું બહા- 
ર્તો કલહ, વિવાદ અને અશાન્તિ છોડીને જ્યારે ધેર પાછે આવુંછું 
ત્યારે શરીર્‌ જણે ખીલખીલાં થાય છે અતે આત્મા શીતળ થાય 
છે. ” ચાણુડય પંડિતે પણુ કથ્યું છે કે, “ જેના ધરમાં મા નથી 
અને સ્રી અપ્રિયવાદિતી એટલે કડવાં વચન ખોલનારી છે, તેણે વન 
વગડામાં જતા રહેવું એ જ સાર્‌ છે; કારણ કે તેના સબંધમાં તા 
ધર અને વત એ ખને એ «મે? ગ્નરખાં જ છે. ” વળી બીજા એક 
યૂરાપીઅન પંડિતે એવું કહ્યું કે કે, “ જે ધડીએ હું મારા ધરની 
અદર પ્રવેશુ કરૂછું--બહારર્થી ઘેર આવુંછું તે જ ધડીએ મારા અ- 
તરમાંતા ૬ુ:ખતા વિચારો દૂર થઈ નય છે. ” 

દીકરી લદ્દમી | તારૂં ધર જેથી કરીને તારે ખરા સી 
માશ્રમ અને શાન્તિતું સ્થાન થાય તેના ઉપર સતત--અખ'ડ, નિ- 
રતર, થાલુ--તજર રાખજે. લષ્મી-ચરિમ્રમાં લમ્ય્યું છે કે, “ ગ- 
દિણી સદા હસતા મ્હોવાળી, ઇર્ષી અને દેષ વગરતી, મીડું,મોરશનારી 
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અતે અહકારતે જેણે તજ દીધો! હોય તેવી ના હોય, તો! કોઇપણુ 
માણુસ સસારની અદર સુખ શાન્તિથી રહી શકે નહિ. ” વળી 
મહાત્મા પાર્કર કહ્યું છે કે, “ શુષ્ક હદયવાળા સન્‍્યાસીઓના જેવી 
કડવા લાગે એવા ભાવથી ભરપૂર નિરસ જદગી ગાળવી અતુચિત 
છે. એવી “આનદ વિનાની જીદગી અતેક અલક્ષિત એટલે લક્ષમાં- 
સમનજ્યામાં--ના આવે તેવાં પાપોનું પણુ પોષણુ કરે છે. ( મત- 
લખ કે ઉદાસીન ભાવે સંસારમાં રહ્રાથી એવાં ઘણાં પાપકર્મ થયા 
“કરે છે કે જે આપણે ન્નણી શકીએ નહિ, પણુ વાસ્તવિક તો તે 
મથા પ!તકો જ હોય છે.) ” 
પ. ધર એ જ ધમે-મંદિર છે.--ઝહસ્થાશ્રમ માંડીને રો 
ઘર એ જ મૃપ્ય દેવાલય છે. હિતેોપર્દેશમાં લખ્યું છે કે 
આહાર એટ્લે ખાનપાન, નિદ્રા એટલે 3, ભય એટલે 
ખીક અને વશ વધારવાતે માટે નર માદાને સયેોગ વગેરેમાં પરુ 
અને માણુસો એક સરખાં મળતાં છે, એટલે એવી ક્રિયાએ પશુઓ 
એ કરે છે અને માણુસો પણુ કરે છે, કેવળ ધમે એ જ પશુઓના 
«કરતાં માણુસનામાં વિશેષ છે; તેથી ધમેહીન એટલે આત્માની ઉન્નતિ 
થાય તેવા ઇશ્વર પ્રીત્ય્થે, આચ્રણુ નગરનાં માણુસ પશુના જેવાં 
નાણુવાં. ” તેયલા માટે જે ધરમાં ધબનેો આદર એટલે ધમેના ઉપર 
પ્રેમમાવ અને ઈચ્છા નથી તથા ધમેનું આચરણુ કરત્વામાં આવતું 
દૃ તથી, તે ધર પશ્વાલય એટલે પશુઓને રહેવાના સ્થાન જેવું છે, 
“એમ સમજવું જોઇએ. સારાંશ કે જે ધરમાં ગૃહદેવતાની પૂ” થાય 
નહિ, ભગવાનનું ભજન ના થાય, , અને અતિથિ અભ્યાગત વગેરે 
સાધુ «પુરૂષો અતે નિરાશ્રિત મતુષ્યોનો જેવો ધટે તેવો આદર સ- 
તકાર અને સેવા ક થતી ના હેય, તે ધર સ્મશાનના નેવું--- 


ન 
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એટલે ભૂત પિશાચ વગેરે અધમોનતે વસવાનું સ્થાન છે એમ 
નકી સમજવું. 


મહાભારતના શાન્તિપર્વમાં લખ્યું છે કે, “ભાર્યી એટલે લસ્- 
વિધિ વડે જેને! પાણિ ગ્રહણુ ક્યો હોય--ડાથ ઝાલ્યે। હોય--એવી 
આ્રી એ જ પુર્ષતા ધર્મ, અર્થ અને કામ એ ત્રણે પુરૂષાધની સિદ્ધિ 
કરવાના સબ'ધમાં એક માત્ર સહાય એટલે મદદ કરનારી છે.” ધમ 
કમના સંગ્રહમાં એટલે ઈશ્વરતી આરાધના અતે પરમાર્થનાં કાર્ય 
કરીને પરલોકમાં સદગતિ પામવાતે માટે, લોકોમાં સામાન્ય રીતે ' 
રહેવાય છે તેમ, સ્વર્ગમાં જવાને સાર્‌ ભાથુ' તૈયાર કરી રાખવામાં, 
પત્તી એ જ પુરૂષતે અદ્તીય એટલે જેની જડે મળી શકે નહિ તેવી 
મદદગાર થઈ પડે છે. વળી ધર્મશાસ્રામાં એવું કહેલું છે કે, 
“સસ્રવતો પર્મસમાસરલ્‌ 7 એટલે આના સહિત ધમોચરણુ કરવું 
નેઇએ. અવિવાહિત એટ્લે પરણ્યા વિનાના અને ગઝૃહશત્ય એટલે 
જેતે ધરબાર ના હોય તેવા પુરૂષને કોઈપણુ પ્રકારનું ધમાચરણુ ક- 
રવાને અધિકાર નથી. રામાયણુની અદર તે વાંચ્યું જ હશે કે, મહા- 
રા” રામચ%દ સીતાના અભાવે એટલે સીના દાજર નહિ હોવાને 
લીધે યસ કર્મ સ'બધી ધમીવુન્‍* કી તદ શકયાથી સોતાના પ્ર- 
તિનિધિ સ્વરૂપ એટલે સીતાને બદલે તેનું કામ જેનાથી ચલાવી શ- 
કાય એવી, સુ।નાતી સૌતાની જૈર્ત્તિ બતાવરાવી તેને સ્ત્રીને હૈકાણે ખેઃ 
સાફશ્વા “પછી જ યનગતી દીક્ષા લેઈ શકયા હતા, 

જે સસાર અને ધમ એ બનેને પૃથક પૃથક નહિ સમજતાં 
સમ એટલે એકસરખા ભાવથી અને ખ'ને જાણે પરસ્પરની હાથે મળી 
જઇને એકરૂપ થયલા હેય એવી રીતે માનીને ખર્તૈની પૂક્ન જરી 
'ળણે, એટલે સસાર અને ધમ બને સબ'ધી સર્વ કાર્ય યોગા રીતે 
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કરવાને નરે લાયક હોય, તે જ પ્રરકૃત એટલે વાસ્તવક--ખરેખરા ઝ»- 
હિણીતા નામને યોગ્ય છે. દીકરી! આપણા ઉિ'દુ લેકના દેવતાઓ 
કેવળ મ'દિરોતા અને ડેરાંના દેવતા નથી; પણુ તેઓ 4ત્યેક ધરના 
ઝૃહ--દૈેવતા છે. તેટલા માટે ધર જેથી કરીને ટૈવત્વભાવ વિનાતું ના 
યાય તેના ઉપર નિરતર તજર રાખતાં રહેવું જોઇએ. 


અસિપુરાણુમાં એવું લખ્યું છે કે, ત્રીઆએ પ્રાતઃકાળમાં એ- 
“ ઢલે સવારના પહોરમાં વહેલાં ઉડીને તે વખતે કરવાનાં કામ કરી--ઝાડે 
“જગલ જઇ આવો દાતણુપાણો કરી હાથ મ્હો વગેરે બરાબર સ્વચ્છ 
કરીને ચોટલો એળી તથા કપાળમાં કકુતો ચાંલે। કરી, રાતે પહેરેલાં 
વસ્્ર ખદલી નાંખી દિવસે પહેરવાનાં યોગ્ય વસ્રો તથા અલકાર વગેરે 
હોય તે। તે પહેરીને--પછી પોતાના સ્વામી અને ટૈવતાને નમસ્કાર 
કરીને, ગાયના છાણુવડે આંગણું લીંપીને શુદ્ધ સ્વચ્છ કરવું તથા 
ધરતી અ'દરનું સર્વ કામકાજ કરી લેવું. તે પછી સ્નાન કરીને 
દેવતા, બ્રાહ્માણુ અને પતિતી સેવા કરી ગૃહદેવતાની પૂજા 
કરવી જઇએ. 


'” નારીજાતિ વિષ્ટ્રક પસ્તાત, રમતા બંગાળી લેોક્રેમાં બહુ 
માન પામેલા ઉત્તમ પુરસ્ટૈદમાં તૈના નાડ પ્રસિદ્ધ બાછુ શ્રી કાળી-.. 
પ્રસન્ન ધેષે એક ઠેકાણે એવું લખ્યું છે કે,” નારી ખુહ્િની બાખતમાં 
કિ ઉતરતી છતાં પણુ હૃંદયાંશમાં તે માનને યોગ્ય છે. નારીના 
હદયમાં ઇશ્વર ઉપરનો! ભક્તિભાવ અતિશય ચમત્કારિક અને મતુ- 
ષ્યના પ્રત્યે સ્તેહદભાવ પણુ બહુ આશ્ચર્યકારક છે. સ્વાભાવિક રીતે 
જ નારી આજક્તિક છે. નાસ્તિકને” ભાવ એના હૃધ્યમાં પ્રવેશ કરી 
શકતે નથી, ઈતિદાસ અખ'ડ શાક્ષી પૂરેછે કે, જે ધર્મે અતઃપુરમાં 
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એટલે સ્રીઓને રહેવાના ધરના અદરના ભાગમાં પ્રવેશ કયી નથી, 
મતલબ કે નારીના હદયને જે ધમેને! સ્પશી થયે। નથી, તે ધમે કોઈ 
પણુ કાળે પૃથ્વી પર સ્થાયી એટલે દઢ અને હમેશાં ચાલી શકે તેવે 
થઈ શકયો નથી. “ વળી મહાત્મા લુથરે કહ્યું છે કે, ” મે' અનેક 
સમયે એવું જેયું છે કે, નારી “તિ જ્યારે પરમાધતત્ત્વનાં એટલે 
ઈશ્વર અને ધર્મ સબધીનાં સધળાં સત્યો સમજી શકે છે, ત્યારે 
તેમને! વિશ્વાસ વધારે તેજસ્વી થાય છે, અને પુરૂષજ્ાતિના કરતાં 
તેઓ બહુ વધારે અટલતા એટલે નિશ્ચયથી અને દઢતા સહિત એવાં * 
સત્યોને હૃદયમાં ધારણુ કરી રાખે છે. ” ૦ 

%. ધર એ જ આપણા આહાર વિહાર વગેરેતે ઉત્તમ આશ્રમ 
તથા અતિથિ અભ્યાગત વગેરે સાધુ પુરૂષો અને અશક્ત નિરાશ્રિતોના 
આશ્રયનું સ્થાન છે, અને %ૃહિણી એટલે ધરધણિઆણી એ આશ્ર- 
મની અન્નપૂર્ણા દૈવી છે. ભોજનને માટે રસોઈ પાણી વગેરે સર્વ 
બરાબર તૈયાર કરીને પરિવારતાં સધળાં માણુસોને તથા અતિથિ 
અભ્યાગત મતુષ્યોતે જમાડવાં એ તેતું એક મુખ્ય કત્તવ્ય કમે છે. 
ધર્મશાસ્્રમાં એવું લખેલું છે કે,” આએ અન્ન બરાબર રાંધીને તેયાર 
કરીને પોતાના સ્વામીને તથા ધરના ખીઢન બધા માણુસોને ભોજન 
કરાવવું. સ્વામીને ઉત્તમરેજી “એકલે હરેવારે આગ્રહ કરી કરીને 
પીરસીને આહાર કરાવવે[;”પર'તુ પોતે ન્નતે તે મિતાહાર કરીને 
એટલે અકળાઇને નહિ ખાતાં માફકસર સ્મ જોજત કરીને ગૃડ- 
નીતિના ધમૈનું પાલન કરવું. ” 

જવન ધારણુને માટે એટલે જગી જળવવા-ટકાવી રાખવાને 
સારૂ અતે શરીરતા પોષણુતે ,અર્થે આહાર કરવાની જેમ આપણે 
ખરેખરી આવશ્યકતા છે, તેમ ત્‌ ( આહાર-ભોજરત) સુખકાર& પણુ છે 
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ખરૂં. જેમ તેમ કરીને ગમે તે પ્રકારે પેટ જ ભરવું એ કાંઈ આહાર 
કરવાનો ઉદેશ-હૈતુ તથી; પણુ શરીરતી સુખાકારી સાચવવી એટલે 
આરીેગ્યતાનું સરક્ષણુ કરવું અતે રસતાને એટલે સ્વાદની ઇચ્છાને 
તૃપ્ત કરવી એ પણુ એનાં પ્રયોજન છે. તેટલા માટે ગૃહિણીઓને 
પદાર્થીના ગૃશ અવગુણુ વગેરેતું અને કયી વરતુને કેવી રીતે રાંધી 
સીંધીને તૈયાર કર્યથી તે સ્વાદુ એટલે સારા સ્વાદ્વાળી અતે સુરસ 
એઠલે સારી રસિક મધુર લાગે તેવી, તે સાથે બળકારક એટલે 
મમાધાથી બળતી *હ્દિ અને જમાવટ થાય તેવી તથા રવાસ્થકર એટલે 
શરીરમાં કાંઈ વિકાર કે રોગ રાઇ ઉત્પત નહિ થવા દૈતાં આરોગ્ય રાખે 
તેવી હોય, પત્યાદિ બાબતોનું જ્ઞાત હોવાની ખરેખરી આવશ્યકતા છે. 

ખાવા પીવાની ચીજે તૈયાર કરવાના તથા તે આપવાના-પીરસ- 
વાના-સંબ'ધમાં ઝહિણીઓના મહિમા અને ફરજ વિષે આગળ ઉપર 
વળી ખીજે કે!ઇ પ્રસગે બરાબર ખુલાસાથી તને કહી સભળાવીશ. 
અત્યારે તે! માત્ર એટલું જ કહેવા ધારૂંછું કે, જે દેશમાં ભગવતી પોતે 
અન્નદા રૂપે એટલે અન્ન પાણી આપતાર સ્વરૂપે ભોજનના પદાર્થી 
રાંધી સીંધોને તૈયાર કરતાં અને જમાડતાં હતાં તેથી કરીને આરાધ્ય 
એમ્લે આરધના-સેવા પૂશ્ત શાને સ્તુતિ ભક્તિ વગેરે-કરવાને યે।ગ્ય 
ગણાતાં હતાં-થાથમાં કડછીન્કળી સાતી પ્રતિકૃતિ એટલે પ્રતિમાતું 
સ્થાપન કરીને જે દેશના કદિ કેદિ-કરીડો-લેક તેમની પૂજન કરતાં 
આજ પણુ પોતાને કીત્તિમાત સમજે છે, તે જ ટ્ેશની*સ્રોઓને 
ર81૪ કરવાની અને પીરસવાની આવશ્યકતા વિષે તથા તે કામના 
ભારેપણા। વિષે ઉપદેશ કરવો પડે, તેના કરતાં લજ્ક્ળ-શરમ-અને 
પરિતાપ-દુઃખતી, વાત બીજી શી હોઇ ફાકે ? 

જ ી 





ઉપરેશ ખીજે. 
. સમય અને શ્રમ. 
કરિરું કહી ખેશી રશ્રે, ક્યું કામ નવ થાય; 
જે કરણી તે તુરત કર, ખોટી ખોર્ટી ગણુય. 

બેન લષ્તમી | ધર એ કેવું સ્થાન છે અને તે વરમાં ગૃહિણીનું , 
કત્તમ્ય કેટલું ભારે છે તે વિષે મે' ગયા રવિવારે તને થોડુંક કહી સ-* 
ભળાવ્યું હતું. એ બધી વાતે। તે। તને યાદ હશે જ, તે દહાડે મે' 
એમ કહ્યું હતું કે, જ્યારે મતે નવરાશ મળશે ત્યારે તતે ગઝ્ૃહધમે 
અતે ઝૃહિણીના કત્તવ્ય વિષે બની શકશે તે પ્રમાણુ ઉપદેશ કરીશ. 
તેથી આજ “ સમયતે। સદ્વ્યવહાર એટલે વખતને સારે ઉપયેગ 
કરવો તે વિષે, તથા “ પરિત્રમતી આવશ્યકતા એટ્લે ઉદ્યોગ અને 
મહેનત કરવાની જરૂર ' સબધી કૈટલીક વાત તતે કહેવા ચાહું છું. 
મતુષ્યનાં સુખ, દુઃખ, ઉભ્નતિ એટલે આખાદી અથવા ચઢતી દશા, 
અવનતિ એટલે પડતી થવી જયવા દર્દટ્ઠા યવી તે, અને શિક્વા 
એટલે કેળવણી, ઇત્યાદિ સર્વ,ન્સમર્ય અને શ્રભના ઉપર આધાર રાખેછે. 
સમયનતે-વખતતે। યથાથે એટલે જેવો ધશ તેવો ઉપયોગ કરવાતું નહિ 
નાણ્યાથી તથા પરિશ્રમ-મંહેશત અતે ઉઘોગ વિનાનાં થઇ આળસુ 
ખની* ગયાથી, સુખ અતે ચઢતી દશા થવાની આશા કદી પણુ ખળ- 
વાત થઇ શકે નહિ, તે ઉપરથી જ એમ કહેવામાં આવે છે કે “ આ- 
ળસની મહેરબાની હોય તો દુઃખની કશી એ ખોટ કદી ના પડે, ” 
 શૃ, સમય એટલેશું ? એ પ્રશ્નના ખરેખરેક ઉત્તર આપવો 
અતે વાસ્તવિક વિવેચન કરવું એ કતિશય કઠણુ કામ છે; અઠ્ઠો કદાપિ 


૧૮  ગૃહિણી-કર્ત્તવ્ય દીપિકા, 


આપણી હાલની અવસ્થામાં એ બામતમાં એટલાં બધાં ઉડાં ઉતઃ 
રવાની બહુ જરૂર જેવું ના ગણીએ, તે।પણુ સાધારણુ ભાવથી 
સમય સબધી ખે ચાર વાતે! ખોલીશ્યું તો તે અધટિત ગણાશે નહિ. 
સમય એટલે ગું ! એ વિષે એકર ભાવથી નેતાં એમ જણાય છે કે 
એતો અ.દિ એ નથી અતે અ'ત પણુ નથી, મતલખ ઝે એતી શરૂ- 
આતે નથી તેમ છેડો પણુ નથી; તેમજ એની પોતાની કાંઇ શક્તિ 
પણુ નથી, તે।પણુ તે દહાડા રાતમાં વહેંચાઇને કમાગત આવે છે અને 
#જળય્‌ છે, માણુસો એવી રીતના એક દહાડા શાત જેટલા સમયને 
એક દિવસ ગણીને, એવા સાત દિવસનું એક અઠવાડિયું, પદર દિવ- 
સનું એક પખવાડિયું, ત્રીશ દિવસને! એક માસ, અને ત્રણુસ। પાંસઠ 
દિવસનું એક વરસ ગણે છે. એ અઠવાડિયું, પખવાડિયું, માસ, વરસ 
ઇત્યાદિ વિભાગ મતુપ્યે પોતાની ઇચ્છાથી કલ્પેલા નથી; પણ એવા 
સામયિક એટલે અમુક સમય સુધીના વિભાગોની સાથે પૃથ્વીની 
ગતિના નિયમો સબધી કાર્ય કારણુને। વિશેષ વૈજ્ઞાનિક એટલે ખગોળ 
વિદ્યાના બારિક શાસ્્રીય સાનને! સખધ રહેલો છે. આવા કારણથી 
ઉપર કહ્યું. છે કે, સમય સંબંધે ૬1રતવિક વિવેચન કરવાતું કામ 
“અતિશય કઠંણુ છે. ર 
હવે એ સબધે એલે સમય વિષે બીન એક ભાવે વિચાર 
ક્યાથી જેવામાં આવશે કે, તે મતુષ્વ્ની જદગીતો પર્માપક એટ્લે 
આવરદાતી અવધી જણાવનાર છે આ પૃથ્વી પર જે જેટલા વધારે-વખત 
છ સુધી જીવતું રહે, તેતે આપશે તે પ્રમાણે દીધજીવી એટલે બહુ લાંબા 
કાળ સુધી જીવનાર્‌ં કફીએ છીએ. કોઇ એક પ'ડિતે કહ્યું છે કે, “સમય 
એટલે રું તે એક વાતથી સમજાવી શકાય તેવો સંભવ લાગતે 
તથી.  તોપણુ એટલું માત્ર કહી શકાય કે, સમયની શરૂઆતે નથી 


ઉપદેશ ખીન્ને. જ્છ૪ 


તેમ તેતો અત એદલે નાશ અથવા છેડો પણુ નથી. પ્રત્યેક મતુ- 
' શ્યના જન્મથી માંડીને ષત્યુકાળ સુધી તેના સબંધમાં સીમાવિશિષ્ટ 
' એટલે અમુક ઉદવાળા સમય છે. દિન, શત્ર, પક્ષ, માસ્ર અને વરસ 
ઇત્યાદિ એવા જીદગીધી પરિમિત એટલે અમુક હદ સુધીતે એમ 
માપેલા સમયનો અડેકે અશ એટલે વિભાગ માત્ર છે. ” વળી તેણે 
એમ પણુ કહ્યું છે કે, “ સમય સબધી મતુષ્યોનો એક આશ્ચર્યકારક 
ભાવ છે. સર્વે લેકે! સમય ( એટલે જદગી અથવા આવરદા ) એછે . 
છે ખેમ કહીને તિરસ્કાર કરે છે અથવા અપવાદ આણે છે અને” 
વાંધો ઉઠાવે છે; તે છતાં પાછા પ્રત્યેક જણુ પોતાના વતેમાન એટલે 
ચાલતા સમયને અત્યત સુદીધ--ધણ્‌ લાંખો-- સમજીને તેને બને 
તેલો ઢૂકા કરવાની ઈચ્છા રાષ્મનારા અતે પ્રયત્ન કરનારા હોયછે. ” 
હવે એમ ધાર કૈ તું ૮૦ વરસ સુધી જીવતી રહીશ; તે તે ઉપરથી 
તારા જીવિત કાળનું એટલે આવરદાના સમયનું અકેકું વરસ તે તારી 
જીદમાનીના ૮૦ ભાગને! એક ભામ થાય; અતે એક માય તે 
એટલા આવરદાનતા ૬૬૦ ભામતો એક ભાગ થઈ રહે. એજ પ્રમાણે 
દિવસ, કલાક અતે મિનિટ છે; એટલુંજ તહિ પણુ એક ક્ષણુવાર જેટલો 
વખત-સમય-પણુ તારી જદગી વિભાગ્જસ્વરૂપ છે. કારણુ કે કુ 
સવની સમષ્ટિ એટલે એકઠું મળજઈને એ” યનું, તે જ એક જી૬માનીનું 
પરિમાણુ એટલે માપ અથવ? દદ છે. માટે ખે'ન સમયના સબ'ધમાં 
અત્રે જે કાંઇ મેં કહ્યું, તેના કરતાં વધારે કાંઈ પણુ વાત કહેવાને હું 
 ચ્દાતી નથી. સમય અને જીવન એટલે જી'દગાની એ એક જ વાત 
છે; લેયા માટે સમયને ₹ૃથા--તકામો--જવા દેવો અતે જદગા- 
નીને નિષ્કૂળ ગુમાવી દેવી તે એક સરખુ 09૪ છે, ગે વાત તાઢે સદ 
સર્વદા બરાબર યાદ શાખવી, 


ગાભ 


ય. ણ રણીનતનમ દધ. 


' ૪ પ માળપણુનો અતેતા તપતો, વખત જે વહી ગધી 
છે, ની હજારે પ્રયત્ત કર્યાથી' પણુ ફરીથી પાછે મળવાતો સભવ 
નથી જ. તે જ પ્રમાણું. જ'દમાતીના અશ ગ્યેટ્લે વિભાગ સ્વરૂપ ખા- 
કીતા સમયતા સ'યધમાં પણુ સમજનું. જે' દિવસ કે જે પળ ચાલી 
ગઈ તે પાછી- આવશે નહિ, ડ'રા ઉપાય અતે પ્રયત કર્યાથી 
અથના પુષ્કળ ધત રત્તાદિ એટલે નાણું ખરચ્યા. વાપર્યાથી પશુ તે. 
( ગયેલો સમય') ફરીથી- મળવાતે સ'ભવ નથી. એમ જે વખત 
હતહીઃ ગયો છે તેને ફેરીથી પાછે! લાવવાનું જેમ મનુષ્યના હાથમાં: 
નથી, તે જ પ્રમાણેઃ નરે વખત ચાલ્યો ન્નય છે તેનતી' ગતિને અટ- 
કવી રાખવાતું પણુ મતુષ્યતે સાધ્ય તથી. મતલખ કે વહી જતા વખ- 
તતે અટકાવવાતું મતુષ્યનાથી કદી પણુ બની શકે તેવું નથી, વિચાર 
કરીને જે તે! સમજવામાં આવશે કે, સમયતા સબંધમાં માણુસને!' 
માત્ર એક શિવાય બીક કશો પણુ અધિકાર નથી, 
તે અધિકાર--તે કત્તતત, એટલે જે કર્ત્તવ્ય કમે કરવાનું છે, 
તે સમયને વ્યવહાર કરવો એટલે તેન્સ ઉપયોગ કરીતે કામમાં લેવો 
તે છે. આપણું સમયનો આપણી ઈજછામાં આવે તેવો ઉપયોગ કરવાને 


સ'પૂર્યુ સ્વાધીન-રવતત્ર, ઝોટલે એકાભમાં કાઇતા દબાયલા નહિ એવા 


છીએ. તેથી જેએ પ્રયત્ન અને પશિશ્રમ--ઉવોમ અને મહેતત-- 
કરીને સમયને! સારો ઉપયોગ કરી શકે છે, તેએ જ 'આ સસારની 
. અદર મહત્‌ એટલે મો'ટા અને પ્રકૃત એટલે સ્વાભાવિક જેવા જોઇએ 
તૈવા જ ખરેખરા સુખી છે. લટ્દમીચસિત્રિમાં લખ્યું છે કે, “ જે ગૃહિણી 
દિવસને વખતે ઉ'ધે તહિ, જરા જેટલો સમય પણુ તકામો ચુમાવે 


નહિ, (અને જે વખતે જે કામ કસવાનું. હેય તે જ વખતે તે કામ 


| કરે તેનઃ જ ધરતી અદર લ્ર્મા વાસ કરે છે.” 


ઉપદેશ ખાને. સ્મ 


4 સ પ્રસિદ્ધ યૂગપોઅન તેપારી, જે કારીગરીનાં કામ કરવાના _ 
ર જ મેટા માલિક હતો, તે તેના દરેક કારખાનાના મકાનની 
અ ૬ર કેકાણં ઠેકાણું નીચે લખેલાં અતુભવ ઉપરથી સિદ્ધ થયલાં 
' શિખામણુની ધાતના નેવાં વાકયો ખૂખ મોઘા મોટા અક્ષરે લખી 
રાખતા હતોઃ-- 

“ સમય એ સોવું છે, તેટલા માટે તેતે જરા જેટલો પણ 
હથા એટ્લે નિષ્ફ્ળ--નકામો જવા દેવો ધટારત તથી, પણુ પ્રત્યેક્ર . 
પળે પળનો સારે ઉપયોગ કરવો એ કપવ્ય--અવસ્યે અદા કરવાન 
જોગ ફરજ છે. ” 

“ન આજ કરી શકાય તેનું હોવ વેતે આવતે કાલ કરવાને 
માટે રાખી મૂકતા નહિ.” 

“ભે કામ તમે તમારી જતે ખરાખર કરી શગ્રા તેવું હોય, તે 
ખીન્નત પરભાર્યીની પાસે કરાવશે નહિ. ” 

“પરિશ્રમ એટલે ખરેખરી મહેનત કર્યા વિના કરું પણુ 
મળી શાકે નહિ. ” 

“જે વખત જાય છે તે જરીથી પાછે શા નથી.” * 


દીકરી ! સહેજસાજ *વિશ્યીર કરી જેયાથી પણુ સમજાશે ક, 
ઉપર કહેલાં વાડયો--વચનો. રટલાં સાન એટલે ખરેખરી મુદ્દાની 
હકીકતે વાળ અને મહતૂ શટલે સાધારણુ નહિ પણુ ધણાં વજનદાર 
_મહાવાકયો છે. મારા વિચાર પ્રમાણું તો પ્રત્યેક ધરતી અદર # 
એ સધળાં વાકયો! સોનાના અક્ષરે લખી રાખવાં નેઇએ, કે જેથી પું 
 કરીતે દરેક પળે તેના ઉપર ન%ર પડ્યા કરે, ઝ%હિણીએઓએ પણુ એ 
 ઉપટેશતાં વાકષોને--શિખામણુતી ધાતનાં વચતોતેશ્મીજ મ'ત્રન્એેટલે 
કેમરા કામની | વાતોતો, ખધો બધે જેમાં આવી જાય એસા સક્ષે 


શ્ર ગૃહિણી-કર્ત્તવ્ય દીપિકા, 


પમાં ગોઠવી રાખેલા શખ્ટ્ો જેવાં સમજીતે મ્હોડે કરી રાખવાં જઇએ 
૩, પ્રયોજનીય એટલે ખરેખરી અગત્યના કામને માટે પરિશ્રમ 
કરવામાં ને સમય ગાળવામાં આવે તેતે જ સમયને। સારે ઉપયોગ 
કરાયો એમ કહી શકાય. પરતુ મે એવી અનેક ગૃહિણીઓ ન્નેછ છે 
કે જેઓએ આખો દહાડે અખડ--જરા પણુ થાક ખાધા વિતા-- 
પરિશ્રમ કયો છતાં પણુ દૈનિક એટલે દરરોજ કરવાનાં ધરકામ 
, બરાબર પૂરાં કરી શકતો નથી, તેમજ વળી એવી પણુ અનેક ઝૃહિ- 
“ણીએ છે કે જેઓ એક્લી જ ધરનાં એવાં સધળાં નિત્ય કરવાનાં 
કામકાજ સારી રીતે બરાખર કરી રહીતે પાછી દરરજ ખે ત્રણ કલાક 
જેટ્લો વખત પુસ્તકે। વગેરે વાંચવામાં તથા ભણવા ગણવામાં 
અથવા શીવવા ભરવા કે ચિત્ર કાઢવા જેવાં કારીગરીનાં અને કામમાં 
આવે તેવાં કામ કરવામાં કાઢતાં છતાં એ વિશ્નાંતિતું--આશાએશતનું 
સુખ ભોગવી શકે છે; તે ઉપરાંત વળી ખીજ ઝહિણીઓના ધરકામમાં 
સહાયતા-મદદ-કરે છે, અને કોઇ કેઇ/ વખતે તો! જે કામકાજ પછીથી 
કરવા જેવું-તુર્ત વેળા કરવાની જરૂર ના હોય તેવું--હેય, તે પણ 
એવી નવરાશના વખતે કરી રાખે છે. આમ શવાના સબધમાં થોડોક 
'વિચાર કરી જયાથી સદજ સમ મરછાશે કે, કામ કરવાની પણાલી 
રીતભ્નાત--તે। તદાવત--લિંન્નતા--ગ્રો જ એવી રીતના તાર્તમ્યનું 
એટલે વધતું એણું કામ થવાનું કારણુ છે, માટે કામકાજ કરવામાં સારા 
# નિયમોની એટલે સુકરર્‌ કરી રાખેલી સુગમ અને અનુકૂળ રીતભાતની તથા 
* ઉત્તસ પ્રકારની ગોઠેવણીની ખરેખરી જરૂર છે. જે કામકાજની યોગ્ય 

ગોઠવણુ રાખી ના હોય, તો એક કલાકમાં થઇ શકે તેવા કામતે . 

માટે તરણુ જલાક ગુમાવ્યા છતાં પણુ અતેક સમયે નેઇએ તેવું કામ. 
ચું નશી. અલપ સમયની અ'દર* કિ થોડી વારમાં ધણું ક ર 
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નાખતું એ જ શ્રમ સબધી સુનિયમ અથવા સારી ગોઠવણુ કરવાતે સર્વથી 
મુખ્ય ઉદેશ-હેતુ છે. કત્તેન્ય કમૈની સીમા અથવા કોઈ મુકરર કરી 
' રાખેકષી તપસીલવાર યાદી ના હોવા છતાં પણુ આપણા નિત્યના 
ધરના કામકાજની અદર એવાં ધણાં ધણાં કામ છે, કે જે દરરે। જ 
કરવાં જ પડે છે, તે સવને અવશસ્યે યોગ્ય ગોઠવણીથી ગેોડવી રાખી 

શકય. ક્યા કામની પછી કયું કામ કરવું વધારે સગવડ ભરેલું અને 
અરી જરૂરતું છે તે સમજીને ઉરકોઈ કામ કરવા માંડવું ન્નેધ્એ. 
તેમ જ વળી કેઠલાંએક એવાં ના'નાં ના'નાં ધ'કામો છે કે તે ખીન્ન, 
ગમે તે પ્રકારના કામમાં લાગેલાં હોધએ તે છતાં જે વખતે તવરાશ 
મળે તે વખતે કરી શકાય છે. જેમકે એમ ધાર કે એક જણી રસે! 
કરવાતે સારૂ ગઈ અતે રસે!ઈ કરવાનું કામ શરૂ કર્યું તયારથી તે બધું 
કામ પૂર્રૂ કરી રહી ત્યાં સુધી ચૂક્ષાતી પાસેતે પાસે જ ખેશી રહી. 
પરંતુ ન્‍ે ખરી ચતુર અતે ઉદ્યામી ગૃહિણી છે તે કદિ પણુ એ 
પમાણે નહિ કરે; પણુ રસોઇ કરવાનું કામ ચાલતું કરીતે એટલે *? 
સાંધવાનું હોય તેતે ચૂલે ચ'ડાવીને તે તૈયાર થાય તેટલી વારમાં ધરનાં 
બીન્ન' આદે દસ ના'નાં તા'નાં*કામ કરી લેશે. આમાંની પ્રથમ 
જણાવેલીના જેવી આીમોને #ચ્ુપ્યામણુ દેવાના હેતુથી જ સાધારણુ* 
રીતે આપણામાં એક કહેવર્તન જેવું ક્યાય છે કે, “ જે રાંધતું હરે 
તે રાં કાંઈ ચૂસે પણુ બધાતું* હશે કે ?” ખેત | આ તે। માત્ર એક જ 
દૃણન્ત- મે' તને કહી દેખાડયું, પણુ જ વિચાર કરીતે ધરનાં કામ- 
. કાજ કરતાં રહીએ, તે! તેથી જવામાં આવશે કે, એક કામ કરવાની * 
અદર બીજ' પણુ દશ કામ કરી શકાય છે. તેટલા માટે ધરતાં 
સધળાં કામકાજ બરાબર ગોડવણીધી કરી લેવાને તરર્ત₹ યત્ન અને 
કયોગ કરતાં ક જેઈએ. 


૨૪ ' ગૃહિણીન્કર્ષવ્ય દીપિકા, 


જી, જે કામ જે વખતે કરવાનું હોય તે જ વખતે કરી નાંખનું 
નેઇએ, જેએ એમ કહે છે કે “ આજ નહિ, કાલ કરીરું, ” તેમતું 
કામ ધણુંખરૂં અધુરૂં જ રહી જય છે, એમ તારે નકી સમજવું. જેઓ. 
એેમ કહે છે કે, “ હમણાં તહિ, પછી કરીશું” અતે એમ કહીને 
કામ કરી નાંખવાને વાર લગાડે છે, તેમને દીધસત્રી એટલે બહુ જ 
લ'બાવી લ'બાવી ધણે! વિલંબ લગાડીને કામ કરનાર કહે છે. એવું 
દીર્ધમૃત્રીપણું એ મતુષ્યતો એક મોટે! દેષ--અવગુણુ, ખોડ, કટેવ 
છે. પ'ડિતોએ ઉઊંત્ર, આળસ, ભય, ક્રોધ, મુલતવી રાખનું તે, અને 
'દીધમૂત્તતા, એ છને સર્વથી મોટામાંમોટા દોષ તરીકે જણાવેલા અ- 
વમુણે। છે. તેટલા માટે સમય અતે અવસ્ધાતે પ્રતિકૂળ ના હોય 
તો, એટલે દેશકાળ અને પોતાની સ્થિતિથી વિપરીત ના હોય તે।, જે 
કમ જે વખતે કરવાનું હોય તે કામ તે જ વખતે બરામર કરી નાં- 
ખવાને પોતાનાથી બતી શકે તેઢલા ઉપાય કરવા જેઇએ. વાતચીત 
કરતાં પણુ એવું કહેવામાં આવે છે કે “ શુમસ્થ જૌપ્ર મશુમસ્ય 
જ ઇસ. ” મતલબ કે જે કરવાતું હોય તે શીધ્ર એટલે તહાળ 
ફરી નાંખવું.જ જેષએ. આ વિષયતા સબધમાં મહાભારતતી કથા- 
ત્માંવું એક ઉપાખ્યાન એટલે વારતા રૂપ વણુન તતે કહી સભળાગું 
છું. એ આખ્યાતમાં મણાત્યા ભીષ્મે પન ચુધિકિરને આપેલા ઉ- 
પરદેશની હેકોકત છે. ર દ “૩. ડ. 
૯ ભીષ્મે કહ્યું, મહારાજ | જે મતુષ્ય ભવિષ્યતો એટલે આમળ  * 
' ઉપર પ્રર્ષિ।મ ટું થશે તેતો વિચાર કરીતે કામકાજ કરે છે, તેને 
અનાગત વિધાતા; જે મૃતુષ્ય સહસા કોઈ કાર્ય ઉપસ્થિત થમાથી _ 
ગલે એકઇમ કોઇ કામ આવી પકાથી પોતાતી યુદ્ધિ પહોચાડીતે * 
તે કાભ પાર પાડવાતે શક્તિમાર થાય, તેને પેત્યુત્રમતિ; અને * 


ડે # 
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જ મતુષ્ય કોઇ કામ મ કરવાનું શિ તે વખતે તે કામ પાર પાડ- 
વાને ઉતાવળ નહિ કરતાં, આજ નહિ થાય તો કાલ કરીશું એમ 

કહીને આળસમાંને આળસમાં વખત ગુમાવી ટે છે, તેને દીર્ધમૂત્રી 
કહે છે, તેમાંતા પહેલ્લા ખે પ્રકારના એટલે અનાગત વિધાતા 
અને પ્રત્યુતપન્નમતિ મનુષ્યો આ જગતૂતી અ'દર સુખ મેળવવાને શ- 
ક્તિમાન થઇ શકે છે; અતે જે દીર્ધષત્રી છે તેમને બહુ થોડા કા- 
ળમાં હતા નહતા જેવા થઈ જવું પડે છે. તે ઉપર એક અયત 
ઉત્કટ આખ્યાત અયારે આ સ્થળે દું તમતે કહી દેખાડુંછું તે સાંભ. 
ળ. વાત એવી છે કે, કોઈએક ધણાં માછલાંવાળુ પણુ થોડા પાણી 
વાળું જળાશય--તળાવ હતું, તે જળાશયમાં શક્ઠુલ જાતિના ત્રણુ 
મચ્છ વાસ કરીને રહેતા હતા, એ ત્રણુ મચ્છમાંના એક અનાગત 
વિધાતા, એક પ્રત્યુત્્રમતિ અને એક દીધસૂત્રી હતો. એક દિવસ 
એક માછી--(એટલે નદી, તળાવ કે સમુદ્ર ઈશાદિ જળાશયોમાં નનળ 
નાંખીને માછલાં પકેડી લાવી તે વેચીને તેની પેદાશમાંથી તેમ જ 
પોતે ન્નતે પણુ માછલાંતો આહાર કરીને જદગી ગુન્તરતાર મા- 
ણુસ ) માછલાં પકડવાતી અજિલાષા--ધચ્છાથી ચોતરફથી તે ના- 
નકડા જળાશયમાંનું પાણી વહેતઢાવી દેવા, લાગ્યો. તે વખતે દોર્ધદર્શી 
એટલે લાંબી નજર પહેોશીડ્તાર ( અર્ભાંગત વિધાતા ) શકુલ મચ્છ 
જળાશયને ધીમે ધીમે ઉણું* થઈ જતું નનેઇને પોતાના પેલા ખે મિ- 
મિચ્રાને કહું, જુઓ ભાઈ! અભારે આ જળાશયમાં રહેતાં આપણા 
જેવાં સર્વ જળીજતુએને માથે ખરેખરો દઃખતો વખત આવી ૫૭ 
_ડેજ્ષે છે; માટે ચાલો, આપણે આપણા નીકળી જવાતા માર્ડી- 
તો તાશ થઇ જતા પહેલાં જષ્-એટલે બધું પાણી ખાથી થઇ શય 
જ નેની! અમાફ-મતી શકે તેટલી*ઉતાવળથી કાઈ બીન્ત જળશયની 


વ્ય ન ર ગૃહિણી-કર્ત્તવ્મ દીપિકા. 


અદર જતા રહોએ. જે જીવ નીતિ શક્તિના બળવડે કરીતે વિપદ 
વી પડેલી ના હોય તે પહેલાં જ તેને આવતી અટકાવવાનો ₹* 
લાજ કરે છે તેને કોઈપણુ કાળે--સમયે--વિપત્તિમ્રસ્ત એટલે દુઃખમાં 
 _શૈરાઈ ગયલો થવું પડતું નથી. તેટલામાટે ચાલે, આપણે અડચણુ - 
આવી પડ્યા પહેલાં જ અહિ'થી અગિયારા ગણી જઇએ--જતા ૨. 
રીએ, તે સાંભળીને દીર્ધસ્રત્રી ખોલ્યો કે, મિત્ર ! તેં નરે કહ્યું તે બધું 
યથાર્થ એટલે ખરેખર છે તો ખરં; પણુ મારા વિચાર પ્રમાણે તો * 
ક્રાંઇપણુ કામ કરવામાં બહુ ઉતાવળિયા ના યઈ જવું જઇએ. પછી 
તે૦૪ વખતે પ્રત્યુતપ્મમતિએ પણુ અનાગત વિધાતાના સામું જેઇતે 
કયયું 8, ભાઇ | હું તો ભવિષ્યનો એટલે આગળ ઉપર પરિણામ રું 
થશે તેતો! પ્રથમથી વિચાર કરોને કેઇપણુ કામ કરતો! નથી; પણુ 
કોષ કામ કર્ત્રાતું આવે યારે તત્કાળે જ-તે જ વખતે તે કામ કરી 
નાંખુછીં, એ ખે જણુનું એવી રીતનું ખોલવું સાંભળીને અનાગત વિ- 
ધાતાના સમજવામાં આવી શકડયું કે આ ખે જણુને મત તે। અ મારે 
જ--હમણાંને હમણાં અહિ'થી નાશીતે જતા રહેવાને! નથી; તેથી તે 
પોતે એકલે જ, માછીએ કાડી મૂકેલું પાણો વહી જવાતી નીકને 
રૂતેઘી એક ખીક્ન પુષ્કવ: પાણીવા/ ૧૯ ઉંડા જળાશયતી અદર * 
જતો રલ્લે!. ર રૂ . 

ત્યારબાદ કેટલીક વારે તે તા'તકડા જળ[શયમાંતું. ખધું પાખી 
વહી ગયુ, અને પેલા માછલાં પકડનારા શિકારીએ (માછીગ્રે ) 
પેવિધ પ્રકારના ઉપાયોથી તેમાંતાં માંછલાંએને ખાંધી રૂધીને પકડી : 
હેવા માંડયાં, આ વખતે પેલા દીર્ધ સૃત્રી અતે પ્રત્યુતતભમતિ એ. 


બતે મચ્છ પણુ ખબીત્ત' માછલાંઓની'* પેઠે પકડાપ્તતે બંધાઈ ગયા. _ 


ત્યાર પછી તે માછી એમ પકડેલાં* સધળાં માછલાંતે દોરી વડે * 


ઉંપ?ેશ ખીન્ને. રહ 


_સૌકડીને ખાંધી લેતો હેતે, તે વખતે પેલે પ્રત્યુત્દ્નમતિ એવાં 

આધી લીધેલાં માછલાંતી અ'દર પેશી ગયો અને જે દેરડી વડે 
' સર્વને ખાંધ્યાં હતાં તે દેરડી દાંતવડે કરડી કાપી નાંખીને સર્વના 
ભેગા છાનો માને લપાઇનતે ખેશી રજ્નો. પછી જ્યારે પેલા માછોને 
એમ લાગ્યું કે હવે બધાં માછલાં બંધાઇ રહ્યાં છે, યારે તેણે તેમને 
ત્યાંથી ઉપાડીને એક પ્રુષ્કળ પાણી વાળા ખાડાતી અદર ઝખોળી 
ઝમોળી ધોધતે સાફ કરવા માંડયાં. તે વખતે પેલે પ્રત્યુત્પતમતિ મચ્છ _ 
કાપેલો ટેરડીની અ'દર્‌થી નીકળી જઈ આવી પડેલી આપ્તમાંથી છન 
કીને છૂટો થઈ જઇ બચી ગયે. પરતુ ખુહ્િહીન-અકલ વગરતા મૂરખ 
દીધમત્રીને છઠીને નાશી જવાને કેઈ પણુ વિચાર સો શકયો નહિ, 
તેથી તેણે આકળ વિકળ અને અચેતત-ચેતન વિતાતે! બની જ'ને 
ધરિય જીવનતે। પરિત્યાગ કયી, મતલખ કે તે અકળાઇ રંધાઈ લેથ- 
પાથ થઇને મરી ગયે, ” 

પ. મનુષ્ય સુખતું દાસ છે. તે જે કામમાં સુખ ન હેય તે 
કામ કરવાને ચહાતું નથી. પરંતુ કર્ષવ્યકમેતા અનુરે।ધથી એટલે 
અમુક કામ અવશ્મે કરવું જઇએ એવી ગરજ પડયાથી, સમચે સ- 
મયે-વખતોવખત-એવાં અનેક કષ આપશે કરવાં ષડે છે, કે ન 
પહેલ વહેલાં તો અથવાતે' જ વખતે તૌ”સુખ આપે તેવાં હોતાં તથી, 
તે છતાં તે આપણે અવશ્વેજરવા જેવાં હોય છે. તેટલા મારે કાર્ય સ" 
પાદનમાં એટલે કામકાજ કરવામાં આપણું કર્ત્તવ્ય શુ છે, તેનું સાન 
હોવું ખરેખરૂં જરૂરતું છે. ' આતે મારૂં કત્તવ્ય કમ છે' એવું સાર્ન 

હોવાને લીધે તે સુખકર-સુખ કરે એવું-હોય કે દુઃખદાયક એટલે દુઃખ 
હૈ એવું હોમ, કિવા સહજ સાધ્ય એટલે સહેજમાં, યઈ શકે એવું હોય 
કે પછી કફટજતક એટ્લે દુઃખ જપન કરે એવું પણુ હોમ્‌ તેષ્તાં 


૨૮ ઝૃહિણી-કર્તન્ય દીપિકા. 


કત્તવ્ય એટલે ધર્મ અયવા ફ્રજને તાખે યઇને તે પાર પાડવાને મ'ડયૉ 
રહેવું પઠે છે. આ સસારની અ'ર તે જ મતુષ્ય સર્વનાથી સુખી છે, 
કે જે પરભાયો માણસના મ્હો સામું જનેઈ રહેનાર નહિ હોતાં એટલે 
પારકાના ઉપર આધાર રાખવાની ગરજ વિતાનું ટોઇને પોતાનું કર્તતન્ય 
કાર્ય કરી નાંખવાને પોતે સમથી-શક્તિમાન હેય છે. 

ખેત ! સસારધર્મનું પાલન કરવામાં એટલે સસારવ્યવહાર 
ચલાવવામાં ઝહિણીનાં કત્તત્વ કાર્યોનો કાંઇ પાર જ નથી. ધરતનું દરેકે 
દરક કાર્ય તેને કરવાનું હોય છે. એટલું જ નહિ પણુ ક્તત કમીને 
ભાર માથા ઉપર લેઇને જ તેને સસારની અદર પ્રવેશ કરવાતું હોય 
છે. તેટલા માટે જ કહુંખ્રું કે, નરે ક્તન્ય છે એવું સમજવામાં આવે, 
વે કાંતો સુખખકારક હોય કે પછી દુઃખદાયક પણુ હાય, તોપણુ ક- 
તશનાનથી એટલે મારૂં કતેવ્ય છે એવું લક્ષમાં રાખીને તે કરવાને 
માટે પ્રાણુપણે એટલે તન તોડીતે અથવા જીવતા નજેખમે પણુ બ- 
નતે। પ્રયત્ત કરવે। ન્નેઇએ. 

ક. ઝૃહધમેના પાલનમાં એટલે ધરને। વ્વહાર--વહિવટ ચલવ- 
વાસાં ધેર્ય એટલે ધીરજ, સહિષ્સુતા' 'એદલે અડચણ દુઃખ વગેરે 
સહન કરવાપણ્‌ં, અતે અધ્યવસાય* #એટ,લે અચળ અટળ ઉત્સાહ 
અથવા ખરેખરો પ્રયતત, એ* સુણો ખ્રેખરા જરૂરના છે. એ ગુણના 
અભાવ એટલે ખોઢથધી ઘણુંખરૂં કોઇપણ કાર્ય નેવું 'નજનેઇએ તેવું 
સારં થઈ શકે નહિ. માટે ખેન ! કર્તત્યના જ્ઞાનથી ને કાર્ય તું ક- 
કેવા માંડે તેમાં સેંકડો વિક્ય--હરક્તો અડચણા--પ્રતિબધ--આવી 
પડે તોપણુ તેતે તજી--છેડી દેતી તહિ. “ અર્ધ સાખવાન્િ 
યા ક પાથયથા જનિ 7” અથવા “ સબું સાન જતા શર્ત 
વતન. 272 ખૂરેખર્‌ા અચકા ઉદ્યમી અને મહેનતુ તથા દઢ પ્ર- 


હ. 


ઉપરટેશ ખીંજે. ૬ 


તિજ્ઞાવાળા--એક નિશ્રયવાળા--માણુસીના મ્હામાંથી આવી જ વા- 
તો નીકળે છે. સમયે સમયે એવાં પણુ અનેક કાર્ય નીકળી આવેઃ 
છે કે જે પાર પાડવાને ફ્રીક્રીતે અકૃતકાર્ય થવું પડે છે એટ્લે: 
વારે વારે તે કામમાં પાછાં પડવું પડે છે; માટે એવે વખતે. ધીરજ, 
સહનશ!ીળતા અને અટલ. હદ્યોગ અને' ઉત્સાહ વગેરે ગુણ્‌ાતું ખરે- 
ખરં પ્રયાજન--%ર્‌ર--છે. લેકે કહે છે ક “ * સહે! તે. રહે. ” 
મતલખ કે સહન કરવાનો ગુણુ હોય તે સંસાર વ્યવણાસ્નું. હરકોઈ * 
કામ કરવાને જરા પણુ અસમર્થ--શક્તિ વગરનાં થવું પડતું નથી. 
૭. પલ્ેક કાર્યમાત્રતી અ'દર સ્વાધીન ધશ્છા એટલે પોતાની. 
મરજી પ્રમાણે કરવાની ટેવ અતે ન્નેગવાઈ નેઇએ. એમ ધાર કે 
તું એવું કેઈ કામ કરવાને ખીક્નની તરકથી ખેધાયલી છે કે જે કા- 
મની અદર તારી જરા જેટલી પણુ લાગણી નથી-ને તારી ઈચ્છાધી 
સપૂણું વિરેદ્ધ છે, તે કહે વારં, એવું કાર્ય તું ધ્યાન દેધ્ને-લક્ષપવેક અને 
સારી રીતે કરી શકશે કે ? વળી એટલે બધે લાંખો વિચાર 
પડયો મૂકીને એમ ધાર કે, તું તો કાંધક ઉમ્મર લાયક અને સા્‌રા 
માઠાનો વિચાર કરી શકુ તેવી છું; પણુ જરા ના 'નતા છોકરાની પારે 
તેની ઈચ્છાથી વિરૂહતું એય્ી શને ગમૂતું? ત હોય તેવું કોઈ કામ 
કરાવવાની તજવીજ કરીતે પછી નને, કૈ તે શું કરે છે ? પ્રથમ તે 
તે તેની ઈરેછાથી વિફ્હનું અણુગમતું કામ નહિ કરવાને માટે જ 
ખની” શકશે. તેટલી તદખીર કરશે; અને પછીઃ જે કદાપિ છું શિહ્મા* 
કરીશ એવી ખીકથી છેવટે ના ચાલે-લાચારીથી-તે કરવા માંડશે, 
તેોપણુ એટલું નિશ્રય સમજને ,કે, તેનાથી એ કામ કદી પણુ સારી 
રીતે જેવું જોઇએ તેવું થડ શકરં નહિ. પણુ એશ થવામાં જે છે- 
4 કરાતો કરો એ કૈષ-તાંક, અપરાધ- નથી, પરતુ સ્વભાવદ$ૃપ્રકૂતિતે 
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નિયમ જ એવે છે. તેટલા માટે ના'નું મો'ટું કે ભારે હલકુ ગમે 
તેવું કામ હોય તે ભલે કરવું, પગુ તે પોતાની પચ્છાની સાથે મળતું 
આવે છે કે નહિ તે તપાસી ભવાની તજવીજ કરવી જેઇએ. સ્વેચ્છા 
એટલે પોતાની ઈચ્છા અથવા ર્વભાવનું વલણુ, અતે સ્વાધીત મત 
એટ્લે કોઈનાથી શરમાઇને, ડરીને કે તેતે રજી રાખવા અથવા 
ખુશી કરવાને માટે પોતાને ને મત હોય તે ફેરવ્યા વિના રવતત્ર 
, રીતે અભિપ્રાય જણાવવે। તે, એ ખેની વિર્હનું એટલે એથી 
ઉલટું કોઈ પણુ કામ ના કરવું, એ જ સ્વત'ત્ર વિચારથી વર્વનારા 
સાણુસો।નેો નિયમ હોય છે; પણ તારી વિવેચના શક્તિ એટલે 
સારા માઠાને,, ગુણુ અવગુણુનો અને લ!ભ ખોદ વગેરેનો ખબ 
બારશિછીથી વિચાર કરવાની ખુદ્ધિ એટલી બધી નથી, કે તું ખરા 
ખોાઠાનો વિચાર કરીને સ્વાધીન ભાવે-સ્વતત્રપણે સધળાં કામ કરી 
શકે. તેટલા માટે તને એવી સલાઢ અને શિખામણુ ટેશોંછું કે, 
તારે તારા સ્વામીના અથવા ખીન્ન કોઈ વહાલેશરી શુભેચ્છકતા મ- 
તને અનુસરીતે કામકાજ કરતાં અચકાવું કૈ નાખુશ યનું નહિ. અને 
એવી રીતે જેના મતને અનુસરીને 'અથવા આસા પ્રમાણે એટ્લે 
કલા મુજબ કામ કરૂં, તેધા ઉપર 'ખરાન્અ'ત:કરણ્‌થી શ્રદ્ધા અને વિઃ 
શ્વાસ રાખ્યાથી, ગમે તે કામ કરવામાં તને કશું એ કણ-૬:ખ, સુ- 
રશિખત માલમ પડશે નહિ. તેટલા મ'ટે જ શાઅકારાએ એટલે 
# રાસ બાંધનાર-ખનાવતારાએએ કક્ું છે કે, “ સ્વામીએ કહેલું *કામ 
“કરવાને દાસીની પેઠે તત્પર-તૈયાર રહેવું. ” એમ કહેવામાં શાસ્ત્રકા- 
રાની મતલબ સ્રીઓના દરકને હલકું લગાડવાની નહિ, પણુ શિ- 

ખામણૂ દેવાની છે, એમ સમજવું લાભકારક છે. ર 
હ પરમેશ્વરે આપણુ શરીશ્તું ખધારણુ એવી રીતનું બાંધેલું 
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છે કે, ચાલતાથી એટલે સ્થિર નહિ પણુ હાલતું ચાલતું-કામકાજ 
કરતું રાખ્ચાથો તેને પ્રણ કરી શકાય છે તથા બળવીયતી એટ્લે 
કોવત અને જીસ્સાની ૬ૃહ્દિ વધારે થાયછે, એટલે ખીજ રીતે ક- 
હોએ તો શારીરિક પરિશ્રમ-અગ મહેનત નહિ કરતારાં થયાથી 
આપણે દૈ અનેક પ્રકારના રોગને આધાર એટલે ધણા રોગનું ઘર 
અતે અકર્મણ્ય એટલે કશા કામમાં ના આવે તેવો થઇ જય છે. 
વળી પરિશ્રમ કયાથી કેવળ માત્ર બળ અને જીસ્સાતે જ વધારે * 
થાય છે એમ નથી, પણુ પરિશ્રમી એટલે મહેનતુ માણુસ દીધાયુર્ષી 
એટલે લાંબા આવરદાવાળું થાય છે. મતલબ કે મહેનત કરતાં ૨- 
હ્રાથી આવરદામાં વધારે થઈ શકે છે. એવા માણુસને જરા એટલે 
ઘડપણુ અને મૃત્યુ-મોત જલદી આવી શકતાં નથી, એ પરિશ્નમ 
ખે પકારનો છે;--એક શારીરિક અતે ખીને માતસિક, હાથ પમ 
વગેરે અંગ પ્રયગે।!તી એટલે શરીરતા દરેક અવયવોની ચાલના-હી- 
લચાલ-તે શારીરિક પરિશ્રમ, અને કોઈ બાબતને વિચાર ડરતાં 
મતતી જે હીલચાલ-મગજમારી-થાય તેને માનસિક પરિશ્રમ કહેછે. 
શારીરિક પરિશ્રમથી શરીરની “અને માદ્ટસિક પરિશ્રમથી મનની 
શક્તિમાં વધારે થાયછે. ગે મે” ડી કત એને! વિકાશ-ખીલવણી-વ- 
ધારો-તા થયાથી માણસ લેવાં ક્ય જમે કરવાને કદિ પણુ સમરથ 
શક્તિમાન-લ્વયક-થઈ શકે *હઉિ, પરતુ દુ:ખતી વાત છે કે, આપ- 
ણાસ્નાં એવા લેક ખહુ જ થોડા છે, કે જેએ એ બતે શક્તિઓની 
ખીલવણીને માટે બતી શક્તા ઉપાય અતે યત્ન કરતા હોય, 


આજ કાલની નવી વહુગા-ઉછરતી જુવાન સ્રીઝ્રો-માં એક 
એવા પ્રકારની તરૂણીએ છે, કે જએ! ખે ચારેક” પુસ્તકો ન્નાંચીને 
કઈક કકે માનસિક પરિશ્રમ કરે છે, અતે વળી કોઈફ્કોઈ તો 
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ખે ચારેક નાયક કે વારતાઓ તાં પુસ્તકનાં પાતાં ફેરવી જધતે શઃ 
રીરતે પપ!ળતી પ'પાળતી ફરતી ફરે છે; તેમતે સસાર વહેવારતાં 
કામકાજ કરવામાં શારીરિક પરિશ્રમ કરતાં શરમ અતે અપમાન 
ગેઠલે હલકું લાગે છે. તે સિવાય વળી ખીશ્ એક પ્રકાર્તી આએ 
છે, કે નએ સસારતા કામકાજની અદર રાત દહાડો ધાંચીતા બ- 
ળદની પેઠે શારીરિક પરિશ્રમ કરવામાં જ મ'ડી રહે છે; અતે તેથી 
. કરીને દુણ-ભુંડા ભાવતા-વિચારે। અને દુઃખતી થિ'તાએ સિવાય ખીક્ન 
કરાઈ પ'ુ પ્રકારતા માતસિક મનેરરષ-વિચાર-તેમના મતમાં આવી 
રાકતા જ નથી. આવા ખે પકારતી બાઇડિયોમાંથી ખીશ્ત પ્રકારની 
ઝૃહિશીઓના કરતાં પહેલા પ્રકારતી વધારે દુર્દશાવાળી અતે દયાને 
પાત્ર છે, એટલે એમની રહેણી કરણી ન્નેઇને સામા માણુસતા મનમાં 
હયાતી લ!મણી ઉત્પન થાય તેવી-દયા આણુવા નનેગ-છે, એ વાત, 
મતે લાગે છે કે, હવે તને કહી સભળાવવાતી જરૂર રહી નહિ હેય. 
આજ કાલની સ્રીઓતી અદર મોહ એટલે મૂચ્છા, વેદના, 
માથું દુખવું, અતે અજીણું ઈયાદિ રેગે।ને વધારે જોવામાં આવે 
છે, તેનું મુખ્ય કારણુ શારીરિક પરિશ્રેમતે! તેમતામાં અમાવ-ખોટ 
જ છે, એવો મતે*'પછે વિધિધ્સન્છે. તેટલા માટે, હું એવી 
અઃશા રાખું છું કે, તું શારીરિક અનતેવ્માતસિક બતે જાતના ૫- 
રિશ્રમથી તારાં કર્તવ્ય કર્મ કરવાતે માર્ટે સદા યત્ત કરતી રહીશ. 
«એમ કર્યાથી તારા ધરમાં લઘ્મી અતે સરસ્વતી-ધત અતે વિષ્યા- 
એ ખ'તેતો એકત્ર સમાવૈશ થયેલ જોઇ શકીશ, મતલબ કે એ 
બતે ઘણૂંકરીતે એક ઠેકાણે ભેમાં-સાથે સાથે-બહુ જ કમ ત્તે- 
વામાં «આવે છે, જે ભૂંતે તને સુખે પ્રાપ્ત થશે. 
ઇ# સમય એે અમૂલ્ય ધન છે. અથાત્‌ બીજી વસ્તુઓની પેડ 


ઉપદેશ ખને. પુ” 


મભ ખરચીને વેચાતો લેઈ શકાતો! નથી; તેમ જ એની ગતિને થે- 
ભાવવાને પણુ માણુસની કશી તાકાત નથી, તે પોતાના ભાવથી- 
એટલે પોતાની મેળે જ-આવે છે ને ન્નય છે; માટે એવા અમૂૃહ્ય 
' સમયતે કદી પણુ નકામે। જવા દૈવે। ધયારત નથી. વળી ખીજી એક વાત 
કડું છું તે સાંભળ. આ સસારની અદર સર્વ મતુષ્યોની અવસ્યા- 
હાલત-કાંઈ એક સરખી નથી. કેઈ ધતવાન-પૈસાદાર-તે ધેર જન્મ 
લઇને ધરડાએઓની મિલ્કતના માલિક થાયછે; અતે વળી કે।ઇતે દરિદ્રી 
એટલે કગાલના ઝુંપડામાં અવતરીતે બાપદાદાના દેવારૂપી જળમાં” 
જકડાઈ જઇતે જીવતાં સુધી ધન-કણ એટલે પૈસાટકા સંધીનું 
દુ:ખ ભોગવવું પડે છે. પર'તુ સમયરૂપી અમૂલ્ય ધનતા ઉપર તે 
ગરીબ તવ'ગર સૌનો સરખો અધિકાર-હક-છે. અતે સવેં જણુ 
એેવા ધનથી ધનવાન થઇને તેને। યથાયોગ્ય-જેવો કરવે। ધટે તેવેો- 
ઉપયોગ કરી પોતાની અવસ્થાને ઉન્નત-આબાદ-કરવાને સમથ છે. 
જે કામ કરવાથી કાંઈ પણુ ફળ મળે નહિ તેવું અતુત્પાદક 
એટલે જેનાથી કાંઈ ઉત્પ થઈ શકે નહિ તેવું કાર્ય કરવામાં સ- 
મય ગાળ્યાથી પણુ તે #થા-નકામોન્યુમાવ્યો એમ સમજવું, 


નનેઇએ. મે અનેક સમયે જેંયું છે ઝે, તમે, સરખે સરખી સાહેથીઓ 
ભેગી થાઓ છે યારે ઠઠ્ઠા મભ્કરીએ અને વાતોચીતે। ને ગામગપા- 


ટાના સપાષા એટલા બધા ચાલે છે કે, એવા સપાટાતા ઝપાઠાના 
નેરમાં દિગૂમૂઢ જેવાં બની જઇતે કોઈક સમયે તમારાં ધણાંક ક-૦ 
 સૈથ કમે કરવાતું પણુ ભૂલી નાઓછે[; એટલું જ નહિ, પણુ એક 
પહોર જેટલે વખત વહી “યણે તે તમતે એક ધડી જેટલો પણુ 
ભ્ઞાગતેો નથી. આ ઉપરથી જ , આપણામાં કહેથી. ચાલે જે કે 
દી ! વાતમાં તે વાતમાં વહાણું વહી ગયું. દી વળી એવી વાતોજ્રાં તહ્નીન 


3૪ ઝૃહિણી-કત્તવ્ય દીપિકા, 


યઇ્તે કત્તયમાં દુલક્ષ દાખવે છે એટલે હાથમાંતા કામનું પણુ ભાન 
ભૂલી ન્ય છે, તેમને માટે પણુ આપણામાં કહેવત કહેવાય છે તે 
તું શું તથી નનણુતી કે ? “ વહુ વળ્યાં વાતે ને ફૂતરાં ધટી ચાટે ” 
એ કહેવત એવી કતવ્ય કમે ભૂલી જઈ વાતે વળનારી વાતોડીઓને 
માટે જ છે, એ રું સમવવું પડે એવું છે કૈ ?: પણુ ખેન | પાછી 
એ વાત પણુ મારે કહેવી જોઇએ કે, સરખે સરખી સાહેલીઓ 
, ભેગી થઇને વાતે વળ્યાનું દદ્ટાન્ત વખત નકામો ગાળ્યાના સબધમાં 
બેં આપ્યું, તે ઉપરથી કાંઈ તારે એમ સમજવાનું નથી, કે એવી 
સરખી ઉમ્મરની સાહેલીએ ખેનપણીએ। અવકાશને વખતે-નવરાશ 
હોય લારે-સત્પ્રસંગ એટલે સારી ઉપયોગી અને જેથી કરીને પે।- 
તાનું અને પારકાનું ભલું થઈ શકે એવી વાતો અને વિચાર કરે 
તથા નિદ્લેષ રમત ગમત વડે જે વિશુદ્ધ-નિર્મળ-પવિત્ર આનદ સુખ 
ભોમવે તેની હું વિરોધી-સામેવાળીયણુ છું, અથવા એમ કરવું તે 
અનાવસ્યક-જરૂર વગરતું-નકામું માનું છું. તોપણુ એવી વાતોચીતે 
કે વિચાર અને રમત ગમતમાં ગુલતાન બની જઇતે કપવ્ય કર્મતેો 
અનાદર કરવેો-તેને વિસ? જઇતે એમાં જ મશ્યાં રહેવું અને હા- 
સ્ય વિનેદમાં વધારે વખત ગુમાવવે[$ જે તો અવસ્યે કદી પણુ ઉ- 


ચિત-યેગ્ય--ધટારત નથી. 
૧૦. નકામાં થઇ આળસુ બનીને ખેશી રહ્યાથી. કેવળ આ- 


પણું શરીર જ રેગમસ્ત--રોગ જેમને ગળી ગયા હોય તેવાં એટલે 
રાગી--અને અકર્મણ્ય એટલે કામકાજ થઈ શકે નહિ તેવાં થઈ 
પડે છે એટલું જ કાંઈ નથી; પણુ એથી કરીને મનની પણુ અધો- 
ગતિ થાય થાયછે, એટલે મૃત પણુ નેભળું અને નિર્ઘોગી બની 
જઇ દુદશાને પામે છે. એટલું તો “તારે નિશ્રય કરીને ન્નણુવું કે, 


ઉપરદેશ ખીજે. ૩પ 


નિર્દ્મમી--ધધાધાપા કૈ રજગારશાંટા વગરનાં નકામાં અતે આળસુ 
મતુષ્યો જ અધિક કુકર્મી અને ભુંડા વિચારે કરવામાં તૈયાર હોય 
છે. ખ્રિસ્તિયાના ધમૈપુસ્તક બાઈબલમાં એક સ્થળે એવું લખેલું 
છે કે, “ સેનાત છે તે કામ ધંધા વગરના માણુસને। હાથ પકડીને 
ચાલે છે.” આમ કહેવાની મતલબ એવી છે કે, આળસુ અને કામ 
ધ'ધા વગરતા નકામા મનમાં જ દુર્ખુહ્ધિ ઉત્પન્ન થાયછે, વળી ખીન્ન 
એક પડિતે કહ્યું છે કે, ” માણુસના સબમાં કામ ધધા વગરના 
નકામા સમયના જેવું મહા અતિછ્કારી-ધારેલી ધારણા। ધૂળ મેળવનાર- 
હાનીકારક બીજાં કરં એ નથી. તેનું મત પત્થરતી ફરતી ધટી જેવું 
છે. એવી ફરતી ધટીની અદર ન્ને તમે ધઊં વગેરે અતાજ એ।- 
રશે તો! તે દળાઇને લોટ બહાર પડશે, પણુ નને તે ધટી 
ખાલી જ ફરતી રહે તે તેનાં પડ ધસાઈ ધસાઇને એતી મેળે જ 
એનો અત આવી જશે. મતલખ કે તે ધટી ધસાઇને ધૂળધાણી થઈ 
જશે. તેવી જ વાત માણુસના મતના સબ'ધમાં પણુ છે. ” વળી 
ફૅ।ન્સ દેશના કેઈ વિખ્યાત ડાક્તરે એવું કહ્યું છે કે, “ પરિશ્રમ 
કર્ય વિના એટલે પરિશ્રમ નહિ ક્યાથી જેટલાં માણુસો આ સ્ટસા- 
રતી અ'દર મરણુ પામે છે,ન્તૈના હજજ ભાગમાંના એક ભાંગ 
જેટલાં માણુસો પણુ અયત અધિક જરિશ્રમ કયૌથી અસમયે-કવ 
ખતે મરે છે કે નહિ એ થંદેદહ-શક-ભરેલં છે; તોપણુ અતેક સમયે 
લોકો સમજ્યા વગર જ એમ ખોલે છે કે ધણો પરિશ્રમ કર્યાથી 
' આવરદા ઓછે થઈ ગયે. ” આપણામાં પણુ એક સાધારણુ કહેવત 
કહેવાય છે કે, “ બેઠા કરતાં બજાર્‌ ભલું. ” મતલબ કે નકામા 
 બેશી રહેવા કરતાં બજારમાં જઇને મહેનત મજૂરી કરવી, તે સારૂં 
છે. તેઠલા, માટે તને કહુ છું% તું કદી રે કાષ્ટ વગરની 


હદ ગૃહિણી-કરસવ્ય દીપિકા. 


ચઈ આળસુ બતીમે ખેશી રહીશ નહિ. નિરતતર કામમાં ગુંથાયલાં 
રજાથી કોઈ પણુ જાતના તઠારા વિચાર કે દુઃખની ફ્‌કરમાં ગમ- 
ગીન થવું પડવું નથી. 

૧૧, જે કાયે આપણા પોતાનાથી પાર પાડી શકાય, તે બી- 
નની પાસે કરાવવાની તજવીજ કદી પણુ કરીશ નહિ. પોતાને હાથે કામ 
કરવામાં માનાપમાન--મેોઠાઈ કે હલકાઈ સમજવી યોગ્ય નથી. સર્વે 
સારાં અને નિર્દોષ પવિત્ર કામ આપણે કરવા લાયક છે. આ કામ 
તે! હલકુ છે માટે હલકા માણુસો કરે અમવા અમુક કામ કર્યીથી 
લોક હમને હલકાં માણુસ સમજશે, એવા એવા વિચાર મનમાં 
આણુવા એ ગૃહિણીઓને ધટારત નથી. ધરનાં સધળાં કાર્ય ગૃહિ- 
ણીએે કરવા લાયક જ છે; તોપણુ તે એકલી સર્વ કામકાજ કરવાને 
અશક્ત હોય, તો ભિન્ન ભિજ્ કાર્ય કરવાને માટે અથવા ધરના કાભ 
ધંધામાં પોતાને મદદ કરવાને સાર્‌ દાસ દાસીએ--નેકર ચાકરે 
રાખી શકે છે. પર'તુ એમ રાખેલા નેકર ચાકર પોતાના પ્રતિ- 
નિધિ સ્વરૂપ એટલે પોતાને બદલે કામ કરનાર માણુસની પેડે કામ 
કરે છે, એ વાત યાદ રાખવાની જર્‌ર"છે. ધરકામમાં ના'તું મોડું 
સમજ્યાથી જ, આજકાલ ઘણીક આચ્ઠે ત્સાધારણુ સાધારણુ ઘરકામ 
પણુ પોતાતે હાથે કરવામાં ધપમાત--હલકું સમજે છે, પોતાને 
હાથે ધર્‌ સાફ્સુષ્ ફરવું અયવા ગોમય એટલે ગાયના છાણુવડે આં- 
રરણામાં લીંપતું એ હલકા માણુસનું કામ કર્યું એમ ગણુવું, અને 
સુષ્ઠામળ શ્ષય્યાના ઉપર્‌ ખેશીને ઉનતા અછેોડા કે મોકા ખુદ ને 
ગલપયા ગુથવા એ મોટા માણુસનું કામ કર્યું એમ માનવું, એવી સ- 
મજણુ અવનતિતું-ડુર્ટશા--પડતી હાલતતું મૂળ છે. તેટલા માટે 
તને કડુછું,કે, વખત વિચારીને એતે બની શકે એમ હોય તે! 


ઉપદેશ ખીલ્ને. ર ડક 


ના'તું મે'ટુ--હલકું ભારે સમજ્યા વિતા ધરતનું કેઈ પણુ કામ પે 
તાતે હાથે કરી લેવામાં કદી પણુ નાખુશ થઈશ નહિ. 

કાર્યવી અદર ના'તું મે'ટું સમજવું ધટારત નથી. સર્વ પરિ- 
શ્રમી--ઉદ્દયોગી--મહેનતુ મતુષ્વ માત્ર સન્‌માનને યોગ્ય છે. એ વિષે 
એક વાત અયારે તને કટી સભળાવું છું તે સાંભળ. નેપોલિયન 
બોનાપાર્ટનું નામ તે! તે' સાંભળ્યું જ હશે, અતે કોઈ કેઈ પ્રુરત- 
કમાં તેના સંબધી હફીકત--તેનતી વાત પણુ વખતે વાંચી હશૈ્‌ 
એ નેપોલિયન બેો।તાપાર્ટ એક દિવસ એક આની સગાધથે રસ્તામાંથી 
ચાલ્યો જતો હતે તે વખતે કેટલાક મજુરો માથા ઉપર ખોજ્ને ઉ- 
પાડીને તે જ રસ્તેથી જતા હતા, તેમને એવી રીને જતા જેઈ પેલી 
સ્રીએ આકળી બની જઇને ગુસ્સાથી તેમને રસ્તામાંથી ખસી જ- 
વાને ફરમાવ્યું. તે જઈ મહાત્મા નેપોલિયન એમ ખોલ્યો હતે! કે, 
“ખાઈ સાહેબ ! ખોજે ઊચ૪ી જતાર મજીરોનું સનમાન કરવું 
બ્નેઇએ, કારણુ કૈ એ લેકે પણુ પરિશ્રમ કરીને સસારના જ ઉ- 
પકાર કરૈ છે; તેટલા માટે, હલકા સમજને તેમને તિરસ્કાર કરવે 
ગે ધટારત નથી,” સારાંશકે વિચાર કરીને ન્નેયાથી સમન્નશે કે કામ- 
કાજ વગરની રાજાની રાણીના કરતાં નિરભર કામમાં ગુંથાયેલી દાસીટમે। 
પણુ અધિક સનૂમાનને લાધીકજે ક આ કત એક વિસ્તીણું--વિશાળ 
કાર્યક્ષેત્ર એટલે કામ કરવાનું*સ્થળ છે “અને સધળાં જીવજ'તુએ કમે 
કરવાને માટે જ આ દુર્ન્માં અવતયાં છે. 
* વહાણુમાં જેલો કેણુધાર--સુકાન પકડેનાર છે તેવી 

ઘરમાં ગૃહિણી છે. 





સમય અતે શ્રમ સ'ભ'ધી સોઢા માણસોના શ્રત, 
(૧) “જે માણુસ મોહ શકેછે તેને આખો દ્મિસ ગભરા- 


3૮ ન્‍ ગૃહિણી-કતવ્ય દીપિકા: 


યલાની પેઠે કામ કરવું પડે છે, તે છતાં રાત્રે પણુ તે જોઇએ તેવું 
થઈ શકતું નથી. ” 

(૨ ) “સયોદ્યતી પૂવે એટલે સૂરજ ઊમતા પહેલાં જ પથા- 
માંથી ઊઠવાને! અભ્યાસ રાખવે। જોઇએ, કારણુ કે તેથી--વહેલા 
ઊઠયાથી--સ્વાસ્થ્ય એટલે સુખાકારી ધત અતે ઝ્તાત મેળવવાને 
સમથ થવાય છે. ” 

(3૭) “જે મતુષ્ય સવારના પહેરને વખત ગુમાવે છે તે 
દિવસની અ'દર એક છિદ્ર પાડી દે છે, કે જે છિદ્રમાં થઇને પાંખે! 
વાળા પક્ષીના જેવા કલાકો ઝપયાટાબ'ધ જતા રહેવાની શકા છે. ” 

(૪) “તું જને તારી જ'૬ગીતે ચાઠાતો હો તો વખતને 
નાશ કરીશ નહિ--નકામો ગુમાવીશ નહિ, કારણુ કે જીદગીનું બ'ધાઃ 
રેણુ જ વખત છે--વખતવડે જ જીદગી છે, ”” 

(૫) “જેઓએ પોતે પોતાને સહાય કરે છે, તેઓને ઈશ્વર 
પણુ સહાય કરે છે જ. ” 

(5) “શ્રમના કરતાં આળસ જ કાટની પેઠે જીવનને શીધ્ય 
શ0પ્ર--જલદી જલદી ક્ષય ફરે છે; વપરાતી કુચી જેવી રીતે સદા 
ઉજ્વળ--ઉજળી રહે છે, તૈવી જ હીવૈ પરિશ્રમી એટલે ઉઘમી મતુ- 
ષ્યતું જીવન પણુ ઉન્વળ હોયછે. ” 

(૭) *રાત્રે વહેલા સઈ રજ્યાથી અતે પરોડમાં વહેલા ઊ- 
કયાથી મતુષ્યો સુખાકારી, સેપત્તિ એટલે ધન ધાત્ય પશુ પૃથ્વી 
ઈલાદિ, અને સાન પ્રાપ્ત કરવાને સમર્થ થાય છે. ” ર 

( ૮ )» “ આળસ સધળાં કાવયીને કઠેયુ એટલે કરવાને મહા 
મુશ્કેલ ાગે તેવાં કરે છે, પરતુ પરિશ્રમ એટલે ઉઘોમ અને મહેતત 
તેમને સહ એઠલે મઠ બની શકે તેવ કરી દે છે. ” 


ઉપદેશ્ષ બીજે. ુ , ફઇ 

(૪) “ આજ જે કરી શકે તેને આવતા કાલને માટે રાખી 
મૂકતા નહિ, કારણુ કે એવી આવતી કાલ કાંઈ તમારી શક્તિને 
સ્વાધીન નથી. મતલખ કે કાલ થશે અને તેમાં કામ કરાશે જ 
એ કાંઈ તમારા હાથમાં નથી. ભવિષ્યમાં શું થશે તેની કેઇને ખ- 
બર પડતી નથી; માણસ ધારે છે કાંઈ અને વખતે બને છે કાંધ; 
ધાર્યું ધણીનું થાયછે એટલે પશ્વરેચ્કા પ્રમાણુ બને છે; માટે કાલ 
કરીશું એમ કરીતે કરાં એ મુલતવી રાખવું નહિ, એમ મુલતવી રા- 
ખ્યાનાં માઠાં ફળ દરરોજ આપણે નજરે નેઇએ છીએ અતે સાં; 


ભળીએ છીએ.” 
(૧૦ ) “પરિશ્રમ જ મતુષ્ય ન્નતિનું વાસ્તવિક જીવત એ- 
ઢ્લે પ આધાર છે; તેના અભાવે એટલે તેના વિનતા તે છ- 


દગી ધારણુ કરી શકે નહિ. ય 

(૧૧) “મતુષ્ય જાતિએ જે જે મહત્‌ એટલે મે'ઠાં કાર્ય 
પાર પડ્યાં છે, તે સર્વનું મૂળ પરિશ્રમ જ છે. 

( ૧૨ ) “કામકાજ વગર્ના વખતના જેવું મહા અનિષ્ટકારી 
એટલે તુકસાન કરનાર અથવા વરેલી ધારણા ધૂળ મેળવનાર ખીજું 
કરું એ નથી. ” ક કઇક કુ 3 

(૧૩ ) “ આળસ એ શરીર અને મનની શક્તિનો નાશ ક- 
રતાર્‌ વિષસ્વરૂપ એટલે જેના સેવનથી જીવ નય એવા ઝેર જેનું 
છે--તે સધળા ટૈષતી ખાણુ અને સેતાન તરફથી પ્રાપ્ત થયેલાં સાત” 
મહા પાપમાંતું એક મુખ્ય પાપ છે. 7 

(૧૪૦ “કાઈ પણુ કામ આવતા કાલને માટે રાખી મૂકશે 
તહિ, કારણુ કે કાલતેો સરવીદય પ્રશે એટલે સૂરજ ઊગશે 'તે તું 
દેખીશ તેનો શે। ભરૂંસે છે ૬,” પ જ 


હ 


૪૦. ર ર! ગૃહિણીન્કત્તલ્મ દીપિકા, 


(૧૫) “પરિશ્રમ કરતાર મતુષ્યતે ઈચ્છા કરવી પડતી 
નથી; સુખ સ્વચ્છન્દતા અને સ્વાધીનપણું--સ્વતંત્રતા પોતાની મેળ જ 
તેની પાસે આવે છે. મતલબ કે પરિશ્રમ એ સોાભાગ્ય--ઉભ્તિ-- 
આબાદ સ્થિતિની પ્રસૂતિ સ્વરૂપ એટલે જતની જેવી છે. '' 

(૧૬) “સ”પદનતે માડ બજરનતા માર્ગના જેવો સકાઈદાર 
ખુલ્લે અને સર્વ જન પરિચિત એટલે બધાને! જણીતેો છે. તે બે 
ઉલકી બાબતોના ઉપર આધાર રાખે છે--“પરિશ્રમ ” અતે “ મિ- 
તવ્યય ” એટલે માકેકસર કરકતરથી ખર્ચ કરવું તે. ” 


---ૂૂુૂ-૦૯૦-૨«------- 


ઉપદેશ ત્રીન્ને. 


કટતારશિદિદ... 2 પરક. 57ઝ---»---૦-૦૦ા૪ઝ: 


પતિપ્રત્યે કત્તવ્યે, 


“ સંસુષ્સોમાચ્યચામર્સા સત્રો માર્યા સમેત ચ । 
યસ્મિએેવમુ નિત જસ્યાળ સત્ર વે પ્રવમ્‌ ॥ ” 

દ રી મે ॥ સઝુ ॥ 
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“સી ધરની ગૃહિણી, તૃષ્ણામાં તૃમિ આપનારી, સુખાલાપથી 
એટલે સુટ્મ ઉપજે એવી વાતચીતથી તસ્તિષિણી--સતાષ _ ઉપન-_ 


શ 


ઉપદેક્ષ ત્રીજે. ૪૧ 


વનારી, મય્યીદા પાલનમાં એટલે અદબ અને લાજ મરનદામાં કુડું- 
ખબિતી, સેવામાં આસાકારિણી એટલે બરદાસ્ત ચાકરી કરવામાં 
કલ્રાગરી, વિષય કર્મમાં મત્રિણી એટલે સસાર નવહારનાં કામ- 
કાજમાં સલાહ આપનારી, સહકમમાં સહકારિણી એટ્લે સારાં કામ 
કરવામાં સાથી, વિપદ તરંગમાં તરણી એટલે વિપત્તિરૂપ સમુદ્રતા 
મોર્ન્નતી અ'દર નાવના જેવી, શે।કવ્યથામાં સતાપહારિણી એટલે 
દુ:ખ શે।કમાં ફિકર ચિન્તા મટાડનારી, રાત્રે શથ્યામાં સ્વાસ્થરક્ષિણી 
એટલે મ'દવાડમાં આરેગ્યતાનું સરક્ષણુ કરનારી, દૈવમ્રહે સુભા થિની 
એટલે પરમેશ્વરની સેવાપૂન્નના કામમાં કલ્યાખુની ઈચ્છા રાખનારી, 
અને સમસ્ત જીવનપથમાં સંગિની ગેઠટલે જન્માઃ સુધીની સોબતી 
છે. “--તારી-નીતિ. 

ખેન લક્મી ! સતુએ કહ્યું છે કે, “ કન્યા જ્યાં સધી પતિની 
મર્યાદા પાળવામાં અને પતિની સેવા કરવામાં અજ્ઞાન હોય, જ્યાં' 
સુધી ધર્મશાઅ્રમાં આના કર્યી ષમાણે વર્તવાનું જાણે નહિ, યાંસુધી 
પિતાએ તેનું સપ્રદાન કરવું નહિ--કન્યાદાન દેવું નહિ એટલે પર- 
ણાવવી નહિ. ” આ ઉપરથી સહજ સમજી શકાય છે કે, કન્યાને 
વિવાહ કર્યાની પહેલાં જ જેતે "પતિના પતે કસવ્યતા સંબંધી શિક્ષા 
આપવી એ પિતામાતાનું--પાબાપતું અવશ્યતું કસેય છે. પરતુ 
દ:ખની વાત છે કે, આજકાલ ના'તપણુમાં જ તમારા વિવાહ થાય 
છે--બાળલમ કરે છે--તેતે લીધે લમ થયા પહેલાં કોઈ પણુ પ-. 
કારની શિક્ષા તમને મળે એ સભવિત જ નથી. તારાં લસ કયોને 
આજ પાંચ વરસ કરતાં પણુ વધારે વખત થઈ ગયે છે, તે છતાં 
ઉપર જણાવેલી મનુજીએ કહેલી ચુસુતર એટલે વહુ ભારે ખાબતો 
સંબંધો અલાર સુધીમાં કશી વાતે સરખી પણુ મારાથી તારી આ- 


૪ર «ટ ઝ્રહિણી-કત્તવ્વ દીપિકા, 


ગળ કરી શકાઈ નથી. ખેત ! વધારે તે। શું કહું, પણુ શ્રાત્ર પ- 
માણે તે પતિ એ જ આને ધર્મ અને પતિની સેવા એ જ તેનું 
એક માત્ર ક્ત્તય છે. એટલું જ નછિ, પણુ અનેક શાસ્રકારોએ તો 
આનું સ્તતત્રપણું સ્વીકારેલું તથી; મતલબ કે ધણાં શ્રાસ્રામાં એવું 
કહેલું છે કે આ્રીએ કદી સ્વતત્રપણે રહેવું કે વર્તવું નહિ. આવા સર્વ 
ગુરુતર વિષયો સબંધી કેઠલીએક હળીકત આજ તને કહી સભળાવું છું. 
ઝૃઘસ્થાશ્રમનેો પ્રથમ પરિચય વિવાહ છે. પ્રેમનું પથમ જગત્‌ 
દામ્પય-પ્રણુયમાં એટલે ધણી ધણિઆણીતી પરસ્પરના પત્યેતી સ્તે” 
હેમમતામાં છે. એ ઉપાયથી બે આત્મા--ખે હદય--એક બતી જ- 
ઇને એક પૂણુ મતુષ્ય પેદા થાય છે અતે એ જ જીવાત્માનો પ્રથમ 
યોમ છે; તથા સ્વાર્થી મવૃુષ્યને નિસ્વાથ અથવા પરમાર્થી કરવાને 
પથમ અને મુખ્ય ઉપાય છે. સંસારતી તરક ધારીતે જેયાથી જઃ 
ણાશે કે, મતુષ્યસમાજ--સધળાં મવુષ્ય--૪ દામ્પય-પ્રણુયના 
અદશ્ય એટ્લે ન્નેઈ શકાય નહિ તેવા બંધતથી બધાઈ રહેલાં 
છે. પ્રકૃત એટલે ખરેખરો નિમૈળ દામ્પય--પ્રણુય સ્વગની સામગ્રી- 
?વલેોક જેની ઈચ્છા રાખેન તેવી વસ્તુ છે. સ્વાધે વિનાનો સ્નેહ 
અતે પ્રેમભાવ એ એનું જ્વૃત અને' પર્દ્માર્થ કરવાની પૃચ્છા અને 
ટેવ એ એતો સ્વભાવ છે. 

પ્રીતિ કરવી અથવા દેખાડવી એ બહુ જ ભારે વાત છે, કા- 

*રણુ કે એની અદર સ્વર્ગે છે અને પાછું એની અર્‌ જ નરક છે. 
સ્વાર્થ વિનાની પ્રીતિ કરવી એટલે શું ! તું મતે ચાહે છે--મા'રા પર 
પ્રીતિ રાખે છે તેથી કરીને હું પણુ: તા'રા પર પતિ રાખુંછું; તું » 
મારં શુખ વધે તેવી તજવીજ કરે છે તેથી હું પણુ તા'રા સુખને 
સારૂ પ્રયત્ન કરૂંછ5ું. આવાં બધાં આચરણુ તે કાંઈ નિઃસ્વાર્થ પ્રીતિનાં » 
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લક્ષણુ નથી. પ્રકૃત--સ્વાભાવિક--નિવિકાર પ્રભુયતા--પ્રેમતા--મૂઃ 
ળમાં “તેટલા માટે ” “તેથી કરીને ” વગેરે રહી શકે નહિ. તું 
શા મારે મતે ચહાય છે--મા'રા પર પ્રીતિ કરે છે તે સમજતી નથી 
તે છતાં ચહાયા સિવાય રહી શકે નહિ; મા'રી પાસે રહ્યાથી તું 
સુખી થાય છે પરતુ એવું સુખ શાથી થાય છે તે તા”રા સમ- 
જ્યામાં આવતું નથી. આવા પ્રકારતા ભાવ એ જ ખરેખરી પ્રો- 
તિતાં લક્ષણુ છે. 


હર પાર્વતી, રામ સાંતા, નળ દમય'તી અને સાવિત્રી સચવાન ” 


વગેરેનો પ્રેમ દામ્પય-પ્રગ્યનાં ઉત્કૃષ્ટ ઉદાકર'ગુ છે. પાવેતીએ પે- 
તાના પિતા દક્ષ પ્રનતિને મ્હોડેથી પતિની નિન્દા સાંભળી પ્રાણુ- 
સાગ કરીને, સીતાએ રાજકુમારી અને રાજરાણી છતાં પણ્‌ પતિની 
સાથે વનમાં જઇને, દૃમય'તીએ પતિની સાથે વનવાસિની થઇને, અને 
સાવિત્રીએ સયવાનનું મડદું છાતી પર રાખીતે ને અપૂર્વ--પહેલાં 
કદિ બનેલાં કે નેયેલાં નહિ એવાં ઉદાહરમુ ટેખાક્યાં છે, તે આ 
પાર્થિવ જગત્માં--ભૂમડળ ઉપર--અતુલનીય એટલે જેની ખરેખરી 
ખીનનથી થઈ શકે નહિ તેવાં છે. અને તેટલા માટે જ તેઓ મા- 
નવી છતાં પણુ દેવીરૂપે પૂનમ 3. «બાજ મણુ આપણા લે।કક સ- 
વારમાં ઊઠતી વખતે તથા દાતણ કરીને એવી ટેવીતુહ્ય સતિઓનાં 
નામ લેઇને પોતાને પવિત્ર થયાં સમજે છે. 

મા'શથી તા'રા શારીરિક અતે માનસિક એટલે શરીરતા અને 
મનના સુખની *દ્દિ થાય, સસાર ત્યવહારતી અડચણો ઢળે, અ- 
થવા કામકાજતી અદર મદદ મળે, તેને માટે તું મા'”ર પર? જે પ્રીતિ 
કરે તે સ્વાર્થી પ્રીતિ સમજવી, અ] સસારમાં એવી જ પ્રીતિ પણી 
છે, તેથી કરીને પ્રીતિતા નામથી અનેક પ્રકારના અનથે થ*'ય છે. 


શ? 
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ધણીધણિઆણીને, બાપ દીકરાને, ભાઈ ભાઇને અને બેત બેનને ભ- 
તમતાન્તર--મતભેદ અને વાદવિવાદ થાયછે અને ખોતિને ઠેકાણે 
હિંસા, દેષ--ઝેર--અરદેખાઈ વગેરે થઈ આવે છે. વળી મિત્રતા 
શત્રુતા થઈ નય છે, મતલખ કે મિત્રોમાં ક્લેશ કંકાશ થઇને શ- 
ત્રભાવ ઉત્પન્ન થાય છે. 

ઉપર કહ્યું છે કૈ મેમતું પ્રથધમ જગત્‌ દામ્પય-પ્રણુયમાં છે. 
પ્રણુય--પ્રેમતા ખે ધર્મ છે, હંદ્યતું સમિલન એટલે એકઠું કરવું 


' અતે એકીકરણુ એટ્લે એક રૂપ કરવું. મનુષ્ય માત્ર સ્વાધીન અતે 


ગ. 


સ્વતત્ર છે; તેથી એવાં સ્વાધીન અતે સ્વતત્ર ખે જવનોને એક રૂપ 
કરવાં એ કાંઈ સહેલું કામ નથી. બ'ને જીવનોતું એક લદ્ય, એક 
ભાવ, એક સરખે ધર્મ, સરખી ઉમ્મર અતે સરખી અવસ્થા ના 
હ્ય, તો! ખરેખરૂં મિલન--મેળાપ થવો અસભવિત છે. પર'તુ દુ:ખની 
વાત છે કે, પશુમાં અને મનુષ્યમાં જેટલે ભેદ છે તે કરતાં પણુ 
વધારે જુદાપણું આજકાલ આ પુરૂષની અદર ન્નેવામાં આવે છે; 


અતે તેટલા માટે જ સના પ્રત્યે સ્વામીનું સન્માન નથી અતે રવાઃ 


મીના ઉપર આનો ખધિકાર નથી, ધણેખરે ઠેકાણે આ્રીઓની સાથે 
ગુલામડીની પેકે વતૈવાષ્રાં, આજે છેં ૧બને પુરષો જેમ મરજીમાં આવે 
તેમ છકેલા મૂટેલા ફરતા ફેરે છે. કવો દાસત્ત ભાવ--આને સુલા- 
મડી જેવી સમજવાની વૃત્તિ-દૂર થયા વિના ખરેખર! પ્રેમ થવો 
અસ ભવ છે. શ 

ખેત | પુરૂષોના દેઃષથી જ આપણે દાસીના જેવી દશા ભે।- 
મવવીએ હકીએ એવું મનમાં આણૂતી નહિ. આપણી આવી હીના- 
વસ્થાનનદુર્દશા--તું સુપ્ય કારણુ અશિક્ષા--અભણુપણું છે, પ્રીતિ અને 
સદ્ગુણુવડે જ પતિને વશીભૂત--જેમ કહીએ તેમ કરે તેવા--કરવા _ 
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નેઇએ. સયભામાએ એક વખત જ્વોપદીને પૂછયું હતું કે, “ આપે 
કેવા કૌશલ 'એઠલે ચતુરાઈ કિવા યુક્તિથી અથવા કેવા મ-્રના બ- 
ળથી સ્વામીતે વશીભૂત કર્યો છે તે મતે કહા, ” તેના ઉત્તરમાં કરે 
પદીએ એવું કહ્યું હતું કે, “ મૈ કોઈ પણુ પ્રકારના કૈશલ કે મત્રતા 
બળથી સ્વામીને વશીભૂત કર્યા નથી. દ્રવ્યગુણુથી કે મત્રબળથી 
સ્ત્રમીને વશ કરી શકાય નહિ. હું કામ, કોધ અતે અહ'કાર વગે- 
જેના પરિહાર્‌ પૂર્વક એટલે કામ ક્રોધ વગેરેને તજી ટદૈઇતે નિર'તર 
પાંડવો અને તેમની અન્યાન્ય એટલે મારા સિવાયતી ખીજી આ - ” 
ખોની પશ્ચિર્યાો--સેવા ચાકરી કરૂં છું, અને અભિમાનને। યાગ કરી 
પ્રેમ દેખાડીને એક મતથી પતિઓના ચિત્તતે એટલે ઈચ્છાઓને 
અતુસરીને વું છું, દું પસડ એટલે દરરોજ ઉત્તમરૂ્પે ધરતે પરિ- 
ષ્કાર્‌ રાખુ છું એટલે વાળીઝાડી તથા લીંપીધુપીને સાફ્‌ સ્વચ્છ કરૂં છું, 
ઝૃહેોપકરણુ એઠલે ધરતાં વાસણુ ઝુસણુ તથા ખીર્ન્ન ખપતાં રાચર્‌* 
ચીલાં ઊઠ%ી માંજીતે ચકચકાટવાળાં રાખુછું; રસોઈ કરંંછું, તથા 
યથા સમયે એટલે વખતસર સૌોતે પીરસીને જમાડું છું અને સાવ- 
ધાનીથી એદલે બરાબર સરત-અથે કાળજી રાખીને ધાન્ય--અનાજને મ 
સાચવી રાખુંછું. દુટ આઓતેક સહવાસ કઈ? પણુ કરતી નથી, તિ- 
રસ્કારનેો બોલ મ્હોડે પણુ આણુવતી નથી*એટલે કદી એ કોઇને તિ- 
રસ્કાર કરતી નથી અતે સવત? પ્રત્યે અનુકૂળ અને આળસ વગરની 
થઈ કાળ ગાળું છું. પરિહ્ાસ એટલે હાસ્યવિતોદના વખત સિવાય 
ખીન્ટે કોઈ પણુ વખતે હસતી નથી અને બારણામાં કે સાષ્સુફ 
કરેલું ના હોય તેવા સ્થળમાં કિવા ધર આગળના ખગિચામાં વાસ 
કરતી નથી, મતલબ કે એવે ઠેકાણું જઇને નિરાંતે ખેસતી કે, ૨- 
હૈતી નથી, અતિ હાસ એઠલે ધર્ણું હસવું અતે આત રોષે, એટલે 
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ધણ્‌। કોધ એમતેો પરિયાગ કરી સયને વળગી રહીને નિરંતર ભ" 
તુગણુની એટલે સ્વામીઓની સેવા કરીને સુખી થાઊંછું.' એમ કર્યા 
સિવાય એક ધડી પણુ મને કળ વળતી નથી એટ્લે સુખ થતું 
નથી. વળી સાસુ વગેરે %દ્દ વડીલેના અને ધમૈજ્ઞાસઅ્રના ઉપદેશ પ- 
માણે શણુગાર સજીતે અતે પવિત્ર થઇને સ્વામીઓનતા હિતતાં--ક- 
લ્યાણુ--ભલ્ાનાં કાર્ય કરતી રહું છું.” સારાંશ એ કે, પતિના પ્રિય 
કાર્યનું સાધન એટલે પતિને પ્રિય હેય તેવાં કામકાજ કરવાં અને 


' તેમની પ્રીતિ સંપાદન કરવી--મેળવવી--એ જ તેમના (પતિતા ) 


આચરણુના ઉપર આધિપલ વિસ્તારવાનો એક માત્ર ઉપાય છે. 
પૃતિતા પ્રત્યે પત્તીના કત્તવ્કમતા સબ'ધમાં પાચીન આર્ય જ- 
નોતું ને પ્રકારનું સાન હતું અતે એ વિષયમાં તેએ જેટલા ઊંડાં ઉતયો 
છે, તેઠલી કલ્પના સરખી કરવાને પણ્‌ પૃથ્વી પરતી ખીજી કેઈ પણુ 
“તિ સમર્થ થઈ નથી. તેમના ( આર્ય જતેોના ) મતે “ પતિની પ્રીતિ 
એ જ નારી નતિતું સૌભાગ્ય અતે એશ્વર્ય છે. જે સ્રી એવી પ- 
તિતી પ્રીતિ વિનાની હોય તે પરમ દુર્ભીગિણી જણુવી તથા તેનું 


દ જુખ જેયાથી પણુ અધૃમે થાય. એટલે ખીજી રીતે કહીએ તે જે 


પતિની પ્રીતિ મેળવવાને, સમથ થેઈ જોય એટલે જેના પર પતિની 
પૂર્ણ પ્રીતિ હોય તે ઓ પરમ સાંભ્ાગ્યવતી સમજવી અતે તે જે 
જે ઠેકાણુ પગ મૂક--4નય--તે તે કૈંકાણાની પૃથ્વી પપમુક્ત થાય 
છે એટલે વાંતાં પાપ તાપ સૌ ટળી જાય છે. ” વિષ્ણુસ હિવા ના- 
મના ગ્રંથમાં લખ્યું છે કૈ, “ સ્રી તિને સ્વત'ત્ર યત્ત, ત્રત કૈ ઉ- 
પવાસ નથી; સ્વામીતી શુશ્રુષા--સૈવા થાકરી કર્યીથી જ તેને સ્વ- 
ર્ગતીમ્પ્રાપ્તિ થાય છે. જે ઓ પોતાનો સ્વામી જીવતે! હોય તે છતાં 
ઉપ્વાસ્જુ અને ત્રત કરે છે તે સ્વામીતા આયુષ્યતે હરણુ કરે છે--- 


ઉપદેશ ત્રી?ને. ર ૪૭ 


આવરદા ઓછો કરે છે--અને નરકમાં «નય છે. ” વળી ખીજે 
એક સ્થળે એવું લખ્યું છે કે, “ ધર ખાંધીને તેમાં વસવું તે સુખને 
માટે, અને તે સુખતું મૂળ પત્તી જ છે. એ પત્તી સારી સાનતવાન 
એટલે બધી વાતની નાણુકાર, વિતયવતી એટલે નમ્રતાવાળી અને 
સ્વામીને વંશ વર્તનારી એટલે પતિની ૫શ્છા પ્રમાણે ચાલનારી હે- 
વાની ખરેખરી જરૂર છે. સ્રી જે સર્વદા--હમેશાં ખિન્ત એટલે 
નાખુશ રહેતી હોય અથવા જો ધણીધણિઆણી બતેતાં મત એક * 
તા હોય તે! તેના કરતાં વધારે દુઃખ ખીજીં કરું એ નથી. ”. 

ખેન | પતિ જ પત્નીની એક માત્ર ગતિ અતે અવલ બન 
એટલે આધાર છે તથા પતિની પ્રીતિ એ જ તેતા સુખ સૈભાગ્યતું 
મૂળી છે, એ વાત શ્ાખ્રનાં વચતોથી સમ”નવવાની જરૂર નથી; કા- 
રણુ કે સંસારમાં એવી આ કેષ્"ુ છે કે ને પતિની પ્રીતિ મેળવ" 
વાતી પ્રચ્છા ના કરે ? પતિતી પ્રીતિરૂપ સૌભાગ્ય પામવાને કયી 
રીની પચ્છા ના હોય ? તેઠલા માટે કેવા ઉપાયથી અથવા કેવી 
રીતનું વ્રત આચરવાથી એવું સેભાગ્ય મેળવી શકાય તે જ મારે 
વણુંન કરવાનો વિષય અને તે જ પતિના પ્રત્યે પત્તીતું કસેન્ય છે; 
જેના સુખે સુખ, દુઃખે દ:ખ,* થમે જીવન*અને જેના અભાવે એ” ” 
ઠલે જેના વિતા જીવતાં મુવા જેવાં થવું *'પહે તેવા જીવનના એક 
માત્ર આધાર અને આશ્રય પ#તેના પ્રત્યે કર્ત્તચતી કેઈ મુકરર હદ 
કે સંન્યા--ગણુતરી કરી શકાય નહિ. તોપણુ સાધારણુ ભાવે તે 
સબધી કટલીક વાત તને કહેવા ચાહુહું, અને આશા રાખુંખું ક્રે 
મારા કહેવ ઉપર નજર રાખીને ચાત્યાથી તું તારા પતિતી ખ્રી- 


તિથી કદિ વ1ચત થશ નહિ, મતલખ કે મારી શિખાર્મણુ પ્રમાણે 
 ચ્ાલ્યાથી હમેશાં તું તારા પતિની શ્રીતિવાળી રહીશ, 


ફર 


શ 
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૧. પતિતે પ્રિય લાગે તેવાં કાર્ય કરવામાં તથા તેની પ્રીતિ 
સંપાદન કરવામાં--મેળવવામાં સદા પ્રયત્ન કરતી રહેજે. જે કાર્ય 
તેને પ્રિય હોય અને જે કરયોથી તે સુખી થાય, તે સાધુ એટલે ટેષ 
વિનાતાં અતે સહમ હોય તો! કરવાને તારાથી બતી શકે લાં સુધી 
ઉપાય અને યત્ન કરજે. તે ધધારોજગારથી થાજીને બહારથી ઘેર આવે 
યારે તારં હસતું વદત--મુખ, મધુર સખોાધન એટલે ભલે પધાર્યા 
વગેરે માડાં વચતોથી આવકાર, અને થાક ઉતારવાને ઉપયોગી સા 
“હેલોની ગેડેવણુ જઇને પરિશ્રમતેો ડલેશ જેથી કરીતે ભૂલી જઈ 
શકે, એ પ્રમાણે કરવાને તારે સતત--હમેશાં તત્પર રહેવું. કદી 
કરાઈ કારણુસર તે અસ/તુષ્ વા વિરક્ત થઇને એઠલે તાખુશ અથવા 
ઉતારી નાંખેલા મતવાળા થઇતે કાંઈ વાત કહે તો તે વખતે તારે 
ચૂપ જ રહેવું. તારે હાથે જ રસે!ઈ તૈયાર કરવી અતે પીરસવી. 
અને તજે તમારી અવસ્થા પ્રમાણે કશી અડચણુ ના હોય તે! વિ- 
શુદ્દ સગીત---તિમેળ મધુર ગાયન ગાઇતે અથવા સતપ્રસંગ એટલે 
સારી મીઠી વાતચીત કરીતે સ્વામીના વિશ્રામ-સુખ-વહ્દનને માઝે 
એટલે તે સુખથી આશામ્મેશ લેઈ શકે તેને સાર્‌ તજવીજ ક- 
રતી રહેજ્ટ અ“ , ૬ 

૨. ઉગ્રતા એટલે ક્રોધી સ્વભાજ એ પુરૂષના હદયતે સ્વાભા- 
વિક ધર્મ છે; તેથી નારી હૃધ્યતી કે।મંળતા વડૅ એવી ઉગ્નતાની શ- 
: મતાન્નશાંતિ કરવી જઇએ. સ્વામી કેઈ કારણુથી કડરપણે વર્તે, 
કિવા રાગમાંધ થઇને એટલે ખૂબ કોધે ભરાઇતે તિરસ્કાર કરે, તો તેતો 
બદલે વાળવાને સામે! કોધ નહિ કરતાં મસુંગે મ્હોડે અતે નરમાશ 
રાખીતે તે વખતે બધું સહન કરવું. સહિષ્ણુત₹ એટલે સહન કરવા- 
પણું એ તારી હદયને એક પ્રધાન--મુખ્ય ચુણુ છે. પૃથ્વીનો સલ--- 


ઉપર્રેશ ત્રીજે. ક ૪ 


સકત કરવાને ચુશુ છે તેથી કરીને જેમ જગતૂતા સર્વ પદાર્થ તેને 
અવલ બનત કરીતે રહ્યા છે, તે જ પ્રમાણે નારી-હદયમાં સ્મ ગુણુ છે 
તેથી જ સંસારતી અદર સ્વામી, પુત્ર, કન્યા વગેરે પરિવારનાં સર્વ 
મનુષ્યો %હિણીને અવલબનત કરીતે રહે છે, જે રમણી એ ગુણ 
વિતાની હોય, તે સ્વામીતું સૌભાગ્ય મેળવવામાં નિશ્ચય અસમથૅ ૨- 
હેવાની. એ વિષે એક વાત તને કહુંછું તે સાંભળ. 

કોઈ એક પરિવારમાં સદા વિવાદ કલહ--ડલેશ કકાશ થતો 
હતો, સ્વામી ખદારથી ધેર આવતાં વેંત જ સ્રીને નાના પ્રકારના 
તિરસ્કાર અને અપમાત કરતે।, તેમ સ્રી પણુ તેતાથી બની શકતો 
બદલે! વાળવાને બા રાખતી ન'હ; તેથી એક પળ વાર પણુ એમતા 
ઘરમાં ધણી ધણિયાણીને! કકાસ નરમ પડવા નહિ. એ પ્રમાણે 
એમતા ધરમાંથી સુખ શાન્તિ લોપ થઈ ગયાં. પછી એવા વિવાદ 
અતે કકાસથી કાયર અતે લાચાર થઇતે આખરે આએ મત્રના 
ખળથી સ્વામીને વશ કરી લેવાની વહેમી ઈચ્છા કરી અને તે પાર્‌ પાડ- 
વાતે માટે એક દ્િવિસ એક છુમ'તરીઆ જદુગરતી પાસે જઈ ધ- 
રતે! ડક્ષેશ કકાસ મટે તેવો ઈલાજ કરવાતે કરગરવા લાગી. એ *ન-”* 
દુગરતા મત્રતા બળથી પોતાનેક સ?મી જરૂરુવશ થશે એવે 
સ્રીને ખરેખરો વિશ્વાસ હતે।.”'ત્‌મ વૈ #ૈડ્ગરે પણુ તમામ હકી- 
કત બરામર જાણી લેઠને, તેતોન્વિશ્ાસ ટકાવી રાખવાને માટે જ 
એક પવ્યલું ભરીતે પાણી મંત્રી આપ્યું અને કલુ કે, “ તારે! સ્વામી 
ઘેર આવતાં વેંત જ આ પવાલું મ્હોડે માંડીને તેમાંનું થોડુંક પાણી 
પીન્ટે અને પછી ન્યાંસુધી તે નિરાંતે ખેશીને ટાઢો પડે નહિ લાં- 
સુધી બે પાણી તારા મ્હામાં ને મ્હોમાં રાખી મૂકજે. એં પ્રમાણે 
 લાગલામઠ એક અઠવાડિયા સુધી બરબર નિયમ પ્રમાણે ચાટ્્ાથી 
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તારે। સ્વામી તારે વશ થશે અતે પછી વિવાદ ક ડલેશ કકાસ કઃ 
રું એ રહેશે નહિ. ” જાદ્‌મરતી આવી સલાહ અતે પેલા મંત્રેલા 
પાણીનું પવાલું લેઇતે તે સ્રી ધેર ગઈ અને તેણે (નનદુમરે ) કલ્રા 
પમાણે બરાબર એક અધવાડિયા સુષી મ્હોં બંધ રાખીને સ્વામીનું 
સધળું કહેવું ગુપચુપ સહઘત કયો કયું. પછી તેની એવી સથતશી- 
ળતા જેેઇ/તે તેના કડોર રવભાવના સ્વામીને પણ પોતાતે સ્ત્રભાવ 
અને રીતભાત ફેરવતવાતી જરૂર પડી, અતે એવી રીતે તેમતા ડલેશ 
કકાસથી ભરપૂર અશાન્તિવાળા ધરમાં શાન્તિ વિરાજના લાગી: 
આવા કારણુથી જ લોકે કહે છે કે, “ જે સહે તે રહે. ” 

૩. સ્રીનું એક બીજું નામ સથધમિણી છે. દક્ષસ'હિતામાં 
લખ્યું છે કે, જે નિર્દોષી અતે પતિની સાથે એક સરખા ધમીચર- 
ણુવાળી હોય, તે જ ધર્મપત્તી થવાને યેગ્ય છે. સ્વામીના ધર્મથી 
ધમં-લાભ અને પાપથી પાપતે સંચય થાય છે. તેમ જ સ્વામી 
સ્રી પરસ્પર પરસ્પરના પાપ પુણ્યતાં અશી એટલે ભાગીદાર છે. 
તેટલા માટે ધર્મ કર્મ કરવાતી અદર સ્વામીને ઉત્સાહ આપવે। અને 
“સહાય કરવી અતે પાપને રસ્તે ચડતાં તેને અટકાવવો--વારવે। એ 


 સ્રીનું એક મુપ્ય કર્ત્તવ્ય છે. સત્કાર્ય કરવાતે સ્વામીને ઉત્તેજિત કર- 


વામાં એટલે તેનો! ઉત્સાહ વષાજવામાં સ્રોની અદ્દિતીય શક્તિ અને 
ફરે છે, જે સ્રો એ પ્રમાણે નહિ કરતાં કેવળ સ્વામીને આત્મ-- 
સુખમાં એટલે મનની મે।જમાં રચ્યો પચ્યો ન્નેઇને હેતભ]વ દે- 
ખાક્યાકરે તે સડધમિણીના નામને યોગ્ય નથી. મતુષ્ય--હદયનું ગરવ 
એટલે મોટાઈ અથવા શોભા પરમાર્થપરતામાં એટલે બીજનું કાણુ 
થાય તેર્વાં કાર્ય કરવામાં છે. જે હુંદય ખીશ્નતા દ્‌ઃખથી ગળગળું 
યાય નહિ, બીજાને માટે પોતાતું સુખ છોડી દેવાને સમર્થ તથી, 
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તે હૃદયને નીચ સમજવું; એતામાં અને પશુતા ઉહંદ્યમાં કશે। તફા- 
વત નથી. પરતુ દુઃખતી વાત છે કે, શિક્ષાના અમાવે અતે સ્વા 
થીંપણુાતા દેષે , નારીઓનાં હદય પાષાણુમય એટલે પત્થર જેવાં 
થઈ ગયાં છે. અધિકાંશ એટ્લે ધણ્‌ીખરી રમણીએ સ્વાથાંધ--છેક 
સ્વાર્થી જણ્‌ાય છે. તેઓ પોતે નતે ખીન્નતું દુ:ખ દૂર કરે અને 
સુખ વધારવાના ઉપાય વોજે એ વાત તે। કૂર રહી, પણુ ઉલટી 
અતેક સતકર્મી સાધુ પુરૂષો જે સારાં કામ કરતા હોય તેમાં ઘણી 
ઘય તની અડચણે। ઊભી કરતી રહે છે. 
એવું નનેવામાં આવ્યું છે કે જ પુરૂષો વિવાહ થયાની પરેલાં 
ખી”્નનાં દુઃખ દૂર કરવાને અતે સ્વરેશતું કલ્યાષ્યુ થાય તેવાં કાર્ય 
કરવાને પ્રાગુપશે પ્રયત્ત કરતા હતા, તેએનાો એ સધળા સદ્ગુણ 
વિવાહ થયા પછી એટલે લસ કરીને સની સાથે રહેતા થયા પછી 
ધીમે ધીમે તાશ પામતા જાય છે. સ્વાર્થમાં આંધળી થઈ ગયેલી 
સ્રીએ સ્વામીનું સર્વસ્વ ગ્રાસ કરી શકયાથી એટલે તેના સર્વ સદ્ગુ- 
ણુ।તું સચાનાશ વાળી પોતાના જ ધાર્યા પ્રમાણે ચલાવી શકડયાથી 
તણે સુખી થાય છે. પણુ ખેત લ્રષ્ન્મી ! એવી નીચ મનની પુણ્યના* 
માર્ગમાં કાંઢા જેવી ઔએઓતું નશમ્નાં પણુ ટ્રેકાણું થશે કે નહિ એ * 
સદ છે. તેઠલા માટૅ જેથી *કરીને ભતારામ્સામીની રભ કામ કર- 
વાની પ્રશૃત્તિ ન]શ પામી નહિ જતાં ઉલટી તારા તરકેતી ઉત્તેજનાથી 
વધારે વિકસિત થઈ શકે એટલે ખીલી નીકળે, તેની જ તારાથી બતી 
શકતા સર્વ પ્રયત્ન કરીતે તજવીજ કરતી ર્હેન્ટે. કદાપિ કેઈ ષણુ 
કારણુથી તે પાપને રસ્તે ચઢી જાય તે। તારા પોતાના સદ્‌ દછાન્તથી 
અને હેત પ્રીતિવડેૅ તેતે એવા કુમાગૈથી પાછે વાળી ઠેકાણે લાવજે. 
તે જ ધર સ્વર્ગ છે, કે ને ધરમાં ઢવામી-ઔ બને પરસ્પર ધ'મતા 
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કામમાં સહાયતા કરતારાં અને સઠચર એટલે સાધે સાધે એક જ 
માર્ગે ચાલનારાં છે. 

૪. અલ્;કારપ્રિયતા એટલે ઘરેણાં ગાંઠા પહેરવાની અભિલાષા 
એ આજકાલ રમણીએઓમાં એક વિશેષ રોગ થઈ પડયો છે. વખ 
ભૂષણથી એટલે સારાં લૂગડાં ઘરેણાં પહેરીને સુશોભિત બન્યાથી સૈ- 
ન્દરયતી ₹દ્દિ થાય છે એ વાત ખરી છે; પરતુ એવું સૌન્દર્ય વધાર- 
વાનું વાસ્તવિક કારણુ શું છે તેના ધણીખરી સીએ વિચાર કરી 
' જેતી નથી. પતિતે સતોષ પમાડવો એ જ એવાં લૂગડાં ધરેણાં પહે- 
રવાને! એક માત્ર ઉદ્ેશ-હૅતુ-છે. અતે તેટલા માટે જ પૂર્વકાળની 
આયરમણીએ સ્વામીતી આજ્ઞાને અતુસરીને વિચિત્ર વસ્રાલ કાર પડે- 
રતી હતી; પરતુ સ્વામી દૂર દૈશ જય કે બીશ્ન ગમે તે કારણસર 
ઘેર ના હોય ભારે એવાં વસ્રાલકારને તેએ પરિયાગ કરતી એટલે 
પહેરતી નહોતી. મતલબ કે પોતે પોતાનું સુંદરપણું જેવાને માટે ધ- 
રેષા ગાંડાંની કશી જર્‌ર નથી. સ્વામીએ સને અને સ્ત્રીએ સ્વામીને 
સુંદર જેવાની ઇચ્છા સ્વાભાવિક છે, અને એ ઈચ્છાને વશ થઇને એક 
ખીનને અતેક પ્રકારે શણુગારવાન] ઉપાય કયો કરે છે; તેથો નને 
# ખરેખરા નિર્મળ પ્રેમને ' અભાવ-ખોઢ-ના હોય તે પુરૂષો અવસ્યે 
કરીને પોતપોતાની શક્તિ પ્રમત પોશાની સ્ત્રીઓને નાના પ્રકારનાં 
વસ્ત્રાલકારથી સુશે।ભિત કરવામાં કાંઈ, કસર રાખે નહિ, એવી અવ- 
ર્થામાં લૂગડાં ધરેણાંને માટે સ્વામીને આંતર કરવે। અથવા , કાયર 
' કરવાની તજવીજ કરવી એ અસ્તવાભાવિક અને અધમ છે. 

પરતુ દુ:ખતી વાત છે કે આજકાલ પતિના મનને તૃપ્ત કરવું 
અને સતે[ર પમાડવો એ ધરેણાં ગાંઠાં પહેરવાનો ઉદેશ ર્લા નથી. 
પણુ ખી'નતી આગળ મોટાં થત્રાતી ઈચ્છા, અને પોતાનાં ધતસ'૫- 
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સની વડાઈ હૈખાડવી અને ગર્વ--અભિમાત કરવો, એ જ ધરેણાં ગાં 
પહેરવાને મોટામાં મોરો ઉદેશ થઈ પડયે! છે. વળી કેઇઇ કોઇ ઠેંકા- 
ણાતી આઓ તે! સમાંવહાલાં કે આળખાણુ પિછાનવાળાંને મળવા 


“ય છે યારે પોતાનાં ધરે માં મૂકવાના દાબડા સુદ્ધાં સાથે લેઇ જતાં 


પણુ શરમાતી નથો. જે ધરેણાં ખે ત્રણુ જતતાં હોય અથવા 
જે પહેરવાતી જગ્યા તા હોય, તે પેશીમાં પ૪ છાંડવાં પડયાથી જ્યાં 
ગયાં હેય લાં દાખડો ખોલીતે એવાં ધરેષ્નાં બધાંને બતાવી શકાય 
એટલા માટે જ તેઓ એમ દાખડો સાથે લેઇને જય છે. કેોઇએક 
ધ બરાબર કહ્યું છે કે, “ અહકાર શખ્ટમાંના “ હ? ને ઠેકાણે 

' કરીને “અલકાર' શખ્દની રચના કરેલી છે.” 

આજકાલ અનેક સ્રીઓ ધણીનો ટાટા પીશીને, તેમતા ઉપર 
આધાર રાખતાં સમાંવહાક્ષસાં અતે કુટુંબ પરિવારતાં ખીક્ન માણ- 
સોને જે મદદ કરવામાં આવતી હોય તે બંધ કરાવી ટેઈને અને પેઠનાં 


છોકરાંને પણુ પૂરૂં ખાવા પીવાનું આપવામાં કજુસાઈ કરીને પામુ, 


લૂમડાંલત્તાં અને ઘરેણાં ગાંઠાંતે માટે પૈસા એકડા કરીતે સંઘરી 


રાખવામાં જરાએ અચકાતી નથી. વસ્રાલકાર કરાવવાની અતે પહે- હ 
સાતી સ્રીઓઆની એવી હડથી ભયના મારવી ણાક પુરૂષોને અનેક 


સમયે પરદેશમાં જઇ રહેવાની જરૂર પડી”છે. અને ધણુંખરૂં એવા 

જ કારણુતે લીધે” અનેક સ્વામીશ્ના પોતાની અધાગનાનું હસતું-મલ- 
કતું-મ્હો જેવાને ભાગ્યશાળી થતા નથી. અરે ! સએટલેષથો જ કાંઈ 
પૃતતું નથી; પણુ કહેતાં બહુ જ રાર્‌મ લાગે છે કે, થોડાં વરસ ઉપ- 
૨ જ એક જુવાત પુરૂષ તેતી ઓના હુકમ પ્રમાણે ધરેણાં ધડાવી 
આપત્રાતે અશકત થઈ પડથાયો આ્રીએ તેનો એટલો બધો તિરર્કાર 


કયી કે તેનું દુ:ખ તે બિચારા પુરૂષતાથી સડહત થઇ શકયુંઠ નહિ. 


જ 


શ ગૃહિણી-કર્ત્તય દીપિકા* 


ફર 


અતે તેથો કંટાળી જઇતે તેણે આત્મહયાને! ઉપાય યોજીને તે ૬1- 
રાએ એવી અલકારપ્રિય ઓના કઠીર હાથમાંથી પોતાનો છઠકારે 
કવી! હતો, એ માઠા બતાવની હછીકત સક્ષેપમાં તને કહી સંભળાવું 
છું તે સાંભળ, 

“ કલકત્તાની પાસેતા કોઇ એક ગામને રહેવાસી એક ઊંચ 
કુળતો જુવાન માણુસ ૬ર માસે પચીમ રૂપિઆના પગારથી કારકુ- 
નની નેકરી કરતે! હતે।. સસારેતી અંદર તેતે પાંચ છ જમુ્‌નાં પેટ 


, ભરવાનાં હતાં, પણુ પમાર સિવાય બીજ કેઈ પશુ રીતથી એક પા- 


દનો પણુ ખીજ પેદ્દાશ થઈ શકે તેવું નહોતું. તેથી કરીને તે આખા 
દિવસમાં માત્ર એક વાર આછાર કરીને માસિક પાંચ છ રૂપિઆમાં મદા 
કણથી પોતાની ન્નતતું ખરચ ચલાવતે। અતે બાના રૂપિઆથી જેમ 
તેમ કરીને સંસાર વ્યવહારના ખરચ ખુદણુનો નિવાથ કરતે! હતે!. 
પછી વરસ આખરે દેવી પ'નતા વખતે બાર દિવસની રકન મળી,તે વખતે 
પુત્ર પુત્રીઓતે માટે સાધારણ રીતનાં થોડાક લૂગડાં લત્તાં વગેરે લેધ્તે 
તે ધેર ગયો પરંતુ ધગ્‌ા દિવસ થયાં તેનો સ્્રો જે એક ધરે- 
ણુા।ની જણૂમને માટે ફૂરમાસ કયા' કરતી છતી, તે જણુસ પૈયા પાસે 
નહિ હોવાને લીધે તે (હત્ભાગ્ય“સપજાગિયા-સ્વામીનાથી વેચાતી લેઇ 
શકાઇ નહોતી, એ તેતો અપરાધ શવ હતે | એવો અન્યાય તેનો 
ઝૃહિણોનાથો સહન થઇ શકયો! નહિ;'તેથી તે બાઈસાહેબ જેમ આ- 
વડચું તેમ નહિ ખોલવાના ખોલ ખોલીને તેતો તિરસ્કાર કરવા' લાગી. 
તેમાં તે એક વાકય એવું ખોલી કે, “ સ્ત્રીને ખવરાવવા પીવડાવવા અને 
એ!ઢાડવા પહેરાવવાનતે શક્તિ વગરતે। સ્વામી હેય તે કરતાં તો તે 
ના હોય તૈ જ સારૂં.” એ કર્કશાએ ને જે મેણાં ટયાં માયો હતાં 
અતે ગ ગાળભેળ વગેરેષી ખીન્ને ધણોક તિરસ્કાર કરીને જે જે વચતો 


ઉપદેશ ત્રીજે. પપ 


ર 
કલ્યાં હતાં, તેમાંતાં ઉપર કહેલાં વાક્યથો તે જુવાત પુરૂષતું હેદય 
ભેદ્દઇ ગયું. અતે તેથી તેના મતતે જે દૂ:ખ થઈ આવ્યું તે શમાવી 
નહિ શકાયાથી તેને આત્મઉયા કરવાની જરૂર પડી, ” 

અરેરે! અનુચિત અભ'કારપ્રિયતા આ પ્રમાણે કેટલા સ્વામી- 
ઓનાં મૃત્યુનું કારણુ થતી હશે તેની ગણુતરી કેણુ કરી શકે ? બેત 
લષ્ટમી ! નારીના હદયના સદ્ગુમુ એ જ તેના અલ'કાર એદલે ધરેણાં 
માંઠાં અતે પતિ એ જ તેતું સર્વથી ક્રેક ભૃષણુ છે. તેઠલા માટે તું 
કદી પણુ તારા સ્વામીની આગળ ધરેણાંગાંઠાં ધડાવવાની માગષ . 
કરીશ નહિ. જે તેનાથો બતી શકે તેમ હશે તો તે પોતે જ તારા 
વગર માગ્યે તતે આણી આપશે. જે સ્ત્રી હમેશાં અ લાવે, પેલું 
લાવે।, ફ્લ્ાણું કરાવે, હીંકણું ધડાવે।, એમ કહી કહીને સ્વામીને ક ટાળો 
ઉપ ક છે, તે સ્ત્રી કોઈ પગુ દ્વિચ તેના સ્વામાંતે પકૃત પ્રણુય 
મેળવવાને સમથ થઈ શક્તી નથી. 

પ, ખે હદયોનું સ(મિલન અને એકીકર'ગુ એ જ દામ્પય પ્રણુ- 
યનું ખધન છે. લગ્તક્રિયા વખતે જે સકળ મ'ત્ર બોલવામાં આવે છે 
એટલે પ્રતિગા કરવામાં આવે છે, તે પ્રતિસાની અદર્‌ “ત તારૂં હદમ 
મારં થાએ, મારં «લ્ય તાર્‌;થુઝા, અનેકને હદય એકત્ર થધ/તે * 
ઇશ્વરતાં થાએ.” આવી મહત્‌,ભાર્પૂણું ભાત પણ્‌ બોલવામાં આવે 
છે. પરતુ દુઃખની વાત છે જે સસારતી અદર એ પ્રમાણેતે। હદયને 
પ્રકૃત નવેનિમય-અદલે। બદલે।-જવલ્લે જ જવામાં આવે છે. સ્ત્રી જ્યારે 
પોતાના સ્વામીની આગળ અકપટટ હૃદયથી મતના સધળા ભાવ પ્રકા- ” 
શિત કરી શકે નહિ, હંદયરૂપી ધરનાં કમાડ જ્યારે સ'પૂણું રીતે ઉ- 
ન્મુક્ત-ખુલ્લં-તા રાખે અતે પોતીના કરતાં પણુ સ્વામીને અધિકતર 
વિશ્વાસને પાત્ર સમજીને અતિ જ્ાપતીય-છેક છાની-સર્વ વાર્તા ના 


પિણ 


ક્‌ 


પદ  ગૃહિણી-કતય દીપિકા. 


કહે, લારૈ તું નિશ્ચય કરીતે જણુજે કે, એવાં સ્વામી-સ્્રીનામાં કદી 
પણુ પ્રકૃત પ્રણુય જન્મ પામતે। નથી. ખરેખરા અકપટ નિમળ પ્રે- 
મતી આગળ લક, ભય, આરા, એમાંનું કરીં ર્થાન પામતું નથી 
એટલે રહી શકતું નથી. 

નારીના હદયની અદર સરલતા ગુણને અભાવ હોય એટલે 
સરલતા ના હોય તે। તેના ખીન્ન સેંકડો ન્તના સદ્ગુણુ પણુ 
સ્વામીને પ્રેમસાવ આકર્ષણુ કરવાને સમધ થાય નહિ, પ'ડિત પુ- 


' રૂષોએ એવે ઉપટ્દેશ કરેલો છે કે, જે આતા ઉદયમાં કપટ હોય 


તેવી આને “ વિવુઃસ્મપવો છુ ” ( એટલે આખો ધડો તો ઝે 
ર્થી ભરેલો પષખુ માત્ર તેતા મ્ડડાપર દૂધ હેય તેવી ) સમજીને 
તેને લાગ કરવે।. તેટલા માટે કેઈ પણ દિવસ તારા સ્વામીની 
આગળ કશીએ વાત છુપાવી રાખીશ નથિ. કોઈ ગુરૂતર એટ્લે 
અયત ભારે અપરાધનું કામ કરીતે પણ જો સરલ હૃદયથી તે 
અપરાધની વાત સ્વામીને જણાવી દઇને ક્ષમા કરવાને પાર્થતા કર- 
વામાં આવે તો] તે જરૂર ક્ષમા કરશે જ. પરતુ કોઈ પણ્‌ કારણથી 
તારી સરળતાને માટે એક વાર પ્ણ તારા સ્વામીને સંદ્રેહ ઉત્પન્ન 


' થયે, તો પછી તેનાં ત્રિષમય ફળ ,અખી જીદગી સુધી તારે ભોગ- 


વવાં પડશે, તેટલા માટે'કડું છું કે, સદા સર્વદા એવી રીતે સતર્ક 
અતે સાવધાનીથી રહેજે કે જેથી કરીજ્ે કદીએ કે! *પણુ કારણુથી 
તારી સરળતાને માટે તારા સ્વામીતે સંદેઠ કે અવિશ્વાસ ઉત્પન્ન 
યઈ શ્રકે નહિ. 

૬, આ સ'સારની અ*ર સર્વ લોકેતી અવસ્થા કાંઈ એક સ- 
રખી નથી# તેમ જ ધણુંખરૂં કોઇ “પણુ માણુસની દગીને! સઘળે 
સમર્ય પણુ એકની એક હાલતમાં ગુજરતો જવામાં આવતે નથી. _ 


, ક 


ઉપદેશ ત્રીજ્ને.  ધ્રુદ્ 


ક 


જીવતરની અંદર સુંખ અને ૬ઃખ ભેળાયલું જ રહે છે; તેથી કરીને 
જે માણુસ પોતાની જે હાલત હોય તે અવસ્થામાં સંતોષ રાખીને 
ના રહે તે તેણે સંસારતી અંદર સુખતી આશા રાખવી એ મિથ્યા 
છે, સ્વામીને કાંઈ વિપત્તિ આવી પડે તે વખતે તેને ધીરજ અને 
હિ'મત આપવી, શે।કના સમયમાં દિલાસો! ટેઇને તેને મત વળાવવું, 
અતે દુઃખમાં ભાગ કરીતે તેના દુઃખનતે। ભાર્‌ બને તેટલે એછે 
કરાવવો, એ સતું સુખ્ય કર્ત્તથ છે. મતુજીએ કહ્યું છે કે, “દેવ-દે- 
ષથી કદાપિ સ્વામી દરિદ્રો કે વ્યાધિયુક્ત એટ્લે રેગિણ હેય તેથી 
કરીને જે સ્ત્રી તેતો અનાદર કરે તે પુનઃ પ્ુતઃ એટ્લે ફરી કરીને 
કતરી, ભૂડણી અને ગર્ધણુ્‌ થઇતે અવતયી કરે છે.” જે પુરૂષ 
મહા ઘે!ર વિપત્તિતી અંદર ફ્માઈ ગયેલો હોવા છતાં પણુ તેની સરો 
તૈના ૬:ખની ભાગિયષુ થઇને તેને હિમત અતે ધીરજ દેતી રહે 
છે, તે પ્રુરૂષતી વિપત્તિ લાંબા કાળ સુધી પહોંચી શકતી નથી, અને 
વાસ્તવિક રીતે ન્નેતાં પણુ જે વિપત્તિની અ'દર સહાય કરનાર અને 
સચચર એટલે સાથે જ રહીને દુ:ખમાં ભાગ કરનાર હોય, તે જ પ- 
કૃત બંધુ એટલે ખરેખરો પછિન્િત્ર છે એમ સમજવું. ૦ 
જ્યારે ફામચદ્રને વનમાં જવાનું કટુ ચારે સીતાજી પણુ ૧* . 
રાએ નાખુશ થયા વિના વૈમૃતી જાથે*ગંયાં. એમ નહિ કરવાને 
માટે રામચંદ્રે વતવાસતાં જખોતી ધણી ધણી વાતે। તેને કહી સં” 
ભળાવીને તેનો નિશ્ચય ફેરવાવી સાથે આવતી અટકાવવાને દૂરી 
ફરીને ઘણે।ક ઉપટ્ટેશ કર્ય; તેના ઉત્તરમાં સોતાજીએ જે વચને ક્લ્રા 
હતાં તે અવસ્યે વાંચવા અને વિચાર કરવા યેગ્ય છે. તેણે કહ્યું કે 
“નાથ | નને હું વિપત્તિની વેંળામાં તમારી સગી થર્ડ શકી નહિ, 
તો! પછી મારા આ સુખચેતમાં* મનન મારતા જીવતરતું, પ્રયોજન 
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શું છે ?! અતે હું જે તમારી સાથે તહિ હોં, તે! વતવગ- 
$માં ભ્રમણ કયોથી જ્યારે તમે થાકી જશે। યારે તમારી આસનાન 
વાસના કે!યુ કરશે અને તમારી ભુખતા વખતે ભોજન અને તર 
શતા વખતે પાણી પણુ કોણુ આણીને આગળ મૂકશે ? ધયાદિ, 
વળા ને ઝે આવી સતે તે સ્વામી-સ્રી વનવાસમાં જઈ ૨હ્યાં 
હતાં તે છતાં પણુ તેએ અસુખી એટલે ૬:ખી નહાતાં. પચવરીના 
સંતમાં સરમાદેવીની આગળ વતવાસતા જત્તાન્તગું વર્ણ્ત કરવાના 
બાતે સીતાએ જે સુખતી વાત કરી હતી, તે સાંભળીને, એવું 
સુખ મેળવવાને માટે આ સામાન્ય સસારના સુખને! થાગ કરીને 
વતવાસી થવાની ઇચ્છા કોને ના થાય ? 
ધત સ'પત્તિ વગેરેની સાથે પ્રકૃત સુખને કશે। પણુ સંબંધ નથી, 
તે વિષેતી એક વાત આ પ્રસંગે તતે કહી સંભળાવું છું તે સાંભળ. 
કાોઈએક ધનવાન વેપારીને! પુત્ર બાપદાદાના ધૈમાટ્કા અતે માલ- 
(મેલ્કલનો અધિકારી થઈ વેપાર રોજગાર કરીને જીદમી ગુજ્રતે। 
હતે।, પર'તુ કોઈ દૈવયોગે નશિભ ઉલષાઈ ગયાથી તેના પુષ્કળ 
પેર્મા લોકમાં ધાઈ મયા અતે તેને ટેવાળુ' કાઢનું પડયું. વળી આવે 
મુન બતાવ તેનું લસ જ્યા પછી “૭ થયે[ડ] વખતમાં જ બન્યો 
|, તેથી કરીને તે પોતાને અધિકતર નવિપત્તિવાળા માનવા લાઃ ગ્યો, 
રે એવી માડી ખબર તેતી તરતની પ્જણેલી સ્ત્રીનાથી છાની રા- 
* 4 એ અવશ્યનું છે એમ સમજીતે તેણે પોતાની ચાલતી આવેલી 
અવસ્થામાં એકદમ કશે। ફેરફાર કર્યો] નહિ, "ખાનપાન અને વૈભવની 
વ્યવસ્થા દેવાળું કાઢયા પહેકષેધી જેમ ચાલતી હતી તેમતી તેમ 
ચાલતી રાખી, ધત સપત્તિનો નાશ થયે છે તે દેવાળુ' કાઢયું છે એ 
વાત જે હૃરતની પર્ણેકી સ્રોના નૈણ્યામાં આવશે તે પછી મારા 
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ઉપરથી તેને। સ્નતેહભાવ ઉતરી જરો, એવી ચિતામાં ને ચિતામાં તેની 
ભુખ અને ઊંધ ઊડી ગઈ. અને તેથી કરીને રહેતે રહેતે તેનું શ- 
રીર સકાઇતે સોઠા જેવું થવા લાગ્યું તથા મ્હો છેક લેવાતું ગયું. 
પછી એક દિવસ તે જ સ્ત્રીએ તેતું શરીર બગડવાનું કારણુ તેને 
પૂછ્યું અતે ધણી હઠે કયાથી જ્યારે તેને પોતાના મતતી અદરની 
ખધી છુપી વાત જેવી હતી તેવી ખરેખરી કહી ટૈવી પડી, જારે 
તે સ્રો બધો ભેદ સમજી જઇતે મલકાતા મ્હોડે ખોલી કે, “નાથ! 
મેમના સંબંધમાં તમારા આવા સાંકડા વિચાર ન્નણીતે મારૂં હક્ય 
ભેદાઇ કય છે, નહિતે। ધત સંપત્તિને માટે તો હું જરા પણુ 
દુઃ ખત કે ચિતાતુર નથી. હાલતે હાલ હું આપખ્‌ા સસાર વ્વ" 
હારનો સધળે બંદેબસ્ત કરી નાંખું છું. ધત સ'પત્તિ કાંઈ સદાકાળ 
રહૈતી નથી. એટલું જ નહે પણુ પકૃત પ્રણુય અતે સુખતે એવી 
ચલાયમાન ધત સ'પત્તિની સાથે કશે! પષખ્યુ સંબધ નથી. ” 

આટલું કશ્ના પછી તેશે સ્વામીતી સાથે રહીતે પહેલાંના વેભ- 
વવાળા ધરખટલાનેો લગભગ સઘળે! સરસામાત વેચી દીધો, દાસ દા- 
સીખએતને એકે એકે રકત આપી, અતે છેવટે બડુ ભારે ક'મતની હ- 
વેલી પણુ વેચી નાંખી. પછીન રીહેરતો જાગ કરીને એક ગામડામીં 
જઈ લાં એક સાધારણુ ધરન્રાખી લૈ/તે પરમ સુખથી વસવા 
લાગ્યાં. એક વાજીં જે તેજ સ્વામીતે અસત પ્રિય હતું તે સિવા- 
યુ'શી તેમના ધરખટલામાંતી ખીજી કોઈ પણુ મૂત્યવાન વસ્તુ વેચ્યા 
વગરની રહી નહેતી. આ પ્રમાણું સધળે। સસાર વ્યવહાર પોતાની 
નવી સ્થિતિતે પરવડતે। આવે તેવી રીતે ફેરવો નાંખીને પછી તે 
દિવસથી તે સ્રી ધરખટલાનું સધળું' કામકાજ પોર્તીને હાથે જ 
ખુશીતી સાથે કરવા લાગી, એધ થયાથી તે ધણી ધણિયાણીને 
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પેમ દિતપરદ્તિ બહુ ગાટે થતો ગયો અતે સુખ શાન્તિ તેમતા 
સસારની અ'દર સ્થિર થઇને રહ્યાં. તેટલા માટે બેન ! સ્વામીની 
ગ્મવસ્થામાં કદાપિ ફેરફાર ધઈ જય અથવા ખીક્નની સાથે સરખાન 
મણીમાં કદાપિ દીત દશા દૈખાય, તો તેથી કરોને કદી પણુ અસં" 
તોષ જણાવવે। નહિ. પણુ ઉત્તડું જેથી તે પોતાતી જે અવસ્થા 
હોય તેતે જ સુખની અવસ્થા સમજીને સુખી યઈ શકે તેવા ઉ- 
ષાય નિર'તર યે!જતાં રહેવું ન્નેઇએ. 
, છ. વળી કેટલીક સ્્રોએ એવી છે કે જેમનામાં અભિમાનનું 
જોર અગત જ્નેવામાં આવે છે. તેઓ વાતે વાતમાં પોતાતું અપ- 
માત થઈ ગયું માનીને અધીરી થઈ પડે છે. એવ! પ્રકારતી સ્ત્રીઓ 
તેમના સ્વામીતે લાડકવાયા છોકરાના જેવા જેવાતે બહુ જ ચાહના 
ચખે છે. મ્હોડાના આદરભાવથી તેમતે અયત સંતોષ થાય છે. 
પાત પરથી ચૂનો લુમાઇ જવામાં પણુ તેઓ વ્રેમતા અભાવ-ટોાટા 
જેઈ શકે છે, સહેજસાજ કારખુથી પણુ આંખે।માં આંસુ લાવી દેઇ 
તે આંસુ લુછી લુછીને સાળુનો છેડો ભી'નવી દૈ છે, અને દરેક 
વાતતી અદર હુપદ અતે અભિમાન સણીને આદરભાવ વધરાવ- 
વક્ને! પયત્ત કરે છે. આવ્‌ સ્્રોએન્પુત્તિ ગળી જવાની એટ્લે 
તેના કરતાં પોતાને ચડિઆલી* સમ્ષ્ઝ વર્શમાં સખીને ખકરી જેવે 
બનાવી ચલાવવાતી ચતુરાઇ ચલાવ્યા કરે. છે, તેમતે એવો વિશ્વાસ 
હેય છે કે, સ્વામોનાં ધન, માન, વિઘા, ખુદ્ધિ જે કાંઈ હોય ન્તે 
સર્વ “ણે તેમનાં એકલીએઓનાં જ, તેના ઉપર ખીન્ન કોઇનો પણુ 
કશે એ અધિકાર નથી. ર 

આવી તરલ-મતિ રમણીઓનાં હૈદ્યમાં ઊંડે પ્રેમ રહી શ- 
કતો નથી, કારણુકે પ્રકૃત દામ્પસ કેણુય એટલો બધે ઊંડો ઉતરી ર 


ઈ ક દ્ધ 


ઉપદેશ ત્રીજે. દ્વ 


*ય છે, કે ખદારતી ખાન્તૂએ તેતું માત્ર ચિટ્ટ સરેખુએ જેઈ શ- 
કનું પણુ ખહુ કઠંણુ થઇ પડે છે, એવો ઊંડો પ્રેમ સ્તામો” અને 
સ્રો એ બંનેતાં એકરૂપ થઈ ગયેલ્લાં ખે હદ્યોતી મધ્યમાં થઇને 
અત્તઃસલીલા એટલે જમીનની અદર ગુપ્તભાવે વહેતી નદીતા પવા- 
ઉની પેડે વલ્મા કરે છે. તેથી ઉપર કહી તેવા પ્રકારતી આએ 
સ્તરામીના આમે।દ પ્રમોદતી અદર સંગી થઇ શકયા છતાં પણુ તેઓ 
પ્રમૃત પ્રણુય અતે શ્રદ્ધાને પાત્ર થવાને યોગ્ય નથી. ી 

ખેત | એવા પ્રકારની જએઓનતા દોષધી જ આપશે પુર્ષોતા* 
આમેોદ પમેોદતી સામમ્રી અતે ક્રીડા કરવાની પતળી જેવાં બની 
રહ્યાં છીએ, અતે તેયી જ સરો 4નતિતા સમ્માનને। ધ&ાડો થયા 
કરે છે. તેટલા માટે તું કદી પગ પૈમતી ગભી?તા--શઊંડાપણું જૂતી 
જ૪તે તરક્ષ મતિ દૈખાઠી અ:પીશ નહિ, અતે તારો સ્વામી માત્ર 
તારા એકલીતા જ ઉપષેોગતે। છે, જગતમાં બીશ* કોઈની સાથે 
તેતો કશે! સબધ તથી કે ખી*નતા પત્યે તેનું કાંઈ કર્તંચ છે જ 
નહિ, એત્રા આપસ્વાર્થીપણાના એકલપેટા ભાવની કદી પણુ મનની 
અદર કલ્પના સરખી પગા ના *કરીશ. કારણુ કે એમ એકલપેટાય- 
ણતો અવેોગ્ય ભાવ રાખવે] આોન્જ સસકરના અપ્રણુય અને અનેર્ટ 
અતથીનું મૂળ છે ક: સ મન 

૧૦. ખેન લદ્ટમી ! વાતોમાં ને વાતોમાં મે અનેક વાતે! કહી 
દીધી; પરતું જે વાત કહેવાની ઈચ્છા કરીતે આવી છું, તે વાતનું 
તે નામ સરખું પણુ દેઈ રાકાયું નથી. તે એ છે 3 નારી નતિનું 
સતીત્ત--સ્રોના જી4તનું સર્વસ્વ અતે પતિતું અતિશય આદરનું ધત, 
એ સતીત્વ અપાર્થિવ છે એટલે આ પૃથ્વી પરનું તથી,* અને તેથી 
કરીને જ જગત્‌માં તેતી પૂક્ન થાય છે અને સતીઓતાં પ્રુણ્યપવિત્ર 
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નામ પ્રાતઃસ્મરણીય થઈ રહ્યાં છે. એવો નિયમ જેવામાં આવે છે 
ક, આ *જગતૂનતી અદર જે જેટલં મોડું અને ત્રેઇ હોય છે, તે જ 
પાછું તેટલું વિપત્તિથી ભરેલું અતે દુર્દમ પણુ હોય છે. સતીત્વરૂપી 
ધતતે! અપવ્યવહાર એટલે ખોટે ઉપયોગ કરવો તેનું તામ વ્યભ- 
ચાર છે. અથવા ખીજ રીતે કહીએ તે! સ્ત્રમી અતે સ્રો પરસ્પર 
પ્રસ્તરતે પ્રાસ થયેલા અધિકાર બીશ્નતે આપી ટ્દે તેનું નામ વ્ય- 
સભિચાર કહેવાય. એ વ્યભિચાર શારી(રેક, વાચિક અતે માતશિક 
ગમેવ! ત્રણુ ષકારથી થઈ શકે છે. આ સસારની અ“ર મનુષ્યને 
વિપથમામો કરતારો એટલે ખોઠટા-ઉલઢા માગેં ચલત્રનતારો અનત લાઃ 
લથે! રહેલી છે; તેથી દરેક પળે પળે સાવધાન અડે સતક રહેવામાં 
ના આવે, પ્રથમથી ઠેકાણું તકો કયા વિતા યાં પમ મૂકવામાં આવે, 
તા આ લેભ લાલચોથી ભરપૂર સંસારતી અદર આત્મરક્ષા કરીને 
ચાલનું બહુ જ કઠઠણુ થઈ પડે. 

ખેન ! જ્યારે હું ના”'ની રમતી કૂદતી છે1કરી હતી યારે મારાં 
મોરી મા અને ખીન્વં ઘરડાં અને ડાલ્યાં મતૃષ્યો એમ કહેતાં હતાં 
કે, “' જાવાની એ દીવાની છે. ” મતજ્ષબ કૈ જીવાનીતે વખત બહુ 
પિષ્મ કાળ છે. એ કહેવાજ્ઞા તે વપ! તો હું માત્ર જેવો તેવે! શ- 
ખ્દાથે સમજતી હતી. પરળુ «્જ્યાસ્ષી મે જાવાતીમાં પમ મડયે। છે 
એટલે હું જાવાન થઈ છું ત્યારથી મારા સમજવામાં આવ્યું જૈ કે, 
ખરેખર “જુવાની એ દીવાતી” જ છે. અતે તેટલા માટ જ તને 
ડકણું છું કે, સતત--નિરતર--સરતક અતે સશકભાવે એટલે એકદમ 
ઉપર્‌ ઉપરના ઠાઠમાઠ કે બોલવાના ભપકાથી અજ્નઈ જઇને ઉજળું 
એટલું દૂધ સમજ્યાની પેઠે અનુકૂળ ચઇ નહિ જતાં, મતમાં આ- 
શકા આણીને ગુણુદ્ેષતી બરાબર “પરીક્ષા ક્યો પછી જેમ ધટે તેમ 
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ક 
કરવાની રીતભાતવાળી થઈ રહેજે; ભૂંડા વિચાર અને પાપુકર્મની 
કલ્પતાઓતે એક પળવાર પણુ મતતી અ'દર રહેવા દેઇશ નહિ. 
ભારે તોફાનને લીધે ઉછળતા અતે ગાજતા મોટા મોટા પવત જેવા 
બોજવાળા સમુદ્રની સપાટી ઉપરની હોડીની પેડે આપણા આ 
જીત્રતરૂપી હેોડીના સુકાનને હમેશ્વાં બરાભર પકડી રાખીને અને જેમ 
ધટે તેમ ફેરવતાં રહીતે ચાલવું ન્નેઇએ. 

અત્યત લોભ અતે લાલચોાથી ભરેલા આ સંસારની અદર 
આત્મરક્ષા એટલે પોતાનાં તત મત વગેરેનું રક્ષણ કરતાં રહીતે જ - 
દમાની સ્રખરૂપ ગાળવી એ અતિશય કઠડંગ્‌ કામ છે; અતે તેટલા જ 
માટે પ્રાચોન શાસકારોએ અનેક કડોર નિયમો પાળવાની આગના 
ધર્મશાસ્ર અને નીતિતાં પુસ્તકોમાં લખેલી છે. શાસ્માં કરેલી આતા 
ચયમાણે તે।, સ્વામો જ્યારે પરદ્દેશ ગયેલા હોય એટલે ધર આગળ 
પોતાની પાસે ના હોય, યારે સ્રીએ વિવાહ વગેરે આન ૬ અને ઉ- 
(સવતા સમાર'ભ ન્નેવા નહિ, પોતાનું ધર છોડીને બીજે કઇ સ્થળે 
જવું નહિ, કોઈ પણુ પ્રકારના સુગંધી પદાધે જેવા કે સુવાસિત 
ચૂરણે।, ચત, અત્તર વગેરે રારીરે ચોળવા કે ચર્ચવા નહિ, ભા્‌ત- 
ભાતનાં સારાં વિચિત્ર વસ્રાલ કાટ એટલે લૂગડાંલત્તાં અતે ઘરેણું 
ગાંઠાં પહેરવાં નહિ, અને નરાથા «પુરૂષ સાથે વાતોચીતો કરવી 
નહિ, એટલું ,જ નહિ પણુ ધરના ખહારના બારણાના ઉમરા સુધી 
પણુ આવીને ઉભાં રહેવું તહિ નેઇએ. મહાત્મા ન કહેવું 
એવું છે કે, “ પતિના અગોચરે એટલે પતિ “ણી કે જેઇ શષ 
નહિ તેવી રીતે ભેટ સોગાદ મેો।કલવી, ક્રીડા કૈ તૂક માહે રમત ગમત 
અને હાસ્યવિનોદને બહાને પર પુરૂષના અ ગતે સ્પર્શ કૂર્વે।, એકાંત- 
માં અતે એક જ આસતે ધણી ટ્વાર સુધી પાસે ખેશી રહેવું, અથવા 
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કઈ પણુ પકારતી તેતી શારીરિક સેવા કરવી, તે પણુ “ચભિચાર છે.” 

એ જ મઠાત્માએ વળી એક ખીજે સ્%્રળ એડું કડું છે કે-- 
“ ગ્રોએ સ્નાનાન્તે ( એકલે તિશેવે કરીતે ર૨૪સ્તલા થયા પકી ચોધે 
દિવમે શુદ્ધ થવાને માટે જે સતાન કરવામાં આવે છે તે સતાન કરયા 
પકી) માત્ર ભરતારનું જ મુખ ન્ેડું, તે સિતાય ખી” કોઇને પણુ 
મ્હોં જેવું તહિ, અતે શને કદાપિ સ્વામી પોતાની પાસે એટલે હાજર 
ના હૈય તે। મતમાં ને મતમાં તેવું ધ્યાત કરવું, ને સાધ્વી એટલે 
સતીસ્રો છે, તે રજકી એટલે ધોબણુ, હૈતુઝી એદલે દલાલ'ગુ, અથવા 
આકઅ્રમચામિતી એટલે ન ધરબભાર છોડીને નીકળી ગ હોય અથવા 
નને તેના સ્વામીએ યજીતે ધરતી બકાર કા'ડી મૂજી હેય અથવા 
જે પોતાના મુળધર્મ અને તાત જતથી ભ્ર# થઇતે વઠલી ગઈ હોય, 
તેવી સ્રીતી સાથે કદી પ'ુ બત્ધુતા એકલે બેતપ'ગાં કરતી નથી. 
અતે જે સ્રી પોતાતા સ્વામીને દેપ કરૈ છે તેવી સ્રોનું મ્હોં પણુ 
જતેતી નથી.” 

અમત્‌ એટલે ભૂંડી વાતોનાં નડારાં પુસ્તકે વાંચવા, કુસંસર્મમાં 
ગેટલે નઠારી સોખતમાં કે નઠોરાંના પાડોશમાં વાસ કરીને રહેવું 
એતે તદર પાપી વિષયોન્ડી ચર્ચો ઇર્વી, એ સર્વ નાશતાં કારણે 
છે, એમ સમજીતે એવી ખબાખતોર્થી હમેશાં દૂર ને દૂર રહેનું જનેઇઇએ, 
આજકાલ એવું ખહુ કેવામાં આવે છે કે, અતેક તરૂઃયોએ સહે- 
જસાજ લખતાં વાંચતાં શીખે છે એટલે તેમતે સટેવત સાવળિગા 
અને સુડાઝે'તેરી જેવી ઝુરૂચિ અને કૃભાવતે ઉત્પ અતે ઉત્તેજિત 
કરે તેવી નઠારી ચેો।પઠીએ વાંચવાનું ધણું ગમે છે. તેમ જ સરખે 
સરખી ઉમ્મરથી સાહૅકીએ એકડી મળ છે એટલે પછી એવી કઈ 
કૃત્સિત--મૂડી--તકારી--મલીચ--શાષા તથી કે જે તેમતાં ગ" 
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ફર 
દતો મ્હોડાંમાંથી નીકળી શકે નહિ. વળી લમાદિ પ્રસંગે સાંભળ- 
નારના કાનના કીડા પ'ગુ ખરી પડે એવાં ફઠાણાં ગીતોતો તથા 
ખીશ્ત નીચ આમોદ પ્રમોદને પ્રવાઠ આપણુ સ્રોઓનાં ટોળાંમાંથી 
એવા બ્નેરભેર વહેવા માંડે છે કે તેતું વર્ણુત કરતાં પણુ શરમનું 
માર્યું માથું નીચું નમે છે. એવે ઠેકાણે પ્રવેશ કર્યીૌથી ઝુળવાન ના- 
રીઓ પછી સજ્ઞારીએા રહેતી નથી. અતે જીવાત સ્રોગો સ્રીસ્વ- 
ભાવસુંશભ એટ્લે નારી ન્નતિનતા સ્વામાવિક લાજ શરમતા આ* 
વરણુને છિન્નભિન્ન કરીને દૂર ફેંકી દેતાં પણુ સંકોચ પામતી નથી., 
એવે કડા અને કુરૂચિવાળા કોઈ ભાવ નથી, કે એવી વેળાએ 
તેઓ પ્રકાશ કરી શકે નહિ. 

તેટલા માટે જે તું સતીત્વરેપી ધનથી ધતવાન થવા ચાહાતી 
હો અને કુળ અને માન મયોદાનું રક્ષણુ કરવાની તારી "ખરેખરી 
ચ્છા હોય, તો કદી પણુ કેઈ પણુ પ્રકારના મુત્સિત આમોદ પ્ર- 
મોદતી અ'ર ભેળાઇશ નહિ. આપણુ અખળા ન્નત છીએ અને 
બીન્નનતા આશ્રય વિના એકલાં રહી શકવું આપણાથી બની શકે તેવું 
નથી, તેટલા માટે આપણે આપણું પેો।તાતું રહ્મણુ કરીને ચાલવામાં 
કેટલી સતર્કતા અતે સાવધાનત[,૪િ જરૂર છે, તે કહેતાં કદી પાર* 
આવે નહિ. ક 

૧૧. આપણા મ'ગમુભાષનના ઉસ્તાદ એક દ્વિસ એવી કહેવત 
કહેતક હતા કે, “ જખાં શિરી મુલ્ક ગરી. ” એટલે જે જીભ મીઠડી 
હોય તે! દુનિઆની બાદશાહી જેવી મઝા કરાવે. મીઠી જીભથી જ- * 
ગત્‌ સતુ# થાય છે એમ આપણા લેક પણુ કહે છે. તેની મતલબ 
એવી છે કે કઈ પણુ ખરચ કર્યા વિના અતે જરાએ ડશેશ કે દુઃખ 
ભોગન્યા સિવાય પણુ ખોર્નાને સુષ્ખી કરવાને માઢે માત્ર સારાં મીદયં 

પ : ત 
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ફટ 


અને પ્રિય વચને એક અદ્તીય ઉપાય છે. ને સ્રી સારાં મધુર 
વચને! ખોલીને સ્વામીને સુખી કરી શકે નહિ, તેને પરમ દુર્ભાગિણી 
સમજવી. મહામરતમાં લખ્યું છે કે, “ ખોલાવ્થાથી જે સ્તરો ક્રોધ 
કરીતે ઉત્તર આપે, તે ગામતી અદર ફૂતરી અને વગડાની અ*દર 
શિયાળ થઇ્તે અવતરે, “ વળી ભઠાનિ”।ણુ1ત્રમાં એવું કસું છે કે, 
“પૃતિત્રતા સ્રી પે:તાના પતિના પ્રત્યે ફર દદિથી જતી તથી અને કુવા- 
૩ય ખોલતી નથી. તે મનથી પણુ અપ્રિય આચરણુ આચરવાની નહિ 
એટલે પતિના અકલ્યાણુની કલ્પના સરખી પણુ તેતે કદીએ નથી થતી,” 
* પુરૂપ આખો દ્વિસ અવિશ્રાન્ત પરિશ્રમ કર્યા પછી ઘેર 
જને પોતાની પત્તીતું સકાસ્ય વદત એટલે હસતું મ્હો જેવા પા- 
મતે નથી અને સારાં મીઠાં વચન સાંભળવા પામતો નથી તેના 
“જ ઠતભાગ્ય એટલે અકર્મી બીજે કોઇ નથી. એવા પુરૂષતા દુઃખના 
ડુંગર રાખવાતું આ જગત્‌તી અદર કોઇ પષુ સ્થાન નથી. તેઠલા 
માટે જ પડતોએ કથં છે કે, “ ભાયો એટલે ઘચ્ધણિયાણી જે 
અપ્રિયવાદિની એટલે કકોર્‌ વચત ખોલનારી હોય, તે! તે પુરૂષે ધર- 
ભારતે સામ કરીને વનવગડામાં જઈ રહેવું એ વધારે સારૂં અને 
સુખદાયક છે; ડારણુકે તેતે ધર સને વન બંને એક સરખાં જ છે. ” 
તેટલા માટે ખેત |! સારાં# મીક મીઠાં? વચને બોલીને તારા સ્વા- 
મીને સુખી કરવામાં કદી પષ્યુ પાછી પાતી કરીશ, નહિ. એદલે 
જેથી કરીને તે ત;રી મીઠી મીઠડી વાતોથી બહારનાં સર્વ પ્રકારનાં 
દુ:ખ અતે થાક ડલેરા વગેરે સૈ ભૂવી જઇને સુખો થઇ શકે તેવા 
ઉપાય યો।જવાને નિર'તર યત્ન કરતી રહેને. 
 શશ્ત્પડિતોએ કક્ષું છે કે, 7' ગૃહસ્થાશ્રમ માંડીને રહેવું એ 
સુખતે માટે છે અતે પત્તી એ «૪ એવા સુખતું મૂળી છે.” તેઠલા 
હુ 


હ 
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મારે પતિતે સુખો કરવો એ પત્તીનું એક પ્રધાન એટલે મુખ્ય ક- 
તેય કમે છે. જે ગૃહિણી પતિને સુખી કરી ન્નગૃતી નથી, તેતું 
ધર અસુખ એદલે દુઃખ અતે અશાન્તિતું આલય-વાસસ્થાત છે. બેન | 
વધારે તો! શું કહું, પણુ પત્તો પતિતે સુખો કરી નનશુતી નથી તે 
દેષને લીધે જ ધણુખરે ઠેકાણે પુરૂષો સ્વેચ્છાચારી એટલે જેમ 
મરજીમાં આવે તેમ ચાલતારા અતે દશ્ચસ્ત્રિ એટલે ખોટાં આચર- 
ણુવાળા થઈ ન્‍નય છે 

ધરની અદર સુખ શાન્તિ નહિ મળવાતે લીધે જ ધણાખરા* 
પુરૂષો સુખી યવાતી આશાથી લાજ મરક્ર$ા અતે ભયતે। યાગ 
કરીને છૂટે છેડે ન્ટેમ ફાવે તેમ બહાર ને બડાર રઝળે છે અતે પછી 
એમ સા હેભતી અ'દર પડીને તેમને તેમતાં ચરિત્રને કલંકિત 
કરવાં પડે છે. મતલબ કે બહારથી સુખ મેળવવાતી લલુતામાં ર૨- 
ખડનાં તે ગમે તેવાં નિર્ત૩# અતે નિષ્ઠુર કમી કરીતે દુરાચરણી 
થઈ જય છે. અતેક સ્થળે વળી એવું જવામાં આવે છે કે પત્તો 
પરમ સુંદરી, સારી ડાહી અતે વિતયવાળી હોવા છતાં પણુ તે પે।- 
તાતા પતિતે સુખી કરી શકતી નથી, તેનું કારણુ શું હશે ? અ 
શકાના સંબંધમાં મને તે એવે] *તેધ્રાસ જે કે, કેવા ઉપાય યે!-* 
જ્યાથી પતિને સુખો કરો શકાય, શેવી ઢોતે તેતે સતોષ પમાડીને 
પ્રેમમાવનું આઢર્ષણુ કરવું જેઠ/એ, અને શી શી ખાખમતેો] ઉપર 
નિરંત્ર નજર રાખ્યા કર્યીથી એવું સુખ અચળ થઈ રહે, પ્યાર 
ચવુરાઈતી બાબતમાં એવી સ્રોઓનું અસાનપણું એ ૦ થિ થ્‌ 
વાનાં કારણે! છે. 

કોઇ એક યૂરાોપિયનત પ ડિતે બેનું કહ્યું છે કે, “ કાર્ય કરવામાં 
ગુણુતે લે કરેવે। એ ચતુરા્છતું કામ છે. એવી પે” મ મન 
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નની સ્થિરતા જળવાય છે અને કામકાજ કરવાતી અ'ર ચાલાકી 
અતે ખમડદારી મેળવી શકાય છે, જીદમીતાં કામકાજમાંધી ચતુ- 
રાઈવિડૅ જેટલાં પાર પાડી શકાય છે તેના દશમા ભાગતા એક ભાગ 
જેટલાં કામ પણુ એકલા ગુખ્થી થઇ શકતાં નથી. “ તેટલા મારે 
ખેન ! સધળી બાખતે।માં ચતુરાઈથો ચાલવાની ખરેખરી જરૂર છે. 
કયા વખતે અતે કયા કામમાં કેવી રીતતી યુક્તિ અથવા ચતુરાઈ 
, વાપરવી ન્નેઇએ) તે કોઇ કોઇને કરી શકે નહિં, પણુ ચતુરાઇરૂપી 
'શક્તિ પોતાની મેળે ૪ દેશ કાળ અને અવસ્થા વગેરેતો વિચાર 
કરીને તેતે અનુસારે યોગ્ય ઉપાય શે।ધી તે પ્રમાણે ચલાવીને કાય- 
સિદ્ધિ કરાવે છે. 
પતિના સુખ અને સતેોષતે અર્થે કયે વખતે કયું કામ કરવું 
ન્તેદ્ીએ અતે કેવા ઉપાયતી યેો।જના કરીને ચાલ્યાથી તેમનું સુખ-- 
સૌભાગ્ય છમેશાં નભે તેવું થઈ શકે, એ સર્વ બાબતે વિષે સવિ- 
સ્તર વિવેચત કરવું બતો શકે તેમ નથી, તોપપણુ અત્યારે તેમાંની 
_કેઠલીક સાધારષ્યુ હળીકત તને કહી સ'ભળાવું છું; અને હું એવી 
,ઓશા રાખું છું કે તું મારા એ બધા કહેવા ઉપર્‌ વિશેષ નજર 
રા"ખખીતે ચાલીશ. કી પ ડા 
ને જણુસભાવ વગેરે' સ્વામીને « પ્રિય હોય તે યત્તથી સ।- 
ચવી રાખવી અને તેમને ન૪રેરતે। સામત અતે ”્નેઇતી ચીશ્ને જ્યાં- 
, સુધી બતી શકે ત્યાંસુધી પોતાને હાથે જ તેમતે આપવી; એ' બા- 
અત ખીન્ન કાઇતા ભરંસે રહેવું તહિ, તેમ તેમતે ષોતાને ખોળીને 
લેવી પડે તેમ પણુ થવા ના દેવું. મતલબ કે જેની નેની તેમતે ૬૨રજ 
જરૂર પડતી હોય તે તેમને માગવાની જરૂર પડયા પહેલાં જ જ્યાં 
ભેઇએ /યાં સાચવીને રાખવો મૂર્ડનું. 4 
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પાતાતે હાથે રસે!ઇ કરીને તેમતે જમાડવા, અતે કદાપિ એવી 
અવસ્થા હોય કે પોત,તેો હાથે રસોઇ કરવાનું સંભવે નહિ, તે તે- 
મતે જમવાના વખતે સતમુખ ઊભાં રહીને કે ખેશીતે પોતે તેમને 
પીરસવું અથવા પીર્સાવવુ. 

શયનગઝૃહ& અતે શય્યા વગેરે સાફ અતે સ્વચ્છ રાખવાનું કામ 
બઓન્ન કોઇને નહિ સાંપતાં તે પોતે નનતે જ ખરાબર કરવું અને 
જેથી કરીને એ સ્યળ (શયનગ્રડ ) બરાબર નિયમિત રીતે ન્ટ 
ચૌજ જ્યાં જઇએ તાં રાખેલી હેય એવું વવવસ્થિત અતે સુશે।- # 
ભિત રહે તે ઉપર વિશેષ નજર રાખતાં રહેવું. સ્વામીતી રૂચિતે 
અતુસરતોા એટલે તેમતે પસદ પડતે સરસામાત એ ધરતી અદર 
સાચવી રાખવે।. 

કોઈ પણુ પ્રકારની સ'સાર વ્યવહારિક ખોટ અથવા અડયણુ 
હોય તે। તે વારેવારે તેમને કહી સંભળાવીને કાયર કે દિલિગિર કરવા 
નહિ, પણુ સમય અતે અવસ્થાતેો વિચાર કરીતે એવી બાબતે। જ- 
ણૂ।ાવવી અને ને ન? અડચણેા પડતી હોય કે જેનો અભાવ હોય 
તે દૂર કરવાતી તજવીજ કરવી. # 

કદી કેઈ કારણુથી સ્વામી, માપણા ઉપર ગુસ્સે થઇને અથવા * 
અસતછણ થઇતે ન્યાયથી કે અન્યાયથી ગમે તેવી રીતે આપણો 
તિરસ્કાર કરવા*માંડે કિવા સેષે ભરાઇને કેઈ પણુ રીતનું અયેગ્ય 
આચર્‌ણુ ઔંચરે, તે તે વખતે તે! મ્હોડું ચહ્માયા વિના ગુપચુપ તે 
ખધું સાંખી રહેવું. તેમતા ગુસ્સાને વખતે સામે! ગુસ્સે। ક્યાથી અથવા 
અન્યાયના કામતે માટે અપમાન ક્યીથી કે તે અન્યાયનું કામ છે 
એમ સમશનવવાતો પ્રયત્ન કર્યથી' કાંઈ પણુ ફાયદો નહિ *ચતાં ઉલટું 
વિષમય ફળ ઉત્પત્ત થવાનું, એટલે જેના ઝેરમાં સામો! વધારે થવાને, 


૭૦ * ગૃહિણી-કત્ન્ય દીપિકા. 
પૃણુ એવા ધમપછાડા કરી રહ્યા પછી જ્યારે તે પથમતા જેવા 
કાયમ મિશ્નજતા અતે શાંત થયેલા જણાય, શારે પછી વિતીત 
ભાવે એઠલે નરમાશથી અતે મીકાં વચતે! ખોલીતે તેમતેો અત્યય 
તેમતે સમ?નવવાની બતતી તજવીજ કરવી, 
સ્વામીતી સાથે ગસુંજની એટલે ધરબાર અથવા સસાર વ્યવવહા- 
રની છાતી અતે મુદ્દતી વાતચીત કરીતે તેમને સંતોષ પમાડવે 
એ આનું કતેવ્ય છે; પરતુ તેનો પણુ સમય અસમય હોય છે. જ્યારે 
તે કોઈ ઊંડા વિચારમાં ગુંથાયેલા હોય યારે તેમની આગળ સહે: 
જસાજ કામતી વાત કરવા ગયાધી વિપરોત ફળ થાય છે. એમ 
કયાથી તે મમમાં ને મતમાં નાખુશ અને અમતુ૪ થઇને બતી શકે 
યાંસુધી એવી દમ વગરતી વાતે કરવાવાળી સ્રીનાથી આધે ને 
આધે રહેવાની તજવીજ કયો કરે છે, અતે તેથી કરીતે એવી તરલ 
મતિતી સ્રીઓ પતિતાં શ્રદ્ધા વિશ્વ સતું આકર્ષગુ કરવાતે એટલે તે 
મેળવવાતે કદી પણુ સમર્થ થતી નથી. 
જૃથા અભમાત કરીને અથવા યતૂસામાન્ય એટલે છેક સાધા- 
રમું કારણુથી રડતાં રડતાં આંખો લૂછી સાક્ઞઃનો છેડો ભીત્નવી દે- 
“પતે સ્વામીતા સ્તેહભાવ ,અથવા છાદછિતું આકર્ષણુ કરવાની તજ- 
વીજ કરવી એ અન્તાન સ્રોહું કાત છે. 'તારા જેવી તરૂણુ ઉમ્મરની 
સ્રીઓમાં એવા દોષનું પ્રબળ ખહુ દેખાય છે. તેઓ એમ ધારે છે કે 
રડી રડીને સ્વામોતું હદય પીગાળી નાંખવાતે સમર્થ થઇશું; અને 
' તેથી હમેશાં ના'તા બાળકની પેરે એ મડાસ્ર-જબરા હૃથિઆર-તા 
જોરે જયલાભ મેળવવાની એટલે ધારેલી ધારણા પાર પાડવાતી ત- 
 જવીજ કર્યા કર્‌ છે. પણુ મારા અનુભવ અતે સમજવા પ્રમાણે 
તેમતા એવા પ્રયત્તનું કૂળ અન્યરૂપ્ થઈ પડે છે. ર 


ઉપરેશ ત્રીજે. ર છર 


ર ટિ 

પરિષ્કાર્‌ પરિચ્છન્નતા એટલે તિર્મળતા અને સ્વચ્છતા તથા 
ચિત્તની પ્રષ્ઠુદ્તા ના હોય તે! કેતો! પણુ પ્રેમતાવ પોતાના 
પ્રત્યે વાળી શકાય નહિ. તેટલા માટે સર્વદા પરિષ્કાર પરિચ્છ્ન 
રહેવાની તજવોજ કરતાં રહેવું જઇએ. વળી પોતે જતે બતી ઠં- 
ણીને રલ્રાથી કાંઈ ચાલી શકે નહિ; પણુ ધરતી અદરતેો તમામ 
સરસામાન અતે છેકરાં છૈયાંતે પણુ પરિષ્કાર પરિચ્છત્ત રાખવાં 
ન્નેઇએ. તેમ જ કેવળ ખહારની ટાપટીપ અતે સફાઇ રાખ્માથી 
પણુ કાંઈ ના વળે. પણુ ભિતરની એટલે મતતી અ'દરતી સરલતા 
અને પ્રષુલ્રતા પણુ જઇએ. તે ના હોય તે એવી ઉપર ઉપરની 
સધળી સક્‌ાઈ નકામી થઈ પડે છે. કેઈઈ એક પ'ડિતે કહ્યું છે કે, 
“ ચિત્તતું પ્રજુક્રપણું એ એક મોટામાં મોટો ધર્મ છે. પ્રજુલ્લ ચિત્તતું 
મનુષ્ય ભાગ્યશાળી સમજનું-તેના જીવતરને ધન્ય છે ! તે અનાયાસે 
લોકોને સુખી કરી શકે છે. તેની પાસે રહ્યાથી દુઃખી મતુષ્ય પણુ 
પોતાનું દુ:ખ ભૂકી ન્નય છે, તેતું મધુર હાસ્ય અંધકારમાં પણુ અ- 
જવાળાને પકડી આણે છે. ” 

૧૩, ખેત ! પતિ પ્રત્યેના કવચ સ'બંધી હવે બહુ વધારે હુ 
જીકત કહેવાની મારી ઈચ્છા નથી, સાન અતે વયના વધારાની સાથે, 
સાથે મનુષ્યનાં કતેવ્ય કમનો! પશુ, વધારો થયા કરે છે, અતે તે 
વખતે પછી તે પોતાનું કતેવ્ય' સમજને કાય કરી શકે છે. માટે 
હુવે વધારે #્તભાણુ નહિ કરતાં શ્રીયુક્ત ખાખૂ શશીશૂપણુ દત્ત, એમ. 
એ. એ નામના એક સુપ્રસિદ્ધ બંગાલી વિદ્દાન પુરૂષે લખેલા “વિ- 9 
વાહ અને સુખ ” નામના નિબંધમાંથી થોડીક વાત કહીને આ વિ" 
ષય પૂરે કરીશ. તે નિબંધમાં ઝ્નેવું લખ્યું છે કેઃ મિ 

“રથમ તો ક્રોધ એ પ્રેમત્તો એવો મહા જબરદસ્ત શત્ર છે 


ક 


પર્‌ ગૃહિણી-કર્તતવ્ય દીપિકા. 


ન હ 
કે તેના જેવો ખીનેે ક્રોઈ નથી, છું કાંઈ માત્ર દુર્જ્ય રોષની જ 
વાત કહું છું એમ નથી. પણુ સામાન્ય રાગ ( 191૫8191113? », 
સહેજમાં વિરક્ત એટલે ઉદાસીન થઈ જવું, અભિમાન-એ ખધાં એ 
અનુરાગ એટલે ખૈમતાં મમળ વિતાશકારી છે. જે રામ આણી 
ભત'ગુતું નથી, માને ચદી ન્નણુતું નથી, અને વિરક્ત થઈ જાણતું 
નથી, તેતા એ સ્તર્ગીય ગુણુ અતેક ટ્વોષ છતાં પણુ પ્રેમીતા પ્રેમ- 
ભાવતે ટકાવી રાખી શકશે, જેનાથી રાગતે શમાવી કે કબને 
રાખી શકાતો નથી, જે પ્રુશૂષ સહેજમાં (ચડાઈ કે ખિશ્નઈ ન્નય 
'છે, અતે જે સ્રી સહેજમાં રાગ આણે છે અથવા જેને સહેજમાં 
અભિમાત આવી નય છે, તેને અમારી એવી સલાહ છે કે, લમ 
ના કરવું; અતે જે લમ કરે તો! તેમણે વધારે સુખતી આશા કદી 
રાખવી નહિ. આ વાત એટલી બધી નિઃશંક છે કે તેતે! કહેતાં 
પાર પણુ ના આવે.-જે અણુહદ કલહપ્રિય છે એટ્લે જેતે કકાસ 
ધણ્‌ વહાલે! હોય તેણું લમે કરવાનું કશું એ પ્રયોજન નથી.” 

“ ખોન્તે બાધ કેઈ પણુ બાબતમાં એકદમ મત બાંધી ખે- 
સવાની કઢટેવ ( ૨11) ]પવં;;૦) છે. સ્રી કોઇ કામ કરે તો 
સ્ધામીએ સહસા તેને! દધ નકી માતી બેસવા નહિ, અતે સ્વામી 
“કાઈ કામ કરે તો સ્રીએ એકદમ પેતે દેષવાન ઠરાવી દેવો નહિ. 
એમ સહસા નિશ્ચય કરી ખેસતું “એ મોઠામાં મોટો દોષ એટલે અ- 
વગુસુ છે. એ અવમુણુ જ્યાંસુધી છોડી, શકાય નહિ ભાંસુધી પ્રેમ" 
ભાવતે સ્થાયી રાખવાની આશા રાખવી નહિ. ચોતરફથી .ઊંડે 

' વિચાર કરી જન્નેધદતે ચાલવાને જેઓ પૂરાં શક્તિમાત નથી તેમણે 
આ ખાખતમાં વિશેષ સાવધાનતા રાખવાની જરૂર છે,-તેએ જ 
વિશેષે કરીને એવા ઉતાવળથી નિશ્રય કરી ખેસગાના દોષથી દે- 
ધિત યાય છે. ” ત 


૭૦૨૪ 


ઉપદેશ ત્રીજ્ને* ૭૩ 


જ 

“ત્રીજો અવમુણુ અવિશ્વાસીપણું છે. ન્નૂઇું ખોલનાર, ઇષો 
એટલે ખરદેખાઈ કરનાર, આપસ્વાર્થી અને નિ'દાખોર્‌ સ્રીનાં આચ- 
રણુથી સ્તામી સુખી થઈ શકે નહિ, તેમ જ એવા આચરણુવાળ। 
સ્વામીતી સ્ત્રી પણુ કદી સુખ ના પામે. તેલા માટે નેએ પર- 
સ્પસ્‍તે। પ્રેમભાવ પ્રાપ્ત કરવા અને નભાવવા ચા'તાં હોય તેમણે 
જેથી હલકાપણું કે નીચપણું અને અવિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય, તેને 
અવસ્યે યાગ કરવો જ્નેઇએ. ” 

ઉ ચોથુ, તીદ્રણુ ખુદ્ધિનાો અભાવ.--જેની ખુદ્ધિ જેેરાવર ના, 
હોય, તે ઊંડો બ્રેમભાવ કદાપિ ઉત્પન્ન કરી શકે, તે।પણુ તેતું રક્ષણ 
તેતાથી થઈ શકે નહિ; એટલે એવી ઓછી ખુદ્દિતી અબળાએ પ્રે 
મભાવ તિર'તર ટકાવી રાખવાને અશક્ત હોય છે. સેંકકો જણુતી 
પરાયી સલા૬ અતે મસલતના ઉપર આધાર રાખીતે ખેશી નહિ ૨- 
હૈતાં, પોતાની ખૃદ્ધિતા બળથી જે સારે રસને સૂઝે તે પ્રમાણે 
ચાલવું જેધએ. અને ન્ને તેમ નહિ કરતાં ભ્રમમાં પડીતે પ્લાણ્‌ા 
કે ફેલાણીનું કહેવું કે ફ્લાણીનતી સલાહ સારી હરે કે હીંકણીની સ- 
લાહ પ્રમાણે ચાલતું ઠીક પડશે, એવા વિચારના વમળમાં ગોથાં 
ખાધા કરીતે જે સ્રો પોતાની ખુ્દ્દે પ્રમાણે જે ઠીક લાગે તે પ્રમાણે 
એક નિશ્રયથી વર્તતી નથી, તેક તેના એવા શકાશીલપણાથી 
રહેતે રહેતે સ્ત્રામીની અશ્રહ્ધ્ધે પાત્ર થઈ પડૅ છે. તેટલા માટે વિ- 
ઘાભ્યાસ કરતી વેળાએ ન્ટેઓ ખુહ્દિતે પરિપકવ અને સતેજ-બળ- 
વાન-કરવાના યોગ્ય ઉપાય કરવામાં અખાડા કરે છે, તેઆએ મ- 
નતી અ'દર સમજ રાખતું નેઇએ કે, તેમતા પોતાતા સુખના 
માર્ગેની અદર તેએ। પોતે જ *કાંઠા વાવે છે. ” ર 

“ પાંચમું, સ'દિગ્ધચિત્ત એટલે મનની અદર સંદેહ રાખવાની 


કૃ ગૃહિણી-કત્તેવ્ય દી [પકા, 


ટેવ,.-વિશ્વાસ એ બંધુત્વનો પ્રાણુ છે. જે ખરેખરા એતઃકરણુથી 
વિશ્વાસ કરી તા શકે, તે વિવાહ એટલે લમ કરી શકે ખરાં, પ- 
રતુ સુખતી આશા તે તેમણું કદીએ રાખવી નહિ. મારા પરિચય- 
વાળા એટલે એઓળખાણુના એક વકિલે વાતમાં ને વાતમાં એવું કડી 
દીધું હતું કે, તે તેતી મા સુદ્ધાંના વિશ્વાસ કરતે! નથી | તે સાંભ- 
ળને મારા મતમાં એમ થઈ આવ્યું કે, “ ભ.ઈ | તારા ભાગ્યમાં 
સુખ જ નથી, ” 

“ છડું, આળસુપણું.--જે આળસને બહુ ચહાતાં હો તે! ગાઢ 
શાંપચ્સુખતી એદઠલે સ્વામા-સ્્રીના ખરેખરા પાકા સુખની આ- 
રાતે યાગ કરવો નેઇએ. પરિષ્રમશીલતા એટલે મણેનતુંપણું એ 
એક મોટે ધર્મ છે. તેટલા માટે ને શ્રદ્ધાને પાત્ર થવાતી પચ્છા 
હાય, તે આળસને છેડી ટ્વેવી જઇએ. પરિશ્રમ કરવામાં જ સુખ 
છે, અસત્‌ એટ્લે નઠારાં પાપી કમે સિવાય બીન્ન કે!ઇ પણુ કા 
મૃતે હલકુ ગણીતે તેનો તિરસ્કાર કરવો નજિ. પણુ સામાન્ય ડામ 
પણુ જે જર્રતું હેય તો તે કરવાને તેયાર થજે. જે એમ સમજે 
છે કે દાસ દાસોની અધિસ્વામોનિ એટલે ચાકર નફરનતી શેઠાણી થઇ 
પગ ઉપર પમ ચ'“ડાવીને ગપ્પાં માયા કરવાં એ જ ખરેખર સુખ 
છે, તે એવું જ “ ખરેખર દેખ, દ પામી શકે છે--બીજું કોઈ 
સુખ તેને મળવાતું નહિ. આળસને 'અનાદર અને તિરસ્કાર કોણુ 
નથી કરતું ?₹ સર્વ મતુષ્યતા જીવનને! એક સય ઉદેશ હોતે જેધ્એ. 
# દરેક મતૃષ્યતા હાથમાં એક પણુ એવું કામ જેઇએ કે ને જલ- 
દીથી પૂરૂં થઈ “ય નહિ અને દૈનિક એટલે નિસના કામફાજમાંથી 
પરવારીને જેમાં રેકાવાતું ખતી શકે, ગમવું કામ હોવાથી જીદગી 
ભારરૂપ અથવા નકામી લાગવી તથી. પે 


હ 


ઉપદ્દેશ ચોથે. પપ 


ટિ 
“ સાતમું,.--જે ખરેખરા દાંપચસુખની અભિલાષા કરતાં હેય 
એટલે આશા રાખતાં હેય, તેમરે ભોગવિલાસ એટલે ચેનમાજી અને 
એશઓઆરામને જીદમાનીનું સાર્થક કદો એ સમજી રાખનું નહિ. જે ધત 
એશ્વ્ય એટલે પૈસાટકા અને માત મોટાઈ જેઇતે વિવાહ કરે છે 
તે પૈસાટકા અતે માત મોઠાઈ પામે છે, પણુ સરખ પામતાં નથી. 
અતે જે લૂમડાંકંત્તાં અતે ધરેણાં ગાંઠાંને જ એક માત્ર સુખનું સા- 
ધન તમજે છે તે લૂમડાંલત્તાં અતે ઘરેણાં ગાઠાં પામી શકે, પણુ 
ખરેખરા દાંપચસુખરૂપી સ્વ્મીંય સુખ કદી પામી શકે તઉિ.” 
'----ગ૦૦-૯------ 


ઉપરેશ ચેોધે. 
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_“ને*જ૬ગીની શરૂઆતથી જ કરકસરથી ખર્ચ કરનાર થ- 
વાને પ્રયત્ત કરતાં નથો તેમની પાસેથી રવદેશ, સ્વ#નતિ અથવા * 


સમાજ એમાંતું કેઈ પણુ કશીએ આશા રાખતાં નથી. ” 
ર નિભૃત, ચિન્તા. 


જે મવુષ્ય મનતા હર્ષથી દ્વિસતે વખતે મીણુબત્તી ખાળે 


૨ 


૭૬ મૃહિણી-કત્તબ્ય દીપિકા. 


છે, તેના ધરમાં રાતતે વખતે એક દીવેટ સરખી પણુ બળતી 
નહિ જુએ.” 
સદ્ભાવશતકઃ 
જીદગી ચલવવાતે માટે ધતતું ખરેખરૂં પષયોજનત છે. અને 
આપણી આ પૃથ્વી એવા ધનની ખાણુ હોવા છતાં પણુ તે ઉપા- 
જત કરવાને એટલે વૈદ્ય કરવાને માટે પ્રયત્ન, પરિભ્રમ અને ળા 
ધરાની અવસ્યે જરૂર છે. સ'ધરે! ક્યાથી મૂડી એકદી થઈ શકે 
તેટલા માટે માત્ર એકલું ઉપાજન કર્યોથી કાંઈ ચાલી શકે ન 
પણુ ઉપાજત કરેલા દ્રત્યતું યત્તતી સાથે રક્ષણુ કરીતે પરિમિતરૂપે 
એટલે યોગ્ય કરકસરથો તેનો ખરચ અતે સ'ધરેો કરવો નેદાએ. 
ધન કેતે કહે છે અને શી રીતે તે ઉત્પન અને ઉપાજેત ક- 
કરવામાં આવે, એવા એવા ધતવિનસાનશાસ્રતા એટ્લે અથેશાઅતા 
ધશ્નોનો વિચાર અને ખુલાસો કરવો એ આજના મારા ઉષદ્દેશને! 
ઉદ્દેશ નથી; પરતુ તેતો-ધનતનતે।-ખરચ અને સંઘરે કેવી રીવે ક- 
રવો! નનેઇએ તે સબેધી વિવેચત કરવાની જ મારી મતલબ છે. 
બત ! પુરૂષોએ ધત ઉપાર્જત કરવું એટલે કમાઈ લાવવું, અતે સ્રો- 
#ખએ તે ધનનું પયત્ત પૂવર રહ્ષ્ધ કરીને તે યોગ્ય કરકસરથી તેને 
ખરચ અતે સ'ધરે- સમઇસકરવેક, એવે? આ દુનિઆતેો। સાધારણુ 
તિયમ-ગવદાાર-છે. આપણાં સ્ટૃતિશાએામાં એક સ્કળે એવું લ- 
ખેલું છે કે, “ગૃહિણીએ એટલે ધરધણિઆણીઓગએ” દિવસના 
"શેષ ભાગે એટ્લે રાત્રે ઉપજ અને ખરચતે। વિચાર કરવામાં રેકાવું 
ભેઇએ. ” વળી અસ્નિપુરાણુમાં એક પ્રસેમે એવું જશાવ્યું છે કે, 
“સરો જે હાથ બહુ ફેરો રાખીતે રચ કરે, તે! સ્તરામી તેને! પ- 
શિયાગ કરી શકે છે, ” રી 


# 


ઉપદેશ ચોથી, * હા 33૭ 


જ'દગી નજેગવવાતે માટે જરૂરની તથાપિ વિનિમયસાધ્ય એટલે 
જેતે અદલેોબભદલે કરી શકાય એવી વરતુ માત્રતે અર્થશારમની અ- 
દર ધન કહે છે. તેથી અતાજ તેલ, ધી, મીદું, કાપડ, વાસણુ, પ 
લગ, ખુરશી, પૈસા, રૂપિઆ એ સર્વ ધનની અદર આવી નય છે. 

ધત પેદ્દા કરવા કરતાં તેતો વાપર એટલે ખરચ કરવાનું ક,મ 
બહુ કઠણુ છે. અનેક લેકે! નાતા પ્રકારના ઉપાયોધી ધન ઉપાર્જન 
કરે છે; પરતુ ષરૃત એટલે વાસ્તવિક પ્રયોજન સમજીને પોતાની 
અવસ્થા પ્રમાણે તે ધનને। પરિમિતરૂપે યોગ્ય કરકસરથી વાપર- , 
ખર્ચ-કરી શકે, એવા લોકતી સંખ્યા આ સસારની અદર બહુ જ 
ઘોડી છેઃ આપણી સામાજિક રીતિ પ્રમાણે એટલે સ'સાર્‌ વ્યવહાર 
ચલાવવાના આપણા લોકના રિવાજ પમાણે, ખરચ કરવાનું એટલે 
ધનને! અવેર્‌ કરવાનું અતિ ભારે કામ આપણા ઉપર એટ્લે ધર- 
ધણિઆણ્‌ીએઓ ઉપર ન'ખાયેલું છે; પર'તુ દુ:ખની વાત છે કે, આપણુ।- 
માંથી અતિ અલ્પ એઠલે બહુ જ થોડી ખાઇએ એવા અતિ ભારે 
કામતેો ભાર ઊચફ#ી શકવાને સમધે હેય છે. 

ના'ના મોઢા સધળા સંસારમાં એટલે ગરીબ અને તવગર સ. 
વતા ધરમાં ધનને। વાપર કરવાનું મંયો!જત ફાય છે; પછી કોઇઇતાં 
ધર-વ્યવહારમાં લાખો #રૂપિઓઆતે કારચકથાય છે અને કોઈના સ- 
સાર-વ્યવહારતોા ખરચ માત્ર બે ચાર રૂપિઆમાં પણુ ચાલે છે. એવી 
રીતે ધનના “પરિમાણુતી ખાબતમાં વધધટ અથવા ફેરક્ાર હોવા છતાં 


“ટતા. સરના રક મ જજ પણનજ્ઞ#ઇમન---મજ૮૨૪. 


ક રૂપિઆ પૈસા એ ધનની અર આવી નાય છે તોપણ ખીન” 
ધનની સાથે એને! કઈક ભેદ છે, તેથી અયરાસ્માં સામાન્ય ધનને 
દ્રવ્ય અને રૂપિઆ પૈસાને અર્ધ ડુહે છે. પરતુ આ વિષચમાં તે! ધન 
અને અર્થમાં ક'ઈ તફાવત રાખ્યો નથી, કેમકે સામાન્ય [વિચારમાં એ 
તફાવત દેખાચ તેવે નથી. યં 


હો 


૭૮ ર ગ્રહિણી-કત્ેવ્ય દીપિકા. 


પણુ એમ ખરચ કરવાના કામતે માટે એ બંને ધરતી ધરધણિઆ- 
ણીએ।તે એક સરખા સાનની અને એક સરખા પ્રયત્ન અતે ઉપાચે! 
યોજવાની આવશ્યકતા છે. “ અમારા ગરીખ સસારવ્યવહારમાં ખે 
ચાર રૂપિઆને। ખરચ, તેમાં વળી પરિમિત અપરિમિત વ્યય એન 
ટલે યોગ્ય કરકસર અથવા ઊઠડાઊપણી રં ? અતે એતો તે હિસાબ 
કિતાબ શે।?” આવાં અનત્તઃતતા ભરેલાં વચને! અતેક અપરિણુમદર્શી 
એકલે આખરે ફળ કેવું થશે તે નહિ સમજી શકનાર અત્તા- 
નીઓતે મ્હોડેથધી સાંભળવામાં આવે છે પરંતુ સ્થિર ચિત એક 
'વાર 331 વિચાર કરી જેયાથી સમજનામાં આવશે કે, ધતવાતના 
કરતાં દરિદ્ર એટલે ગરીબ ધરતી આને કરકસરધી ખરચ કરવાતી 
ખાબતમાં બહુ વધારે ઉપાય અતે યત્ત કરત્રાતી આવશ્યકતા છે. 
આ સ'સારમાં સર્વતી અવસ્થા એક સરખી હોવી નથી; કોઈ 
કોઈ સારા તરમ ગારી તક્યાપર પડે છે અને મશરૂતી તળાઇએ। 
પાથરેલા પર પક્ષગ ઉપર પોઢે છે, બત્રોશી રસોધતાં ભે।જત 
જમે છે અને હાથી ષોડે બેશીને ફરે છે; અતે કેઈ કોઈ સાધારષ્મૂ 
પથારીમાં કે સાદડી પર પડી રહે છે, સામાન્ય અન્નને! આહાર કરે 
*છે અતે પગે ચાલીને-તેમાં પણુ ન્વખને પમમાં પગરખાં પહેર્યા 
વિતા-#નય આવે છે. એવી રીશે શિમ ભિન પષકારે તેએ જ- 
ન્મારે ગાળે છે; તેમાંથી ખરેખરાં સરખી કાણુ છે જે નકો કરવું 
ધણીક વાર બહુ મુસ્કેલ યઈ પડે છે, મતનું સુખ એ જ ખર ,સૃખ 
* છે; તેથી એવા જુદી જુદી રીતે જદગી ભેમવતારાઓમાંથી ને- 
મતે મતનું સુખ હોય તેએ જ ખર્‌ા સુખી સમજવા, પૈસાટકાના 
હિસાખમાં જે? યોગ્ય કરકસરથી ખસૂુચ કરનાર અતે પોતાની પેદદા- 
જ્ઞતો વિચાર કરીને તે પ્રમાણે ખરચ કરી ભવિષ્ય કાળતે માટે સં- 
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ધરો કરી રાખવામાં ન્ટ સમથ હોય તેને જ ખરૂં સુખી નાણુનું. 
નરે કોઇને દૈવાદ્લાર થાય તહિ તેમ કોઇને પોતાને! દેવાદાર ના ફરે 
તે જ ખરા સુખથી રહે છે. 

સચય-સધરે-એ ભવિષ્યના સુખતું મૂળ અને ધનની જછ્તા 
એઠલે પૈસાદાર થવાને એક માત્ર ઉપાય છે. અતે યોગ્ય કરકસ- 
રથી ખરચ કરવો એ સ'ચયની પ્રસૂતિ એટલે જતેતા છે. ખેન ! 
નિચાર કરી જે કે કોના પણુ સધળા દિવસ એક સરખા જતા 
નથી; આપત્તિ વિપત્તિ તે અવશ્યે સર્વના ઉપર આવી પડવાની જ., 
પરભારી વાત પડી મૂકીને તારી પોતતાતી અવસ્થાનો જ તું વિચાર 
કરી જે. આજ તારે પતિ શરીરે નિરોગી-સાજે તાજે-છે તેથી 
ચૈસા પેદા કરી લાવવાને શક્તિમાત છે; પરતુ ના કરે નારાયણ 
અને કાલે તે કોઈ એવા રોગથી રેગી થઈ જય કે પછી આખી 
જીદગી સુધી તેને અકર્મણ્ય એટલે કશું કામકાજ થઈન શકે એવે] 
ખની રહીને જન્મારો પૂરો કરવાતી જરૂર પડે, અયવા વખતે મૃત્યુ 
પામે, તો પછી તારા સસારની આવક-પેદાશ-ને રસ્તો એકેવારે 
ખૂ'ધ થઈ ન્નય, એ પણુ કાંઈ અસંભવિત નથી. 

વારં, એતે! ન્નણે દેવજનેગતી વાત કહી; સધળૅ સમયે એવીક 
વાતોતે વિચાર કરીને કામન કરવાનું વખતે 'અસભવિત થપ્ શકે. 
પરતુ હવે બીજી રીતે વિચાર કરીને જો કેદશ વરસ પહેલાં તારા 
પતિના ઉપજ ખર્ચની સાથે તારે કરો પણુ સબધ નહેતો અતે 
તારે મારે તેની પેદાશમાંથી એક પાપનું પસુ ખરચ થતું નહિ; ૫- * 
રતુ જ્યારથી તમારાં ખે જણુનાં લસ થયાં લારથી તારૂં સધળુ 
ખર્ચ તેતે ઉપાડવું પડે છે. વજી પાછે વિચાર કર કે «(એટલેથી જ 
કાંઈ તેના ખરચના વધારાતો અજ્ઞ આવતે! તથી, પણુ ઉલટા ખ- 
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ર 
રચતો રસતો ખુક્શે કર્યા જેવું થાય છે. પરમેશ્રરની કૃપાથી તારે એક 
ભાણે થયે છે અને તેને માટે પણુ તારા પતિના ખરચતે। માર્ગ મે!" 
કળા થયે! છે, એટલે તેતું ખરચ વધ્યું છે. 

એ પ્રમાણે પુત્ર પુત્રીઓઆતી ૬ૃદ્ધિતી સાથે સાથે જ સસારના 
ખર્ચતા માર્મ પચુ મોકળા થતે! રહેવાતો, તથ પિ એવા ખરચના 
વધારતા પ્રમાણમાં પેદાશને! માર્ગ મોકળે! થવાતે! કાંઈ વિશેષ સ- 
ભવ હોઈ શકે નહિ. આવા કારણુતે લીધે જ ખૃડ્રિમાન ગ્રહિણીઓ 


, એવી બધી બાબતોનો વિચાર કરીને, સંસારમાં પ્રવેશ કરે છે ચાર- 
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થી જ પેદાશના પ્રમાણમાં થોડા થોડે સંચય કરતી રહે છે, માત્ર 
એકલી પેદાશથી જ કાંઈ સંચય થઈ શકે નહિ, પષુ કરકસર 
એ જ સધરાતું મૂળ છે. પેદાશનેો માગ ગમે તેટલે! મોકળો કાં તથી 
હોવે], પણુ જે ખરચને રસ્તો સાંકડો રાખવામાં ના આવે તો 
સ'ધરે। થવાની આશા ભાગ્યે જ રહે. 

ઈચ્છા અને યત્ત હોય તો! સઘળી નતની અવસ્થામાં મા- 
ણૂસે। કાંઇ ને કાંઈ સંઘરે કરી શકે. જદમાની ગાળવાને માટે મ- 
નુષ્યને શાનું શાનું પ્રયોજન છે અતે શું શું પ્રયોજન વિતાનું અથવા 
વગર્‌ જરૂરનું છે, તે નછ્ી કરવું કાહ કડણુ છે. કારણકે એક જણુના 
સબ'ધમાં જે પ્રયોજનનું હે'ય, જે ખીન્મતા સબંધમાં સપુર્ણુ રીતે 
પ્રયોજન વિનાનું હોઈ શકે; તેટલા માટે પોતપોતાની પેદાશના પ્ર- 
માણુતે અનુસરીને જ પ્રતોક મતુષ્યે પોતાને પ્રયોજતનતી અત્તે પ- 
યો।1જત વિતાનો ખરચ નકો કરવો એ સોથી સારી વ્યવસ્થા છે. 
એ નિયમ પ્રમાણે વિચાર ફરીતે ચાલવામાં ના આવે તો કેઈ પણુ 
અવસ્થાનાન્માણુસથી કશે। સધરે”થઈ શકે નહિ. 

પેદદાશમાંથી કેટલું ખર્ચ કરવું અતે કેટલું બચાવીને સધરી. 
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રાખવું, એ વિષે ધનવિજ્ઞાનવિત્‌ એટલે અથેશાસ્રમાં પ્રવીણુ પ'ડિ- 
તેમાં મતભેદ હોવા છતાં પશુ પેદાશતેો કેટલેક ભાગ બચાવીને 
સ'ધરો કરી રાવે! નેઇએ, એ બાબતમાં કેધતે પણુ મતાન્તર 
નથી, એવા કેટલાક અર્ચેશાઆ્રીઓના મતે પેદાશના ત્રણુ ભાગ ક- 
રીએ તો] તેમાંતા ખે ભાગ, કોઈના મત પ્રમાણે કમાણીનો અડધે- 
અડધ ભામ અતે કેઈ કોઈના મત મુજબ આવકતે। ત્રીજો ભાગ, 
ખથાવીને સંચય કરી રાખવો ન્વેઇએ. વળી કેઈ કોઈનો મત પે- 
દશના એક રૂપિઆમાંથી ચાર આના બચાવીને સહ કરી રાખ- 
વાનો પણુ છે. પણુ સારાંશ એ લેવો કે સસારવ્યવહારને અતિ પ્ર- 
યોા।જનતનતો ખરચ જનેઇએ તે પ્રમાણે કરીને, ભવિષ્યના સુખ 
અને સમવડતાને માટે, બીન્નઓનાં દુઃખ દૂર કરવાને માટે અને 
પોતાના દેશનું જેથી કલ્યાણુ થઈ શકે તેવાં કાર્ય કરવાને માટે, ન્‍ 
માણુસ જેટલું વધારે સમ્રહ કરી શકે, તે જ માણુસને આ દુૃનિ- 
આમાં મહત્‌ એટલે એક રીતને મહા પ્રરૂષ અથવા મોટે માણુસ 
સમજવે બ્વેઇએ. પરતુ ખહુ દુ:ખતી વાત છે, કે હાલના સમયમાં 
આપષ્ય્યામાંનાં ધણાંકનતા બરસસારવ્યવહારની અવસ્થા એટલી બધી" 
શેોચનીય એટલે ખેદકારક છે કે, , વકતા ખે-ત્રતીયાંશ એટલે ત્રણુ 
ભાગમાંતા ખે ભાગ, અથવા અડધોઅડધ” ભાગ બચાવીને સ'ગ્રહ 
કરી રાખવાની ભાત તે! દૂરે રહી, પણુ ચોથા ભામ જેટલે પણુ ઉ- 
ગાસે પ્રાડીને'સધરી રાખવાતું તેમતે મહા મુશ્કેલ થઈ પડે છે. 
પરટતુ એમ સશય કરવાતા અભાવથી ભવિષ્મની વિપત્તિની વેળાએ 
તેમને જે વિષમ કટટજતક એટલે મહા દુઃખ ઉત્પન્ન કરનારી અવ- 
સ્પામાં શમાવી પડવું પડે છે, તેની સાથે હાલની ચાલવી કઞસવસ્થાની 
 લુક્નાન્સરખામણી-કરી જેયાથી, કક ને કઈ પણુ સ'ચય કરી, રાપખ્મા 
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વિના કોઈ પણુ ખુદ્ધિમાન મતુષ્ય નિશ્ચિત-નિરાંતે રહી શકશે નહિ. 
તેટલા માટે જે પકારે બની શકે તે પ્રકારે પૈદારાનો એઇછામાં 
એછે એક ચતુથાંશ એટલે ચોથો ભાગ સ ચય કરી રાખવો એ 
સર્વ મવૃષ્યોનું કર્ત્તત્ય કમ છે. 
પરિમિત વ્યય એટલે યોગ્ય કરકસરથી ખરચ કરતાર થઇતે ભ- 
વિષ્ય કાળનો ખરચ ચલાવી શકાય તેને માટે સ'ચય કરી રાખવે। નહિ 
એ ણે મહા અન્યાય અતે અધમ છે, એ સબધી બાળી ભા- 
, ષના લેખકોમાં 'મેકેલે' નવા માન પામેલા શ્રીયુક્ત ખાખ કાલીપ્રસન્ન 
ધ્વાષ મહાશયે તેમતા રચેલા “ મહત્ત્ત અતે મિતવ્યય ” નામના નિબં- 
ધની અદર નીચે લખ્યા પ્રમાણે પોતાના મતેોભાવ પ્રકાશ કયા છેઃ- 
“તએ પોતાતા સુખની લાલચ અતે ભોગવિલાસતા ઉન્મત્તપણામાં 
વગર તતેચારે ઉડાઉપણુ ખરચ કરનાર થાય છે, તેમનાં પરિજન એટ્લે 
મુટુંબબબિલાનાં માણુસો પ્રથમ કેવાં ઉપેક્ષિત એટલે અનાદર અને 
તિરસ્કાર પામાનારાં થાય છે, અને આખરે કેવાં અપાર્‌ દુ:ખ દ૬રિ- 
આમાં જઈ પડે છે, તેનાં પરમાણુ અને ઉદાહરણુ પૃથ્વી પર સર્વે સ્થળે 
જેઈ વળો, તે! નનેવામાં આવશે, કે જે સકળ સુકોમળ શિશુઓ-બા- 
” ળકો।-એક વખતે અય આદરભાયતા પૂતળા નવાં હતાં, તે જ બાળકે 
હવે પિતાના ઉડાઉપણાને "લીધે અનાથંનિવાસનાં અતિથિ એટલે નિ- 
રાશ્રિતાની ધમેશાળામાં રહીને પેટ મરતારાં અથવા અન્નને માટે 
ટળવળતાં રખાય છે. તેમજ જેએ એક સમયે અતઃપુરતા ૨ળિઆ- 
મણા અને મને।ઉર નજરબાગતાં પુષ્પોના જેવાં ખીલી રહી હતી, 
તેએ પતિ અથવા પરિવારના કત્તા હતા મુખ્ય માણુસના વગર વિ- 
ચારતા ઉમાપ ખરચના યોગે આજ તીધાશ્રમમાંની કંગાલ ભીખારણેા 
જવી થઈ રહે છે, વગર વિચારતા ઉમાપ અથવા ઉડાઉપણુના ખ 
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રચથી આવા આવા અનેક અનર્થ વારવાર નનેવા જણુવામાં આવે 
છે. તે છતાં પણુ જે સામાજિક મનુષ્ય માત્ર તેવા ખરચને મહા 
ઘેો।ર પાતક સમજીતે તેતે! તિરસ્કાર અને અતાદર કરતાં શીખે નહિ, 
અતે વિચારપૂર્વક યોગ્ય કરકસરતા ખરચની સાથે કર્તવવતતા કઠોર ધ- 
મેનો-અને તેથી મહત્ત્તતા પૂજવા યેગ્ય ધર્મભાવને। કેવે। ગૂઢ સંબંધ 
છે તે સર્વના સમજ્યામાં ન આવે, તે। પછી એમ જ કહેવું નનેઇએ 
કે, મતુષ્યોતી આંખો કરાથી પણુ ઉધડવાની નથી.” 

યોગ્ય કરકસરના ખરચ અને સંધરાતી આવસ્યકતાના સબધમાં 
હવે વધારે કાંઈ પણુ કહેવાને ચહાતી નથી. અસાર સુધીમાં એ વિષે” 
જેટલું કડી સંભળાવ્યું, તેટલાથી તું ખરચમાં કરકસર કરીને ધનને 
સચય કરવાની આવશ્યકતા સમછ શકોરશ, એમ છુ ધારૂં છું; પરંતુ 
એમ આવશ્યકતા સમજી શકયાથી જ કાંઈ કરકસરીઆં અને સધરે 
કરનારાં થઈ શકાય છે, એમ સમજતી નહિ. એમ ધાર કે તારે 
પતિ દર મહિતે માત્ર વીસ ર્‌પિઆ કમાઈ લાવે છે; તેમાંથી ચોથા 
ભાગના સંધરી રાખીને બાકોના પદર રૂપિઆ રહે તેમાંથી ધર-*સા- 
રતો સધળે ખરચ ચલાવવો જઇએ, એવા વિચાર કરીને સંધરી 
રાખવા જીદદા કહાડેલા પાંચ રૂપ્રિમા તેં તાટ્ટી પેટીની અંદર મૂકીને* 
તાળુ વાશ્યું, એમ સધરેો કૈર્વાતું*તેો કર્યું, પણુ બાકી રહેલા રૂપિ- 
આથી ધર-સજારને સધળે» ખરચ ચાલશે કે નહિ ચાલે તે વિષે 
તેં કશી નજર પહોચાડી નથી; છોકરાંને માટે દૂધ લેવાતું નથી, તારાં 
પોતાનાં લૂગડાં પૂરા નથી, ધરમાં ચે'ખા નથી, એવી એવી બધી ” 
અડચણો ર કરવામાં તું નિશ્રેણ એટલે પયત્ન વિનાની અને ઉદાસીન 
રહે છે. પણુ બેન નને એમ કરીને સરે કરાતો હોર્ય, તે ધણી 
ઝૃહિણીએ તેમ કરી શકે; પણુ શે જ ખરેખરી ગૃહિણી જે કે જે 


૮૪ ઝૃહિણોન્નકત્તવ્ધ દીપિકા. 


સ'સાર-વ્યવહ્ાસ્તી સર્વ પ્રકારતી અતિ અવકશ્યની જરૂરીમાતે પૂરી 
પાડી-સધળી અડચણેને ટાળી દેદને પણુ સંધરે। ફરી શકે છે. 

એમ સાંસારિક અડચણે દૂર કરીને-અવશ્યની જરૂરીઆતે। પૂશ 
પાડીને સંધરે। કરવામાં ધણી ધણી બાબતોનું સાન-માહિતગમારી હોવાની 
જરૃર છે. તેથી એ બધી બાખતે। એકે એકે તને સમજણુ પાડીને 
કહી સભળાવવા માટે આજ હું અહિં આવી છું. અને એવી આશા 
રાખું છું કે એ સંબંધી ન જે વાત ઠું કહીક્ષ, તે વખતે નિરસ 
જેવી લાગશે, તે છતાં પણુ તું તેને અથત અવશ્યની સમજીને બ- 
શખર્‌ ધ્યાન દૈઇતે સાંભળીશ. 

૧. પ્રથમથી જ મેં તતે કહ્યું છે કે યેસા ટકા એ જ કાંઈ ધન 
નથી, પણુ નેન! જેનાથી આપણું પ્રયોજન પાર પડે-જર્રીઆતે 
પૂરી થાય-તે સર્વનું સાધારણુ નામ ધન છે. આ સસારની એદર એવી 
ક્રાઈ જણુશ ભાગ્યે જ બનવામાં આવે છે, કે જેનાથી આપાણું કોઇને 
જાઈ પણુ પષયોજન પાર પડી શકતું ના હોય. તેટલા માટે છેક હલકા 
માં હલકી ચીજને માટે પણુ વિશેષ યત્ત કરતાં રહેવું જેઈએ. એક 
વસ્મતે આપણે ન? ચીજને તદત નકામી સમજીને નાંખી દેપ્મો છીએ, 
'તેનાથી જ કોઈ વખતે કામ સરે છે, એવું ધણી વાર્‌ જવામાં આવે છે. 

સામાન્ય જણુશ ભાવ્રને ?ટે જેસે કાળજી નથો, અતે કેઈ 
કાઈ જરા નકામું જતું જોઇને જેનું મન દુઃખાતું નથી, એવી ગ્ણિથ્યીને 
આગળ ઉપર અવશ્યે દુઃ ભોગવવું પડવાનું, એ વાત તારે 4નિશ્રય 
જાણુવી. ધરમાંતી સામાન્ય સામાન્ય વસ્તુઃરાને માટે યત્ન અને ક 
ળજ સ્લાથી મૂલ્યવાત-કિમતી-વસ્તુઓને માટે યત્ત અને ડાળ 
આપોઆપ "3ત્પ્ન થશે. એવી વાત ચાલે છે કે, “ જે તમે પૈસાને 
માટે પ્રયત્ત અને કાળજી કરતાં શડેશ્નો, તો રપિઓ પોતે જ પોતાતો 
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 પ્રષત્ન કરશે,” આમ કહેવાની મતલબ એ જ છે, કે જેને પૈસાને માટે 
આદર અને મમતા છે, તે રૂપિઆનો અનાદર અતે અયતન કદી પખાુ 
કરી શકશે નહિ. હલડામાંથી જ ભારે-મોઠાની ઉત્પત્તિ છે. આંખોવડે 
દૈખી શકાય તહ એવા અયત ઝીણા ઝીણા પરમાણુએ એકઠો થ- 
યાથી જ આપણી આ પ્રકાંડ-અતિ વિશાળ-પૃથ્વીની ઉત્પત્તિ થઈ છે. 
અને તે છતાં પષુ પાછું જુએ કે આવા અસીમ-હદ વિનાના-જ- 
ગત્ને। અધિપતિ પરમેશ્વર તેના રાજ્યમાંના એક પરમાણ પણુ નકામે। 
જવા ટદૈતે। નથી! 
હવે એમ ધાર કે કેઈ એકના ધર-સસારમાં દર્‌ માસે ૫૦) 
(પચાસ) રૂપઆતે! ખરચ થાય છે. એવે ઠેકાણે પણુ ઝહિણી નને 
ચહાય તો દર એક ર્‌પિએ એક પૈસો અતાયાસે-કાંઈ પણુ અડચણુ 
કે દુઃખ વેઠયા વિના-બચાવી શકે. એમ ક્યાથી કોઇતે પણુ કશીએ 
અગવડ કે અડચણુ પડશે નહિ, પણુ ઉલટું એ ઉપાયથી વરસે ૬- 
હાડે તે ગૃહિણીની પાસે લગભગ ૬સ ર્‌પિઆ ભેગા યઈ શકશે. એવી 
રીતે એક રૂપિઆના ખરચમાંથી એક પૈસે ભચાવવે એ કાંઈ બહુ 
કઠેણુ કામ પણુ નથી. આપણે રૂપિએ વટાવવા જઇએ છીએ લારે 
પણુ એક પૈસો વટાવતો ખુશીથીનમ્કોપી આષીએ છીએ. આવી જ ન 
રીતે ખધી બાબતોમાં સમજી લેવું. ક 
કોઈ એક “યુરોપીઅન પડતે કહ્યું છે કે, ” ના'ની ના'ની દે- 
ખામ તેથી કરીને. હલકી વસ્તુઓનો અનાદર કરતા નહિ. ઝીણા 
ઝીણા રેતીના કણુ એકઠા મળીને પર્વત, ના'ની ના'તી ધડીએઓ શ- 
કઠી મળીને વરસ, અતે નના તા'તા-હલકા હલકા-બનાવે।ના એકડો 
' મળવાથી મતુષ્યની જી'દમાની બતી રહે છે.” વળી બીન્ન એક પંડિતે 
એવું કહયું છે કે,“”આપણે ધનવાન માણુસોતે કોઈ કોઇ વાર કૃપણુ- 


૮૬ , ગ્ૃહ્ધિણી-કર્ત્તવ્ય દીપિકા. 


કજૂસ-ના નામથી કલ કિત થતા નજેઇએ છીએ, કારણુ કે તેએ 
ખરચની ઝીણામાં ઝીણી બાબત વિષે પણુ બહુ ખારિકીથી તપાસ 
કરીને જાએ છે. પણુ વિચાર કરીને ન્નેયાથી સમજવામાં આવે છે 
કે, જે તેઓ એ પ્રમાણે ના કરે, તા જે ખરચ થયે! હોય તે ખરે 
થયો છે કે ખોટો તે તેમતા સમજવામાં ના આવે.” 
લક્ષ્મી ખેત [આ સબધી એક શિખામણુ લેવા લાયક કહાણી 
તને કહી સભળાવું છું, તે સાંભળ્યાથી તારા સમજવામાં આવશે કે, 
' હલકી હલી બાબતે। ઉપર પણુ નજર રાખવાની કેટલી આવશ્યકતા છે, 
“ વિલાયત દેશમાં માનચેસ્ટર કરીને એક શહેર છે. યાંના 
ગક કારીગરે તે જ શહેરના એક ઊંચ કુળના લીર્ડ-અમીરની મિલત 
ખરીદ કરી. એ કામમાં તે વેચનાર લેતારતી વચ્ચે એવો બટેબસ્ત 
થયે! કૈ, ધરના જે ઠેકાણે ”ે કાંઈ સર સામાત હોય તે સધળા એ 
મિલ્કત વેચાતી લેનારને ગણાશે. પછી ન્યારે પેલે કારીગર તે ધ- 
રતો કબજે લેવાને ગયો યારે તેની અ%રતી એક છાજલી જ્યાં હતી 
યાં નહિ ન્નેયાથી તે “વિષે પેલા વેચનાર અમીરને પૂછતાં તેણે એવે 
જનાબ દીધો, કે “મૈ તે છાજલી [બીજે હૈંકાણે મૂકી છે; આટલી 
મેી મિલકતની અદર' એક ના'તી*શેક છાજલીને માટે તમે આટલા 
ખધા આકળ વિકળ થશે, એવી મતે કદી વિચાર પણુ થયે! નહે- 
તો.” તે સાંભળીને તેના ઉત્તરમાં તે* કારીગરે કહ્યું, ” શેડ સાહેબ ! 
નને મૈ મારા અભાર સુધીના સધળા જીવનમાં નાની નાની જણુ- 
સોના ઉપર એવી રીતની નજર રાખી ના હોત, તો હું આપની આ 
મિલ્કત કોઈ પણુ દિવસ ખરીદ કરી શકત નહિ, અને આપે જે એ 
પ્રમાણે ઝીણી ઝીણી વસ્તુઓના ઉપર ,ખુખ ખારિક નજર રાખી હોત, 
સા અમપને આપતી મિલ્કત વેચી દવાની પણુ વખતે જરૂર ના પડત,” 


ઉપદેશ ચોથે. ૮૭ 


ફર 


૨. ખેત | આગળ ઉપર આટલી પેદાશ થવાની છે એવી આ- 
શાથી કદી પણુ ખરચ કરવો નહિ. “ જે પરણે તેને ગાવું ” એ કહેવત 
પ્રમાણે જે વખતે જેટલી પેદાશ હોય તે વખતે તેના પ્રમાણુમાં જ 
વિચાર કરીને ખરચ કરવે।, એ એ ખુદ્ધિમાન મનૃષ્યનું કામ છે. પાછળથી 
-આગળ ઉપર-આટઢલા રૂપિઆની પે પેદાશ થવાનો સભવ છે, એવી 
ગણુતરી કરીને ધણાં માણુસે અગાઉથી જ ખરચ કરી બેસે છે. હવે 
વિચાર કરી ન્ને કે, તેમની એવી સ'ભાવિત-સભવવાળી-પેદ્દાશ ના પણુ 
થઈ શકે; પરતુ અયી ભવિષ્ય કાળની પેદાશની આશાએ જે રૂપિઆ 
તેએ ખરચી ખેઠા છે. તે તે હવે કરીથી પાછા મળવાની .જરાએ 
સ'ભાવના-આશા-તથી. આવી રીતની અવસ્થાના યોગે જ લોકે ત્રડણુ- 
જળ એટ્લે દેવાતા ફાંસામાં ફસાદ પડૅ છે. 

પુત્ર પુત્રીઓનાં નામ પડાવવામાં અને તેમતા વિવાલ વગેરે 
કરવામાં, પિતા માતાનાં બારમાં અને શ્રાદ્ધ વગેરે કરવામાં, %હિણીની 
અધરણી કરવામાં, તથા તેનાં વરત વરત્‌ૂલાં-ત્રતાદ્રિ-નાં ઉજવણાં કા 
રવામાં ઇયાદિ કાયોમાં ઘણાખરા લોક આવા-હમણાં કહ્યા 
ભવિષ્યકાળની પેદાશ ઉપર આધાર રાખીને અગાઉથી ખચે પ 
અન્યાય ભરેલા નિયમના તાબેદાર બતી જઇતે કામ કરે છે, અતે 
તેથા આખરે તેમને દૈવાની જળમાં પડીતે જન્મારા સુધી દુઃપ્ર 

ભોગવવું પડે છે. ભવિષ્ય કાળની પેદાશની આશાથી મોહાંધ બની જઇને « 
લોકો ઘાથે કરીને જે સયાનણણ વાળી ખેઠ્ઠો છે, તે સંબધી દેશ-પ્ર- 
ચલિત-આખા [દેશમાં બધે કેકાણે ચાલતી-નોચેતી એેક ઉપદેશપૂર્ણુ- 
જેમાંથી શિપ્ધામણુ મળી શકે “ેવી-દતકથા છે. એ દંતકથાતે સાધારણુ. 
રીતે લેકે શેખસક્લોના વિચાર” કહે છે#:-- 


નહ આતય; ૬.૮, બ્સુઉ-નનન તનન-સ -૦૦૦૭૮૦.૯૦૯૪૦ભાડમડ-સ 1૫%. ૪77% આજના ન-તરપળ#ાછ.ઈુજાાપતાતતતાણ (4. આતળ#જિજ "૪ (મા 


__જન્‍બહજરનમલાયાધઇ રાણાના ર૩૯ન૦૦ન૬૬૯૪ તા રપઝ નવા-નવા ૪. ₹.-.-૦-૯તથા, -હ.--.. “૪ - & હતા. આ (૦-723 ---- ૧૦૨૦ ૪૦૦ન--૦---મનતતા-૪, 


# આ વાત ને કે ખહુ સાધારણુ છે અને ગુજરાતી | વાંચન-માળાની ત્રીજ 
ચોપડીમાં એ વિષેનો પાઠ પણુ આપેલો છે, છતાં પ્રશ્તુત વિષયને માટે અહ 
વિરેષ અનુકૂળ અને ઉપયોગી નણીને # દાખલ કરી છે. મતલર8 ઘણીક મ 
ળતી હોવા છતાં મોડોક પાઠા ફેર હેોવાછી વાંચનારને ખહું અણુગમોં ઉપજડે 
નહિં એમ ધાયું છે. ૦ 


૮૮ . ગૃહિણી-કતેલમ દીપિકા. 


“એક દિવસ એક શેખસલ્લી નામને મજુર કોઈ ગઝહસ્થને 
ધીને ગાડવો માથા ઉપર ઉચકીને મૂકવા જતે! હતે.. તે ઉભી જ- 
વાની મજુરીના ખે પૈસા તે ગૃહસ્થે તેને અગાઉથી આપ્યા હતા,તે 
પણુ તેતા હાથમાં જ હતા, પછી એ પ્રમાણે માથા પર ગાડવો અને 
હાથમાં પૈસા લેઇતે શેખસક્ષીભાઈ રસ્તે ચાલતાં ચાલતાં ભવિષ્યના 
સુખની આશાથી મોહાંધ બની જઇને મતમાં ને મતમાં કલ્પના-મ- 
 નસુખા-કરવા લાગ્યા, કે “ ચાલે, આ ખે પૈસા તે! જણે મળી ચૂ- 
*ઝયા છે જ. અતે આવા આવા ૧૬ ગાડવા ઉચકી લેઈ જઇશ એટલે 
ચટ દેતેકને એક અધેલી આપણી પાસે થઈ જશે. અને એમ અ- 
ધેલી-અડધેો રૂપિએ-ગાંહે કરી રાકીશ એટલે તેની એક ના'ની સરખી 
બકરી* વેચાતી લેઇશ; અતે રહેતે રહેતે તેનું દૂધ અને બચ્ચાં થશે 
તે વેચ્યાથી જ્યારે મારી પાસે દશ રૂપિઆની મૂડી થશે યારે એક 
દૂઝણી ગાય“વેચાતી લેઇશ. અતે પછી જ્યારે એ ગાયના દૂધના વે- 
ચાણુ*થૈ અતે વાછરડા વાછરડીઓને ખૂ્‌બ વધારે થયાથી મારી પાસે 
સે। રૂપિઆની મૂડી થશે, યારે એક અય'ત રૂપાળી સુંદર કન્યા પ- 
રણી લાવીશ, એમ પરણ્યા પછી જ્યારે મારે છોકરા છોકરીએ થશે, 
“ચારે હું દશ જખુમાંનેો (એક જર્ણું (બની જઇશ-સારા સારા આબ- 
રૂદાર ગૃડસ્થેમાં મારી ગણુર્તરી થંવા માંડશે !! પછી તે વખતે ખાઇડી 
મારી કેટલી બધી ખુશામત કરશે | અમે છોકરાં કયાં કેઠલો ખધેો 
આદરભાવ કરશે અને અદબ રાખશે તે વખતે પછી મને મળા પણુ 
ક્રાણુ શકે 11 ખાવાને વખતે છેકરાં જ્યારે ખોલાવા આવશે, ભારે રું 
અભિમાન કરીને એમ કહીશ કે, “નહિ ખાયેગા.' મૂર્ખ માણુશે। 


આને ટાતઉસ્‍ન-સાતાતકખનમવનાવઇજજુ#મ,તકજ૦તઉડળઉમણ. 8004004: 3 પરૂ ડમ -ન-સીઉનક મમશમાજી” “શક ક. , &મિ.પથટ' આં. “ર૪ -,/૦-૧-૯*ાગફુતર 8 ૩૭3-૮૫૦૦ તાકાતના. જારાતાજ-૨૩- ?,0૪..... કાલ. અતડ-તુઝઃ “તાના જફિનમનનર-જવાનસીજનનનક૪પફનના જ જી” ૧૦૧/મન૪નાઉસત#જ જાઇ ત... ્રટાહનાણનક &હા-આહાજાઇજા---#ભાણી----નવનમાફામિફેકજળબનુગનનયાન- 1૯૦૫૧“ ”હણાળહ પટ કસ. તનતમમળપતાાનસુફનનામાંસ્ણાણિમઇમનઇ-ાજવસનમ્છુ, 


# એના ગામમાં બકરીઓ ખહુ સાંધી મળતી હતી તેથી મડ એવો! વિ- 
ચાર કષા «્ડુતે!. 


ઉપરેશ ચોથે. , હ 


મનમાં ને મતમાં જેવા ભાવના મનસ્ુખા કરે છે તેવા જ ભાવ શરીરે 

પશુ પ્રકટ કરતા રહે છે, મતલબ કે મતના વિચારતા જેવા માથું, 

હાથ, આંખે વગેરે આમ તેમ હલાવી ડોલાવીને ચાળા પણુ કરતા 

”ળય છે. તે જ પ્રમાણે શેખસલ્લીએ પણુ “નહિ ખાયવેંગા ' એમ ' ખે।- 

લતાં ખોલતાં તેવા જ ભાવનું માથું ધુણાવવામાં પણુ કાંઈ કસર રાખી 

નહિ, તેથી તેના માથા પરને! ધી ભરેલો ગાડવે। ભાંય પર પડી જઇને 

ચૂરેચૂરા થઈ ગયે।. તે ન્નેઇને એ ગાડવાના માલિકને માણુસ જે * 
તેની સાથે પાછળ પાછળ ચાલ્યો આવતે હતે, તેણે એકદમ ધસી” 
આવીતે તેનું ગળું પકડયું. આમ થયાથી શેખસલ્લીભાઇની ઊંધ ઉડી 

ગઈ અને મરતા સુધીમાં પણુ ગાડવામાંના ધીના પૈસા પૂરા કરી આ- 

પી શકયો 'નહિ,” 

તું આ શેખસલ્લીને વખતે છેક અકલ વગરતે મૂખ ગણીને 
મનમાં ને મનમાં હસતી હોઇશ અથવા ખીજું પણુ ગમે તેમ ખોલતી 
હોઇશ. પર'તુ જરાક ઊંડો વિચાર કરીને જેયાથી સમજવામાં અ.- 
વશે કે સંસારમાં એવા શેખસલ્લીઓની કાંઈ ખોઠ નથી. વાંચતમા- 
ળાની છઠ્ઠી ચોપડીમાં ફૂલણુજીતી વાત છે તે પણુ એવા ઉડાઉઓની, 
ખસખીના સબંધમાં ખરેખરી શિખૂા।મણુ લેંવા ન્નેગ છે. 

૩. ઉધાર કરીને ખરચ કરવાતું કામ તભાવવું એ પણુ અતુ- 
ચિત-અયોર્ય-છે. ગમે તે બાબતનું ખરમ કરવું હોય, તે જ્યાંસુધી 
નગદ નાણાથી એટલે રોકડા વૈસા આપીને કરી શકાય, લાંસુધી ૦ 
કદી પણુ ઉધારે કરવું નહિ, ધણા માણુસોને પોતાની અવસ્થાને લીધે 
અગલના માર્યા વખતે વખત ઉધારે કામ ચલાવવું પડે છે. નમે વાત 
ખરી છે, પરંતુ ઉધારે કામ કયોમાં કાંઇ ને કાંઈ પણુ'ડગાવું પડે જ 
છે, ને વાત સધળાં માણુસોએ ધ્યાનમાં રાખવી જેઇએ,. * 


/#૯ તટ ઝહિણી-કસવ્ય દીપિકા, 


ઉધારે ખરચ ચલાવ્યાતા ખે મોઠા દેષ-અવગુણુ-છે. પહેલે 
દેષ એ છે કે, એવી રીતથી એક રૂપિયાનું કામ ઓછામાં ઓછા 
સત્તર આના ખરસચ્યા વિના કદી પણુ થઈ શકતું નથી. અને ખીન્ને 
ટેષ એ છે કે, એથી ખર્ચને! માર્ગ મોકળો થાય છે એટ્લે ખરચ 
વધારે થાય છે. આગળ ઉપર્‌ થવાની પેદાશની આશાએ અગાઉથી 
ખરચ કયાની કટેવની પેઠે એ પણુ અનેક જણુના સસારની સયા- 
'નાશની પાટીતું કારણુ થઈ પડે છે. આપણે એમ ધારે કે તેં કાપ- 
ડિયાની દુકાને ઉધાર બાકીના હિસાબનું ખાતું ચલાવ્યું, તે તેથી જે 
વખતે મરજમાં આવે તે વખતે જે લૂગડું જનવેઇએ તે તને મળી શકે; 
અને એવી રીતની સગવડતા હોવાથી નિશ્રય તારે જેટલાં લૂગડાંની 
જરૂર હોય તેના કરતાં વધારે ખરીદ થવાતાં જ. છોકરૂં સારૂં ભભકા- 
દાર લૂગડું માગે તો તે વખતે પૈસા હાથમાં તા હેય તે છતાં પણુ 
નનેઇવું લૂગડું લાવવાની જેવી ન્નેઇએ તેવી સગવડ હોવાથી, અવસ્યે 
તે લૂગડું આણુવામાં કસર રહેવાની નહિ. હવે એક ખીજી સ્ત્રી છે. 
તે ઉધાર કશું કામ કરતી નથી તેથી તેનું છેકરૂં લૂગડાને માટે સે- 
ફડાવાર રડે તોપણુ જ્યાંસુધી તેની પાસે પૈસાને જેગ થશે નથિ, 
યાંસધી તે લૂગડું ખરીદ કરતાં અકઠકો રહેવાની જ. આવી રીતનો 
વિચાર કરીને જવાથી સમજવામાં આવશે, કે ખરચને। માર્ગે મો.- 
કળે! અને સુગમ-સહેલે-કરવો ધઠારત નથી. ધણાક તે! એવા વિ- 
ચાર્‌ વગરના લેકે છે, કે જેઓતે પાસે પૈસા હોય તે છતાં પણુ 
જે જણુસ ભાવની જર્‌ર હોય તે ઉધારે હોરવાનું--ખરીદ કરવાતું- 
સારૂં લાગે છે. 

૪. પેદાશના પ્રમાણમાં ખરચતે। ખ'દ્ેબસ્ત કરીને પૈસા વા- 
પરવા જેઇએ. નવું વરસ શરૂ થાય તે પહેલાંથી જ આખા વરસના 


ઉપરેશ ચેધથે!. ૧ 


ઉપજ ખરચના અડસટ્ટાતો હિસાબ ( બજેટ ) તૈયાર કરવો જેઇએ. 
એમ ધાર ક તારા પતિતી માસિક પેદાશ પચાસ રૂપિઆની છે. તેથી 
આખા વરસના થઇને છસો રૂપિઆની આવક થનતાને સભવ છે. હવે 
અગાઉ કહેલા નિયમ પ્રમાણે એ આવકનો ચે।થે ભાગ એટલે દે।- 
ઢસો। રૂપિઆ બચાવીને 'સ'ધરી રાખવામાં આવે તે! ખાકી રહેલા 
સાડા ચારસે। રૂપિઆમાંથી ધર-સ'સારને। સધળા જર્રતે! ખરચ તારે 
ચલાવવે। જેઇએ. તેટલા માટે તારા મુટુંબ પરિવારનાં-ધરનાં-માણુ- 
સોની સંખ્યા અતે તારા ધરતી અવસ્થાને અતુસરીને એટલા રૂપિ-% 
આને જુદી જાદી ”નતના ખરચને માટે ફાળવી નાંખીને અડસટ્ટાનો 
હિસાબ તૈયાર કરવે। ન્નેઇએ. 

કુટુંબ પરિવારની અવસ્થાને અતુસરીતે જુદા જુદા માણસોને 
માટે જુદી જુદી જાતને! ખરચ કરવાની જરૂર હોવા છતાં પણુ ગ- 
હસ્થ-ધર માંડીને રહેનાર-માત્રતે કેટલેક સાધારણુ ખરચ હોય છે. 
જેવા કે--ભોજત ખરચ, લૂગડાં લત્તાં, રહેવાના ધરતું ભાડુ અથવા 
મરામત, સરકારી અને બીનન કર, છોકરાંઓની કેળવણી, એસડ વેસડ 
અને વૈધ ડાકઠરને। ખરચ, દૈવસેવા અથવા ધમેકમે, ધરને। સરસામાન, 
પુસ્તકો વગેરેની ખરીદી અને વ્યતૃઊર સાચવજ્ાને માટે કરવો! જેઇતે। 9 
જર્રતો ખરચ, તે ઉપરાંત પરિવારમાંના ભત્યેક જણુને પોત પોતાની 
સામાન્ય સામામ્ય જર્રીઆતેક પૂરી પાડવાને સાર્‌ વ્થક્તિગત--એટલે 
દરેક માણુસને।1--ખરચ પણુ આમસશ્યક છે. 

વાષિક ખરચ ચલાવવાતે મારે ઝુલ જેટલા રૂપિઆ હિસાબમાં 
ગણ્યા હેય, તેમાંથી થોડાક રૂપિઆ અણુધાયી 'ખરચને માટે બાદ 
કરી રાખીને બાકીના રૂપિઆ પૌતાની અવસ્થાને અતુશેરીને ઉપર્‌ 
કલ્રા પ્રમાણે જીદી જીદી જતના”ખર્ચનતા પેટામાં ક્રાળવી નાંખવા 


૨ ગઝૃહિણી-કત્તેવ્ય દીપિકા, 


જેંઇએ. એ પ્રમાણે નહિ કરતાં જે પ્રમાણે જરૂર પડતી જય તે 
પમાણે ખરચ કરતાં રહેવામાં આવે તો ધણુંખરં અનેક સ્થળે પે- 
દાશના કરતાં પણુ વધારે ખરચ થઈ જાય છે. ઉપર કહ્યું તેવી રીતના 
અડસટ્ટાના હિસાબ--બજેટ--પ્રમાણે એટલે એવા અડસટ્ટાને બતી શકે 
તેટલું અનુસરીને--ખરચ કરતા રહ્યા છતાં પણુ કેઈ કોઈ વખતે 
મુકરર કરેલી ખરચતી ૯દ૬નું ઉલ્લધન થતું નથી--અડસટ્ટાથી ધારીને 
જે ૨કમ ખરચવાતું ઠરાવ્યું હોય તેનાથી વધારે ખરચ વખતે કરવું 
પૂડતું નથી--એમ કાંઈ નથી; તેોપણુ એક બાબતમાં પાંચ રૂપિઆ 
વધારૈ ખરચ થઈ ન્‍્નય તે! તેતી કસર કા'ડવાને માટે ખીજી બાબ: 
તમાં દશ રૂપિઆ ખચાવવાને। પ્રયત્ન કરીને છેવટ સરવાળે લમભગ 
ધાર્યા પ્રમાણે પાર પાડવાનો એથી સભવ રહે છે. 

પ. ઉપજ ખરચને। બરાબર રીતસર હિસાબ રાખવો એ ખહુ જ 
જર્‌રની ખાખબત છે. મૂખે માણુસો છે તેએ જ એમ કહે છે કે, “પે।- 
તાના યૈસા પોતાના હાથે ખરચ કરવા, તેમાં તે વળી હિસાબ રો ને 
કિતાબ શે ? ખીન્ન કેઈ-પરભાર્યા માણુસને ઉપજ ખરચની વિગત 
ફૈખાડવામી જરૂર હોય રાં હિસાબ કિતાબ અને નામા ઠામાની ગરજ 
હડે,” એવા ઉડભગ માષુસો ગમે ધિપ્ત ભલે બકે. પરંતુ હિચાબ રા- 
ખવાતી આવસ્યકતા વિષે (૬ં*તો કશું વધારે કહેવા ચાહાતી નથી, 
કારણુ કે દરેક સમજી સંસારી માણુસ છિસાબ રાખે છે; અને તેથી 
જ શાબિત થાય છે કે તેની આવશ્યકતા પણુ તેઓ કખૂલ કરે' છે, 
'તોપણુ, શિક્ષણની ખોટને થોધે યથોપયુક્ત એટલે જઇએ તેવી રીતે 
બસખર હિસાખ રાખવાતી જેમનામાં શક્તિ હોતી નથી, તેવી કેટ- 
લીક સરીખા બઊંત,પર કે થાંભલા પર ચૂનાનાં ટપકાં કે ખડીના લીઠા 
કરી રખે છે અતે કોઈ કોઈ તે વળ દોર્ડીએ એક પછી એક ગાંઠો 


હર 
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વાળતી રહીતે અસપૃણું રીવે-જેવો તેવે-માત્ર અસત જરૂરતો હિ- 
જ્ાબ જાળવી રાખે છે. 

સંસાર-વવહારને। વહિવટ ચલાવવાતે માટે બહુ બહુ પ્રકારના 
લોકોની સાથે કામ કાજ પાડવું પડે છે અને નગદ નાણાથી એટ્લે 
રકડા પૈસા આપીને સધળા ખરચ કર્યા છતાં પણુ એવા લોઝકેાની 
સાથેના કામકાજમાં હિસાબ રાખવાની જરર પ્રડે છે. ગ્રહધિણીનાં ક” 
તન્મય કમની કાંઈ સીમા--હૃદ--નથી, તેપ્રી તેને અનેક પ્રકારની બા- , 
બતો વિષે વિચાર કરવાની અને યાદ રાખવાની જરૂર પડે છે; અને. 
એવી અવસ્થામાં સધળી વાત મતમાં સભારી રાખી શ્રકામ ગએ 
અસભવિત છે. 

વળી નને, કે આપણે વાત થઈ ગઈ તે પ્રમાણે તેં જણે આખા 
વરસના જમા ખરચતે। હિસાબ અગાઉથી નકી કરો રાખ્યો જે; અને 
તેની અંદર લૂગડાં લત્તાંતા ખરચના પચાસ્ર રૂપિઆ અતે સામાજિક 
વ્યવહાર ખાતાના ખરચના પથીસ ર્પિઆ મૂકેલા છે. પ્ણ જને તું 
બરાબર રોતસર હિસાબ સખલી ના હોય તે વ્રરસ શ્ાઅરે શી રીતે 
તારા સમજવામાં આવે કે એવી એવી દરેક બાખતતું "ખરચ તે પ્રથમશ 
નકો કરી રાખેલા આંકડા કરતાં ત્રણી ગયું નથી ? પણુ જો નામું બ- 9 
રાબર રાખવામાં આવતું હોર્ય તો કેઈ ભ*માબતમાં પ્રથમથી મુકરર 
કરેલા કરતાં વધારે ખરચ થા# જય તે! તે «જણુવામાં આવી શકે 
અને તેથી આગળ ઉપર એ સંબંધી ખરચમાં બતી શકે લેઠલી કા- 
પમુપ ને કરકસર કરવાને સાવચેત થઈ શકાય. 

હિસાબ બરાબર રાખવો શ વધી જતા ખર્ચની બાખતર્ભા 
સાવધાનીથી રહેવા વતેવાની શિખામણુ અને ચાનક મેળવવાને એક 
મુખ્ય ઉપાય છે, બરાબર રીતસર હિસાબ રાપ્યાથી પોતાની અવસ્થા 
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કરતાં ખરચતું પ્રમાણુ વધારે થઈ જતું નનેઇતે વખતે। વખત મનમાં 
દુ:ખ ઉત્પન્ન થાય છે; અતે એમ લાગે છે કે તેટલા માટે જ વગર 
વિચારે ઉમાપ અતે ઉડાઉપણાથી ખરચ કરતારા માણુસે। નાગું ઠામું 
રાખવાની અનિચ્છા-ન્નાખુશી, અયુગમે*-દેખાડે છે, અને હિસાબ 
કિતાબ રાખવાની કશી જરૂર નથી એવી વાત સિદ્ધ કરવાને માટે 
અનેક પ્રકારની યુડિતિએ અને તજવીન્ને કરે છે. 
તેટલા માટે ખેત | જે તારે ખરેખરો વિચારીને કરકસરથી ખરચ 
કરનારી થપઉંતે ધનને। સશ્રહ” કરવાની ઇચ્છા હોય, અને નને ખીન્નને 
છેતરવાતી અથવા ખીનનાથી પોતે છેતરાવાની મરજી ના હોય, તે 
એક બદ્યામ પણ્‌ હિસાબ રાખ્યા વિતા જમા કે ખરચ કરીશ નહિ. 
જો કદિ ખીન્ન કૈ!ઇઇ પણુ કારણુને માટે ગ્ૃહિણીઓએ લખતાં વાં- 
ચતાં શીખવાની આવશ્યકતા ના હોય, તોપણુ માત્ર એવો સસાર- 
વ્યવહારને ઉપજ ખરચને। હિસાબ રાખવાને માટે પણુ સ્રી જતિ 
માત્રે લખતાં વાંચતાં શીખવાની ખરેખરી આવશ્યકતા છે. લષ્ટમી 
ખેનું | મને કહેતાં બહુ શરમ લાગે છે કે, એવી પણુ અતેક ગૃહિ- 
ઉ] ઓ છે, કે જેએ બરાબર રીતસર હિસાબ કિતાબ રાખે એ વાત 
તે! દૂર રહી, પણુ ભૂલ (પડયા વિત] અનુકમે વીસથી વધારે સખ્યા 
ગણી શકવાને પણુ સમર્થ, હોતી તથી ' 
૬. વળી સામયિક એટલે અમુક અમુક વખતના ખરચના ક- 

રતાં નિયમિત ખર્ચના ઉપર વિશેષ નજર રાખતી રહે. કે!ઇ પણુ 
 કારણુથી એક વખતે પાંચ રૂપિઆ વધારે ખરચ કરતાં જેઠલે વિચાર 
કરવાતી આવશ્યકતા છે, તેના કરતાં પણુ નિયના નિયમિત ખરચની 
અંદર એક”પૈસા પણુ વધારે ખર*તાં વિશેષ વિચાર કરવાની બહુ જ 
જરૂર છે. અતે તેથી જે ખુહ્િમાન ગૃહિણીઓ છે તેઓ એવા નિ- 
યમિત 'ખરચમાં વધારે। કરતાં વિશેષ સાવધાન રહે છે. 
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વળી જે, કે એક વાર એક ખાબતના ખરચમાં વધારે કરવામાં 
આવે તે। પછી તેને કમતી કરવાનું કામ બહુ કઠણુ થઈ પડે છે. જે 
વખતે મરજીમાં આવે તે વખતે ખરચને। માર્ગ મોકળે કરી શકાય 
છે-ખરચમાં વધારો થઈ શકે છે-પણુ ધટાડો કરવાતું એમ ઝદ બની 
શકતું નથી. ને તારી પાસે પૈસાની જેગવાઈ હોય, તે આજ જતું 
રાજાની રાણીના જેવો ખરચ કરવા ધારે તો! કરી શકે; પણુ રાજની 
રાણી ગમે તેટલી ઇચ્છા કરે-ધારે-તો પણુ આજ તેનાથી તારા મારા 
જેવો ખરચને ધટાડો થઈ શકશે નહિ. આમ હોવાથી જ મારે કહેવું " 
પડે છે કે, ખર્ચને! માર્ગ મોકળા કરવો સહેજ છે, પણુ તેતે સ'ક- 
ડાવવે। બહુ કઠંણુ છે. 

૭. ખરચના હલકા ભારેપણાનું એટલે આછી અગલતા અને ધણી 
અગત્યના ખરચતું ત્તાન હોવાની અવસ્યે જરૂર છે. કોઈ ખરચ ના કરીએ 
તે। ચાલે નહિ જ, અને કેઈ ખરચ કરીએ નહિ, તોપણુ તેતા વિના 
શ્ાલો શકે, એ વિષેનું સાન ના હેય તો ખરચ ખટણુતે વહિવટ ચલા- 
વવામાં બહુ અવ્યવસ્થા-ગોાઢાળો।-થઈ નય. આપણા શરીરના રહક્ષણુને 
માટે ભેજત, પહેરવા ઓઢવાનાં વષસ, અને શયન એટલે ચૂવાને મધ્ટે 
શય્યા વગેરે સામમ્રી, એ ત્રણુ બ્યબતેોના ખરચની ખરેખરી અગર 
છે, આદાર-ભોજન-તા કરીએ, ટાર તડકા વગેરેથી શરીરનું રહ્ષણુ ના 
કરીએ અને થિશ્રાન્તિ તથા * શયનને માટે રહેવાતું ધર ના બાંધીએ 
તથા *પથારી પલગ વગેરેની નેગવાઇ ના કરી રાખીએ, તો છ'૬- 
ગાની ધારણુ કરી રાખવાને આપણુ અસમથી થઈ પડીએ; તેટલા 
માટે એવી બાબતોનું જે ખરચ તે શારીરિક અને માનસિક સુખદાયક 
-શરીર અતે મતને સુખી કરતાર-હેવાથી ખીજી બાબતે(ભા ખરચના 

કરતાં વધારે ભારે એટલે વિશેષ ભગલયવું છે, 


ન 
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ખેન, ખરચનતા હલકા ભારેપણા સંબંધી વિસ્તારથી સમજણુ 
પાડતાં તો બહુ બહુ વાતે કહેવી પડે; એટલું જ નહિ પણુ આખો 
દહાડે ખેશીતે કલા કરૂં તોપણુ બધી વાત કહી શકાય કે નહિ એ 
સંરેહની વાત છે. એ બાબતની સાથે મતુષ્યતા મવુષ્યત્વ--માણુ- 
સાઈ-અથવા મદત્વ--મોટાઇ-નો અતિશય ગૂઢ સંબંધ રહેલો છે. 
અનેક ઝૃહિણીએ જે ખરચ કમતી કરવો હોય તે, 'બર- 
ચના હલકા ભારેપણાતેો કશેએ વિચાર કર્યા વિનતા વખતે 
છે।કરાં છયાંતું દૂધ દહીં લેવામાં, ઝુટુંબ પશ્વારનાં માણુસોના ખાધા 
પીધાના ખરચમાં, અયવા આંધળાં લૂલાં વગેરે દીન દૂઃખોઓને સ- 
હાય કરવામાં અને દાત આપવામાં, કિવા સ્વ્દ્દેશના કલ્યાણુને માટે 
જે કાંઈ ખરચ થતે હોય તેમાં જ કાપકુપ કરવાને ચહાય છે; પણુ 
પોતાના ઠાઠમાઠ અને ષ૪ુલારાના બીન્ન કામને માટે જે ખરચ યતો 
હેય છે, તેમાંથી એક પાઈ સરખી પણુ ઓછી કરવાને ખુશી 
હોતી નથી. 

“મ મમે તો હું એકવાર આહાર કરીશ--આખા દિવસમાં પડત 
ચોકવાર્‌ "ખાઇને ચલવીશ-*પણુ ખાલી એટલે ધરેણાં ગાંઠાં વગરના 
/ઉધાડા હાથ પગ લેઇને દશ જણુતી અંદર જઇને અપમાનિત થઈ 
શકીશ નહિ.” “ નહિ હોય.તેો ઝેકરાનું દૂધ બ'ધ કરી દૈઇસું, કારણુ 
કે તે વરસ ૬હાડાનતો થવા આવ્યા છે. એટલે નરે ખતાશે તે ખાળને 
ચલવશે અને મોટા થશે; અને એમ છતાં જરૂર પડશે ધે ડું પોતે 

ખે દહાડા અપવાસ્ર કરીડો ચલાવી લેઇશ, પણુ છોકસને ખોઢણુ કરા* 
વવાતું છે તે ચેરરતી પેઠેં છાનાંમાનાં, ભાત દાળ કે ખીજું જે "૪ 
શકે તેવું એના મ્હાંમાં ધાલીને વટલાવવાનું તે! કદી બની શકવાનું નથી, » 
તે વખતે આંગણા આગળ ઢોલ વાગે નહિ અતે ચાર લેક જેતા 
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 જૂણુવા અતે વાહ વાહ કહેવાને બ્નેગું થાય નહિ, એમ તે બતે ખરૂં 
કે!એ મા | એવું ચુપ ચુપ ખેઢણુ કરાવવાનું કેમ સહત કરો શકાય ! ” 
પ છોકરાના વિવાહ-લમ--માં જ્યારે પાંચ સગાં વહાલાં અને 
વહેવાર તથા એઓળખાણુ પિછાણુવાળાંને કોળિયો લાવશી પણુ ખવ- 
રાવાય નહિ, કુટુંબ પરિવારતાં પાંચ માણુસો વિવાહ માહાલવાને ભેગાં 
ચર્ધ શકર તહિ, ગાર્તે અને થાહાણોતે ખે પૈસાની મતા મળે નહિ, 
અને દ્શ માણુસો જ્યારે ધામધુમ જેઈ કે જાણી શકે નહિ, ભારે 
એવા વિવાહ પણુ શા કામતા ? એમ નહિ કરતાં ગુપચુપ વિવાહતું 
કામ કરીએ તે કરતાં તો વખતે ખે વરસ દુ:ખ ભોગવીને ખાઇશું 
પીશું અને છોકરાને અંગ્રેજી નિશાળે નહિ મોકલતાં ખે વરસ ગૂજ- 
રાતી નિશાળમાં જ ટીચાવા ટૈંઇશું. વળી દાન ધરમ અતે સેવા પત્ન 
વગેરેતું ને ખરચ કરીએ છીએ તે ખે વરસ બંધ રાખીશું અતે સાસુ 
સસરાનાં શ્રાદ્ધ સવત્સરી કરવાનું પણુ યાંસુધી માંડી વાળીરું, પણુ 
છોકરાના વિવાહ તો કોઇ ના જણું તેમ થવા નહિ દૈઊં, વળી ન્ને 
હમણાં અંગઉધાર રૂપિઆ મળી શ્ઞકતા ના હોય, તે લે આ મારા 
શરીર ઉપરનાં ધરણાં ગાંઠાં ઉતારી આપું છું, તે મૂકી આવીને * 
તેના ઉપર જ્યાંથી મળી શકે યાંથી વ્યાન્ટે રપિઆ ઉપાડી લાવે. 
જો નસિખમાં હશે તે ખે વરસ પછય પથ્છાં એ ધરેણાં છેડડાવી 
લાવીદયું, અને કદ્પિ કાંઈ નદ્દિ બતે તે। ભલે દેવામાં ડૂલી જાય, 
પણુ છેકરાનાં લગન તે! કાં [ઈ ચોરની પેઠે થાય નહિ. ” * 
અભણુ અને મૂખ ગૃહિણીઓને મ્હોડેથી આવી આવી અનેક 
વાતો ઘષ ત્રાર સાંભળવામાં આવે છે. અતે એ સધળું ખરચતું હલકા 
ભારેપૃણું નૃડિ સમછી શ્રકયાનું જ ફળા છે, એ વાત તું અવરરેયે કખૂલ 
કરીશ, આ વિષયનાં ખીજ ધણાં દ્ટાતે। આપી શકાય અને ધણું 


૯૮ ઝહિણી-કત્તેવ્ય દીપિકા, 


વિવેચત પણુ ચઈ શકે, પરંતુ બેન | “રાત ઘોડી ને વેશ ધણા। ' એની 
પેઠે મારે કહેવાતું બહુ છે અતે વખત થોડે છે, તેથી ઠૂકામાં 
આટલેથી પતાવું છું. જે તું તારો સસાર સુખી અને સલામત રા- 
ખવા ચાહાતી હોઊં તો ખરચતું હલકા ભારેપણું બરાબર સમજ્યા 
વિના કદો પણુ એક બદામ પણુ વાવરીશ નહિ. “મૂળામાં મીઠું ને 
કેળાંમાં ખાંડ જ જેઇએ ' એવે! વિચાર કરીતે દરેક કામ કરવાની ટેવ 
રાખજે. એમ નહિ કયોથી ધરને ઠેકાણે ગગોલિયું થઈ જશે અને 
' પાછળથી લેકમાં ફ્જેતીતા ફાળકા ઉડશે તે ન્તૂદા. પ્રથમ વાહવાહ 
કરનાર્‌ જ પાછળથી આંગળીએ અને ઠેંકડીઓ કરશે અને ખહાર મ્હેો 
કારોને ચાલવા દહાડે પણુ નહિ રહે. 

૮. જરૂર હોય તે પ્રમાણે જ ધરતે। સરસામાન ખરીદ કરવે 
અને તે બરાબર સાચવીને રાખવો તથા વાપરવે।. જે ચીજ ન્નેઈ તે 
"ખરીદ કરી લાવીને પછી પેટી કે પટારાની અંદર પૂરી રાખવી એવે। 
એક પ્રકારતો રોમ અનેક ગ્હિણીઓનામાં જનેવામાં આવે છે. ને 
ધરતી અંદર દસ થાળીઓ, પદર વાડકીએો અને પાંચ સાત નાનાં 
_છાલવાં કે કટોરા હોય તે સંસાર-ન્યવહારનું સર્વ કામ જેવું નનેઇએ 
તેવું સુખે ચાલી શકે, તેવા સામાન્ય ધરતી અંદર પણુ ઝ%હિણીના એવા 
રાગ-દોષ-થી સો પચાસ થાળી વાડકા અને પ્યાલા પ્યાલીએ પટારા 
અતે છાજલીઓ ઉપર ભરી મૂકેલાં પડયાં રહે છે. અને,બે ચાર વરસે 
કદાપિ એકાદ દિત પણુ એમતે! ખપ ભાગ્યે જ પડે છે. * 

ઉદાહરણુને માટે જ હૈ માત્ર થાળી વાડકાની વાત કહું છું. પ- 
રંતુ વિચાર કરીતે જ્યાથી એવે! અનેક જાતિને! નિરૂપયોગી-નકામે 
વધારાતે। સરસામાન ધણી ગ્ૃહિણીએના ધરતી અદર ભરી મૂકેલો 
ભેવામં આવશે, એવા સરસામાનતથો જેમ ખરચમાં વધારે! થાય છે, 


ઉપ્ટેશ ચોથે. હ૦ 


તેમ ધરતી ગોઠવણુમાં પણુ ધણીક ગરબડ અને અડચણુ થઈ પડેછે, 
વળી ધણીક તો એમ માની ખેઠૅલી જ હોય છે કે એવી રીતે જણુસ 
ભાવ ધરમાં ભર્યા કરવાથી જ ધનતે। સંચય અને રક્ષણુ થાય છે. પણુ 
થોડોક વિચાર કર્યીથી સમજી શકાશે કે, ધતતા સગ્રહ અને રહ્ષણુતે। 
ઉપાય તો એનાથી સપૂણું પૃથક એટલે છેક જદ જ છે. એવા ઉ- 
પાયથી તે! એક રૂપિઆના આઠ આના પણુ સધરાઈ અતે સચવાઈ 
રહેવા કઠણુ છે. કાર્‌ણુ કે, એવી કહેવત ચાલે છે કે “ પહેર્યો વારે 
ચૂડો અને કહાડયેો એટલે શેખળાં ” તે પ્રમાણે વાસણુ મુસણુ વગેરે 
ગમે તે સરસામાન ન્યારે નવો લીધો હોય યારે તો તેના પરેપૂરા 
પૈસા આપવા પડયા હાય છે, પરતુ ચાર દિવસ ધરમાં રાખ્યા પછી 
બિલમુલ વાપર્યી વમર પણુ જે તે સામાન વૅચવાતે વાસ્તે કાઢવામાં 
આવે તો! “ «્નૂતાં ઠીકરાં ” કહેવાય અને અડધિઆણુ નાણાં બંધ ખે- 
સતાં પણુ નવનેશ થાય. એવી જ રીતે બધી તરેહતા સામાતને માટે 
સમજનું. પર'તુ જે તેમ નહિ કરતાં વાસ્તવિક રીતના ઉપાયથો નને 
ધનતે। સધરે। અને રહ્ષણુ કરી શકાય, તે। તેમાં દિત પર દિન વ- 
ધારે! થતે। રહે. 

ઇ. વાસ્તવિક રીતના ઉખયોધી, જીનતે; સંધરે। અને રક્ષણુ કરવાનું 

મે કહ્યું, તેમાંતા એક સાથી] સલામત અતે સુમમ ઉપાય ટપાલ 
હાફ્સિમ્રાં રધિઆ જમે મંડાવાય છે તે છે, એ વાત તે! તેં જરૂર 
સાંભળી હશે જ; કારણુ કે હૈં જાણું છું કે તારા સ્વામોએ તારા નામે 
ટપાલ હાફમાં રૂપિઆ જમે મંડાવ્યા છે. પરતુ એ સંબંધી સધળી 
હ૪ીકત તું સારી પેઠે સમજ શકી છું કે નહિ, તેની મને ખબર 
નથી. તેથી શ વિષેતી યાદ રાખવા જેગ બના અયારે હું તતે કહી 
સ'ભળાવું છું, તે બરાબર મત દેઇતે સાંભળ. ટપાલ હાકફિસિમાં*ર્પિઆ 


૧૯૦ ગૃહિણી-કત્તવ્ય દીપિકા. 


કા મહાવે છે તેને અંગ્રેજીમાં “પોસ્ટલ સોર્ધમ્સ બેંક” કહે છે. આ- 
પણી ભાષામાં એનું ઉપ્યુકત--જેવું ધટે તેવું-તામ ક. કાર્ણુ ફે 
એ પથા--ચાલ--પ્રથમ અગ્રેજ લોકોના મુલકમાંતે છે, તે ન્નેઇતે આ: 
પણા! દૈશની ટપાલ હાફ્સિ।માં પણુ ચાલુ કરવામાં આવ્યે। છે, તોપણ 
અગ્રેજી શબ્દોના અથે પ્રમાણે આપણી ભાષામાં એને “સ ગ્રહ- -ભડાર” 
એવું નામ આપી શકાય. થોડે થોડે કરીતે સંચય અને તેવું રક્ષણુ 
કરવાના કામ માટે એતા જેવો ઉત્કૂણ-સેથી સારો--ઉપાય ખોન્ને કોઈ 
નથી. તેટલા માટે એ બાબત તતે સમજણુ પાડવાની ઇચ્છા મતે 
થઈ આવી છે. દરેક ઝૃહિણી માત્રને એ સબધી સાન- માહિતી-હો- 
વાતી આવસ્યડતા છે ર 

સાંભળીને તને સુખ્ખ અતે આતદ ઉત્પન થશે કે ધતતે। સંમ્રહ 
કરવાનો એવો સાથી સરસ ઉપાય પડેલ વહેલો એક આગે શેધી 
કાઢ્યો છે તથા તેણે જ સવથી પ્રથમ એ પ્રમાણે સમ્રહ કરવા માંડીને 
તેના અનેક લાભ લોકોને દેખાડી આપ્યા છે. એ પરોપકારી અતે 
ખુદ્ધિમાન સીતું નામ કુમારી પ્રિસ્સિલા વેકફીલ્ડ ( 1135 1210350611: !ો 
૫8:61 ) હતું. ગરીબ સ્થિતિની બાલિકાએઓ--કન્યાએ-ના કલ્યા- 
'ણુને માટે તેણે પહેલ વહેલી એર્વા «બેક બેંક ઉઘાડી હતી. 

ર ઇંગ્લંડ દેશાની પોશ્ટ બાક્ષિશોમાં એવી સેવિંગ્સ બેક પહેલ વહેલી 
ઇ. સ. ૧૮૬૧ ની સાલમાં ઉવાડવામાં માવી હતી. પછી, રહેતે રહેતે 
તેના લાભ અને ઉપયોાગીપણુને અતુભવ થયાથી ૪. સુ. ૧૮૮૧ 
તી સાલથો આપણા આ શરતખંડ દેશની પોસ્ટઓફ્રિસોમાં પણુ એવી 
બેકો ઉધાડવાતે। રિત્રાજ ચાલુ કરવામાં આવ્યે છે. 

આપણા દ્દેશના કાં દરિદ્ર-મરરીભ, કાં મધ્યુમ્‌ સ્થિતિના એટ્લે. 

છેક ક ગરીબ પણુ નહિ તેમ બહુ ધંતવાત પણુ તહિ તેવા, અને કાં 


ઉપરેશ ચોથે. ૧૦૫૫ 
ધતવાન, એ સધળી પ'ડિતતા મતુષ્યોમાં અમિતનયી એટલે ઉદ ઉઃ 
પરાંત ખર્ચ કરનારા અતે હિસાબ નહિ રાખનારા લેકે ઠેકાણે ઠેકાણે 
જેવામાં આવે છે. એવા લોકના હાથમાં પૈસા હોય તે! જ્યાંસુધી 
તે બધો ખરચી નાખે તહિ લાંસુધી તેમતાથો સ્થિર રહી શકાવાનું 
નહિ. તેમાં પણુ મધ્યમ સ્થિતિના લોકોમાં એ દોષ--અવગુણું--તું 
પ્રમળ ઘણું જણાય છે. આમ હોવાથી ટપાલ હાફ્સતી સેવિંગ્સ બૈકમાં 
રૂપિઆ જમે કરાવી રાખવાને નિયમ ધતના સંગ્રહને માટે સર્વીત્તમ 
ઉપાય છે; અતે તેથી દરેક ૃહિણોએ એ બેંક સબધી નરે જે નિયમે। 
ચાલે છે તે સર્વ 'નણી રાખવાની જરૂર સમજીને તેમાંના મુખ્ય મુખ્ય 
નિયમો! અયારે હું તતે કહી સંભળાવું છું. 


હિદુસ્તાતની પોસ્ટલ સેવિગ્સ બક સબધો નિયમે।#* 

૧. પોસ્ટ આફ્િસની સેવિગ્સ બેકો સ્થાપવામૉં 

 સરડારનોા શે હતુ છે તે વિષેઃ 

૧. પોસ્ટ ખાતાંની સેવિગ્સ બકો સ્થાપન કરવામાં સરકારની 
મતલબ એવી છે કે, ખચેલું નાણું અનામત મૂઈ રાખવામાં લોકને ” 
સમવડ કરી આપવી; અતે એથી કરીને, કરકસરથી રહેવાની રેવને 
ઉત્તેજન આપવું. ચાલુ ખાતું, ( એટલે શૈજ જૈસા મૂકવા તે રે।જ કાઢી 
લેવા, ) એવું ખાતું રાખવા માથે સેવિંગ્સ ખેકતેો! ઉપયોગ કરવાને 
નથી; અતે જે હેતુથી સેવિંગ્સ બૈકો। સ્થાપવામાં આવી છે તે સિ- 
વાય કેઈ બીજી રીતે કેઈ પણુ નાણાં મૂકનારે એનો ઉપયે।ગ કર્યે 


રાકશ તકડમડ-ડાામ૦૦૦૯/૧#ખ હમમમ જજન” 


ક પોસ્ટ ઓફીસની સેવિગ ગ્સ બે'કુમાં, નાણાં અનામત મૂકત્ારાઓની, 


સમજુતી માટેના નિયમોની સરકારે પ્રસિદ્ધ કરેલી ચોપડીમાંથી આ નિયમે। 
ર તારવી કાઢીને ડિ છે. સિ 
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૧૦૨ ઝૃહિણી-કર્ષન્ય દીપિકા. 


છે, એવું માનવાને જે પોસ્ટ એક્તા કંઠ્રોલરતે કારણુ મળે તો, 
તેવા ધણીનું ખાતુ બધ કરવાને તેતે સત્તા આપવામાં આવી છે. 
ર. કોણ કોણ થાપણ મૂર્કી શકે તે વિષે. 

કોઇપણુ આસામી ( અ) પોતાને માટે, અથવા (બ) કેઈ 
સગીર ખેશીની તરફથી, અથવા (ક ) વાલી તરીકે કેઈ સગીરની 
તરફથી પોસ્ટ એક્સ સેવિંગ્સ ખેકમાં નાણાં મૂકી શકે. 

૩. ખાતુ ઉધાડવામાં અને થાપણ મૂડવામાં ખધને।? 

(૧) કેઈ પણુ શખ્સ પોતાને માટે નાણાં મૂકી શકે, પણુ 
કોઈ પણુ રીતે પોસ્ટ એક્સ સેવિ'્સ બેકમાં તેના તામનાં એક 
કરતાં વધારે ખાતાં ન હોવાં ન્નેઇ/એ. 

(૨) કાઇઈપષુ શખ્સ જ માટે ખાતું ઉધાડવા ઉપરાંત 
પોતાના સગીરો જેઓને તે ખેશી કે વાલી હોય તે દરેકને માટે 
જુદું જુદું ખાતું ઉવાડી નાણાં મૂકો શકે, પરતુ એવાં દરેક સગીરને 
માટૅ એકથી વધુ ખાતું ઉધાડી શકાશે નદિ. 

(૩ ) ખે અથવા વધારે શખ્સોનાં એકઠાં તામ ઉપર થાપણુ 
,મૂકી શકાશે નહિ, પરંતુ આ નિયમથી કાંઈ એમ નથી ડરતું કે કોઈ 
' જણીતી પેહેડી તરફથી થાપણુ, ન મૂઝી શકાય. 

(૪ ) કોઈ પણુ ,વેળાર “'ઓકામાં આછી ચાર આનાની ર્‌- 
કમ થાપણુ તરીકે મૂકી કામે અને એવી કેોઇપણુ રકમ કૈ જેની 
અ'દર્‌ આનાના ભાગ સમાયેલા છે જેવા કે પા આતે, ક આતે 
અને પાણે! આતે! તેવી રકમ થાપણુ તરીકે લેવામાં .આવશે નહિ. 

(૫) કેઇપણુ એક સરકારી વરસમાં એટલે તારીખ 1૧ લી 
એપ્રિલથી તે તારીખ ૩૧ મી માચ સુધીમાં કેોઇઇપણુ નાણાં મૂકના- 
રથી સધળા મળી ર્‌. ર૦૦થી,વધારૅની થાપણુ મૂકી શકાશે નહિ, 


હી 


ઉપદેશ ચોથે.  કૃ૦૩ 


તેમજ વ્યાજ બાદ કરતાં ૨,૦૦૦ રૂપીઆથી વધુ રકમ કોઇપણુ વ- 
ખતે તેતે ખાતે સીલક રાખી શકાશે નહિ, વળી સગીર તરફથી વાલો 
યા સમાએ ઉધાડેલા ખાતામાં વ્યા% બાદ કરતાં ૧,૦૦૦ ર્ૂપીઆથી 
વધુ રકમ રાખી શકાશે નહિ. 

સૂચના--જે નાણાં ઉપાડી લેવામાં આવે તેની સાથે રૂ. ર૦૦ 
ની વાષિક હદને સબધ નથી એટલે તે હદ લામુ પાડતી વખતે ઉપાડી 
લીધેક્ષાં નાણાં બાદ કરવાં નહિ. 


૪* નાણાં પાછાં કાઢી લેવાની સત્તા; અને શી શી 
સરતોએ તે કાઢી લેવા તે વિષે, 


(૧) કોઇ પણુ થાપણુ મૂકનાર પોતાના ખાતામાંથી અઠવા- 
ડિયામાં ફક્ત એક જ વેળા નાણાં ઉપાડી રાકશે. “ અઠવાડિયું '' એ- 
ટલે સો।મવારથી શનિવાર સુધીનો વખત સમજવો (એ ખેઉ દિવસે 
અઠવાડિયામાં જ ગણવા). એ રીતે કેઈ નાણાં મૂકનાર પોતાના ખા- 
તામાંથી શ્ઞનિવારે નાણાં ઉપાડી શકશે, અને વળી તેની પછીના 
સોમવારે પણુ ઉપાડી શકશે. 


(ર ) કોઈ સગીર પોતાને તામે પોતે મૂકેલાં નાણાં ઉપાડી, 
શકશે; પરતુ સગીરને માટે જે તીણું મૂકત્રામાં આવ્યાં હશે, તેનાણાં, 
તો, જ્યાંસુધી તે પ્રખ્ત ઉમ્મરને। થાય ત્યાંસુધી, તેને જે વાલી હશે 
તેતાથી જ પાડી શકાશે. ા 

(૩ ) પરવારી અથવા પરણેલી ઓએઓ ગએ પેોતાને નામે પોતે જે 
રકમ મૂકેલી હશે તે તેએ ઉપાડી શકશે; અને જે સ્રીઓએએ પોતાની 


કુવારી અવસ્મામાં નાણાં મૂક્યાં હોય, તે પરણ્યા પછી પણુ પોતાને 
તામે તેએ ઉપાડી શકશે, કોઈ આ-સગીર જેતી વતી નાણાં મૂક- 


૧૦૪ ઝૃહિણી-કરસન્ય દીપિકા. 

વામાં આવ્યાં હોય તે પરણેલી હોય અથવા નો તેની તરેકધી ખાતું 
ઉંધાડયા પછી તે પરણે તે! તે કારણુને લોધે તેણી જ્યારે ઉમ્મરમાં 
આવે અતે તેની વતી મેલવામાં આવેલાં નાણાં કાઢી લેવા માગે, 
તે! તેમ કરવા દૈવામાં કંઈ હરકત લેવામાં આવશે નહિ. 


(૪૦ ચાર આના કરતાં ઓછી રકમ કે! પણુ નાણાં મૂકનાર 

ઉપાડી શકશે નહિ, તેમજ એવી કોઇ પણુ રકમ ઉપાડી શકશે નહિ 

કે જેની અદર આનાના ભામ જેવા કે પા આતો, અડધો. આને, 

મો આતે! સમાયેલ્રા છે. પર'તુ તેતે ખાતુ ખંધ કરવું હશૈ તે! તેને 

નામે જેટલી સીલક નીકળતી «શે તે બધી ઉપાડી શકશે, અને તે 
વખતે આનાતા ભાગને। ખાધ તેતે નડશે નહિ. 


પ* 'ખાતુ' કેમ ઉધાડવું તે વિષે તથા પાસ આક 
વિષે; તથા નાણાં અનામત મૂકવાની 
ગીત વિષે, 


(૧) જે કોઈ શખસને ખાતું ઉધાડવું હોય તેણે, તજદીકમાં 
,આવેલી પોસ્ટ એડ્સ જ્યાં સેદ્વિગ્સ બેંક હોય ત્યાં અરજ કરવી; 
પોતે નનતે જ જઇને અરજકરવી એ કંઈ અવશ્યનું નથી, પરતું અ- 
રજ કરનારે પોતાતું નામ, પોતાનો ધધો કે રોજગાર, અતે પોતાનું 
રહુવાનું ઠેકાણું જણાવવું જઇએ. જ્ને તે દેશી હોય તો પોતાના ખાઃ 

7 પતું નામ અતે પોતાની તાત શી છે તે પણુ જણાવવું, 


(૨ ) નાણાં મૂકનારને ગમે તો. ઇંગ્રેજમાં, ને ગમે તે તે પ્રાં- 
તતી રૈશી ભાષામાં ખાતાતેો ન નબર, જે ઝોક્િિયી તે ચોપડી કાઢી 
આપવામાં આવી હશે તે ઓફિસનું નામ, થાપેણુ મૂંકનારનું પોતાતું 


ઉપરેશ ચોથે. ૧૦૫ 
નામ, તેતો વેપાર કે ધધો, અને તે] ઠેકાણું પાસ ખુકમાં લખવામાં 
આવે છે. પાંસ બુક રજુ કર્યા સિવાય કાંઈ પણુ થાપણુ મૂકી શકાશે 
નેહિ કે કોઈ પણુ નાણાંની રકમ ઉપાડી લેવાશે નહિ; અને જે ૨- 
કમતી પોહાંચ એ પાસ ખુકમાં કખુલી ત હશે તે રકમતે'માટે પેસ્ટ 
એફ્િસ જુમેદાર રહેશે નહિ. પે।સ્ટ ઓફ્સિથી જતાં પહેલાં, થાપણુ 
મૂર્તારાઓએ સભાળથી જેવું જેધએ કે પાસ ખુકમાં સધળી તોંધે 
બરોબર કરેલી છે કે તહિ. વળી થાપણુ મૃકનારાઓઆએ પાસ ખુક સ-. 
ભાળથી પોતાની પાસે રાખી મૂકવી, કેમકે તેએની બેદરકારીને! 
લાભ લઈ ને કદા કે!ઈ આસામી તે પાસ ખુક મેળવીતે દગલબા- 
જથી થાપણુ મૂકનાર ધણીતી કે!ઇ પણુ નાણાંની રકમ ઉપાડી જશે 
તો, તે નાણાં મૂકનારને જે નુકસાન થશે તેની જવાબદારી પેસ્ટ 
એફ્િસને માથે રહેશે નહિ. 

( ૩) થાપણુ મૂકનારને પેહેલવેહેલાં નેટે પાસ ખુક આપવામાં 
આવશે તેની, કે ત્યારપછી તેજ પાસ ખુકનાં સાધણુમાં ખીજી પાસ 
ખુડ્ી કાઢી આપવી પડશે તેની કાંઈ પણુ કિ'મત લેવામાં નહિ આવે. 
આ અસલ પાસ ખુક પોસ્ટ એફ્સિ રાખવામાં આવશે. થાપણુ મૂંક- 
નારતું કાંઈ પણુ નહિ ચાલી જાકે એવા અકસ્માત સિવાય, બીને 
કારણુથી પાસ ખુક ખોવાઈ જશે અગરંખરાખ કરવામાં આવશે અ- 
થવા ૩૩ મ્રા તિયમ પ્રમાણું* ખાતું બંધ થવાની તારીખથી ૩ મહિના 
પહેલાં નને પોર્ટ ખાતાંતા કહ્દેલરની પરવાનગીથી ખાતું ફરીથી ઉ- . 
ધાડવામાં આવે તે, નવી પાસ ખુક માટે રૂપીએ એક આપવે। પડશે. 

(૪) થાપણુ મૂકનાર, જે પોસ્ટ એ!ક્િસે તેનું ખાતું હૈય ત્યાં 
પોતાની મરજીમાં આવે એટલીવાર તાણું અત!મત મૂકી શકશે, પણુ 
વરસ દહાડામાં બાંધેલી હદ, તેમજ વધારેમાં વધારે રકમ , મૂકવાની 


૧૦૬ ઝૃહિણી-કત્તવ્ય દીપિકા, 


હદ ઉપરાંત, નાણાં મૂકાશે નહિ. જે નાણું અતામત મૂકવું હોય તે, 
તથા પોતાની પાસ બુક પોસ્ટ એફ્િિ ગમે તે! જાતે લઈ જવી, કૈ 
કોઈ સાથે મોકલી આપવી; પછી ત્યાં અનામત જેટલી મૂકવાની હશે 
તે આ પાસ અંકમાં દાખલ કરવામાં આવશે. તે માંહે બાછી કાઢી 
બતાવવામાં આવશે. પછી તે નોંધ સામાં પોસ્ટ માસ્તર પોતાની ઠૂંકી 
સહી કરશે, અને તે ઓઆફ્સની તારીખની છાપ મારશે, પછી થા: 
પણ્‌ મૂકનારને અથવા તેના માખુસને પાસ ખુક પાછી આપશે. 

૬, નાણાં ઉપાડવાની રીત અને વ્યાજ વિષે. 

(૧) જ્યારે કોઈ થાપણુ મૂકનાર નાણાં ઉપાડવા માગે ત્યારે 
જે પોર્ટ ઓક્સે તેનું ખાતું હોય ત્યાં ગમે તે જતે હાજર થઇને 
કે આડતિયા મારફત ( આડતિયા મારફત ઉપાડતી વખત તાણાં ઉ- 
પાડવાની અરજીમાં આડતિયાનું તામ તથા સહી હોવાં જનેઇએ ) તેની 
પાસ ખુક રજી કરવી, અતે નાણાં કાહાડી લેવાની અરજનું એક છા- 
પેલું ફારમ ( જે તેને પોસ્ટ એડ્સથી મળશે તે) લેઇને તેમાં જે 
ખક તેને ખાતે જમે હોય તેતી, તથા જેટલાં નાણાં ઉપાડવાં હેય 
તેની રકમ લખી સહી કરી પાસ ખુક સાથે રજા કરવું; જે તેને લખતાં 
#નત આવડતું હોય તે। તેણુ જતે હાજર થઇને અરજતા ફાર્મ ઉપર 
પોતાની નિશાન અથવા સિકકે હરવો. તે તે આસામીથી તદન જ 
આવવાને ન ખની શકે એવું હેય તે, ટ્મરજી ઉપર ષ્ોતાની નિશાન 
અથવા સિકા કરાવી અને કોઈ આબરૂદાર સાક્ષીની સાખ તે. ઉપર 
કરાવી મોકલવી; પછી જે ધણી પાસ ખુક સાથે એ અરજી લઇ આવશે 
તેને પોસ્ટ માસ્તર નાણાં આપશે પણુ તે આપતાં પહેલાં પોસ્ટ મા- 
સ્તરે ને તેઘે વાજબી લાગે તેવી* તપાસ કરીતે પોતાની ખાતરી 
કરી લેવી કે તે થાપણુ મૂકનાર ધણી આવવાને ખરેખર અશ્ઞકત છે 


ઉપરેશ ચ્રેથે।, ૧૦૭ 


અતે ન્ટે અરજી રજી કરવામાં આવી છે તેમાં કાંઈ દગો! નથી નહિ 
લખતાં આવડતું હેય તેવા થાપણુ મૂકતારતે અથવા તેના માણુસને 
ઉપાડવાનાં નાણાં જ્યારે આપવામાં આવે ત્યારે તેની નિશાન અથવા 
સિકકા આગળ નાણાં આપતાર અમલદાર સિવાયના, કોઇ આખરૂદાર 
માણુસતી સાક્ષી કરાવવી, પણુ તે સાક્ષી કરનાર નતે, થાપણુ મૂક- 
તાર અથવા તેના માણુસને। તેમજ પોસ્ટ માસ્તર અથવા તો પોસ્ટ 
એકિસતા કોઈ માણુસનેો ઓળખીતે। હોવે જેઇએ. 

(૨) નરે રકમ ઉપાડી લેવી હશે તે પાસખુકમાં દાખલ કર- 
વામાં આવશે; અને જેમ થાપણુ મૂકતી વેળાએ કરવામાં આવે છે 
તેમજ નવી બાકી કાઢી, તે આગળ પોસ્ટ માસ્તર પોતાની ઢૂંકો સહી 
કરશે, તથા તે ઓફિસની તારીખતી છાપ મારશે. પછી તે રકમ, 
થાપણુ મૂકતારને, અથવા તે। જે આસામીએ પાસ ખુક તથા અરજી 
રજુ કરી થશે તેતે આપવામાં આવશે, અને તેની સહી પૈસાની વ- 
રાત ઉપર લેવામાં આવશે; અતે ગમે એટલા ર્‌પીઆની વરાત હશે 
તોપણુ તેના ઉપર રસોઢની ટીકીટ લગાડવી નહિ પડે. 

૩?) સધળી થાપણો ઉપર, બીજે હુકમ થતાં સુધી વરસ 
દહાડે સે રૂપીઆપર્‌ ટરડૈ ટકા વ્યાજ આ નિયમમાં આપેલી સરતો 
પ્રમાણે આંપવામાં આવશે. ખાં વ્યાજ દરેક ઈંગ્રેજી મહિનાની પા- 
રીખ ૪થી પછીથી, તે મહિનાની ઔખર તારીખ સુધીમાં ખાતામાં 
જે એઓષામાં આછી બાકી જમે હશે તે ઉપર આપવામાં આવશે; 
તે એવી શરતે કે દરેક છ રૃપિયાતી પૂરી રકમ ઉપર દર મહિને 
ત્રણુ પે લેખે બ્યાજ ગણુવામાં આવશે, તથા બીજી એવી શરતે કે, 
કાઈ પણુ ખાતાતી બાકી ઉપર રૂ. ૫--3--3 કરતાં વધારે વ્યાજ મ- 
હિતને દહાડે આપવામાં આવશે, તક. 


૦ ર ગહિણી-ર્તવ્ય દીપિકા. 


(૪) ઉુપર્‌ કલા પ્રભાણે દરેક મહિનાનું ગણેલું વ્યાજ ૬રક 
વે દરેક ખાતાની બાકીમાં ઉમેરવામાં આવશે. જરૂરતી નોંધો પસ 
ર બુકમાં કરવા માટે, થાપણુ મૂકનારાઓએ, પોતાની પાસ ખુકો ૧૫ 
મા જીન પછી જેમ બને તેમ તાકોદથી રજુ કરવી. આ કામને માટે 
જો પાસ ખુક રજુ કરવામાં નહિ આવે તો, તે નોંધ તમાર પછી 
(૧૫ મી જુન પછી ) પહેલીવાર જ્યારે નાણાં * મૂકવામાં આવરે 
અથવા ઉપાડવામાં આવશે, ત્યારે કરવામાં આવશે. 


૭, ખાળું એક આફિસથી બીજ આકફ્સે ફેરવી 
આંપવા વિષે તથા બ'ધ કરવા વિષે તથા 
ફરી ઉધાડવા વષે, 


દ્ર 


(૧) નાણાં મૃકતાર પોતાનું ખાતું એક પોસ્ઠ એફ્સિધી બીજી 
પોસ્ટ ઔક્સિ મક્ત બદલાવો શકરો. પરતુ તેનુ ખાઉ ઓછામાં 
ઓછા ત્રણ માસ અગાઉતુ ઉધાડેલુ હોવું જોધએ. જે નાણાં 
મૂંકનાર પૉંતાનું ખાછું બીજી ઓફિસે ફ્રેરવાવી લેવા માગતે। હોય તે! 
તેણે “પોતાની પાસ ખુંક પોસ્ટ ઓફ્સે પોતે રજી કરવી અથવા તે 
મોઇલવી અને પૉતોતું ખાણું ખદલાવવા* વિષે લખીત અરજ કરવો; 
આ પાસ ખુક પાછી ઘાપણુ ્મંકતારતે હવાલે કરવામાં આવશે અને 
નટ ઓફિસે તેનું ખાતું દ્રેરેવી આપવામાં ઔત્યું હોય તે એફિસે જેમ 
બતે તેમ તાકીદે તે પાસ ખુક તેણે રજી કરવી. 


(૨) જ્યારે થાપણુ મૂકનારને પોતાનું ખાતું બધ કરવું હશે 
યારે, નાણાં પાડી લેવાની અરજના ઞરમમાં તેને ખાતે તેની પાસ 
ખુકમાં જે બાકી રકમ જમે હોય તે” રકમ ભરીને, ફ્રારમ પોતાની 


કપદેશ ચણો. શદ 


ધૂ ખુકર સાથે રજી કરવું; એ રજુઆતની તુ[રીખવાળા મહિનાની 
આગળના ઈંગ્રેજી મહિનાની આખર સુધી, તે આસ્‌ામીતા ખાતા ઉપર 
જે વ્યાજ ચડયું દશે, તે તેની પાસ ખુકમાં ભરવામાં આવશે, અ અને 
પછી બાફી કાઢી આપવામાં આવશે. ત્યારબાદ તે રકમ તે આસા- 
મીને આપવામાં આવશે, અતે નાણાંની વરાત ઉપર્‌ તેની પોફેંચ 
લેવામાં આવશે. તે પાસ બુક પોસ્ટ ઓક્સમાં જ રાખવામાં આવરે. 

(3) જે થાપણુ મૂકનારે પોતાનું ખાતું એકવાર બધ કીધું 
હોય તે ધણી પોસ્ટ એાક્િસના કંદ્રાલરની પરવાનગી સિવાય ખાતું 
બધ કયાની તારીખ પછી ત્રણુ મહિતાની અદર્‌ નનું ખાતું ઉધાડી 
શકશે નહિ, અતે જે થાપણ્‌ મૂકનારનું ખાતું હુકમ મળવાથી બધ 
કરવામાં આવ્યું હેય તેનાથી, નેના હુકમથી ખાતું બધ કરવામાં 
આવ્યું હોય તેની રશ વગર, કોઇ પણુ વેળા નૃવું ખાતું ઉધાડી 
શકાશે નહિ. 

ર ૮* “ ડેડ એકાઉન્ટસ, 7 

નીચે જણાવેલી મુદ્ત સુધી જે ખાતાંમાં કાંધ પણુ લેવડદેવડ 
નહિ થઈ હોય તો! તેવાં ખાતાંતે ₹“ ડેડ ” એટલે રદ ગણુવરાસ્ાં આ 5 
વશે. અને પછી પોસ્ટ ઓફિસનો કષ્રેલરૂતી પરૃવાતગી સિવાય નાણાં 
મૂકવા દેવામાં તેમજ તેમાંથી ઉપાડવા ટૈવામાં આવજે નહિ. 

જ્યારે. કોઈ ખાતાતી સીલક રૂ. ૧૦ ની અદર હોય ત્યારે, અને 
જ્યારે ૩ વરસ સુધી ખાતામાં કાંઈ રકમ જમા કરાવી ન હોય અ- 
થવા તેમાંથી ઉપાડી ત હોય અને તેમાં વ્યાજ ઉમેર્યું ન હોય તે. 

જ્યારે કોઈ ખાતાતી સીસક રૂ. ૧૦૦ ની અ'ર્‌' દ્વ્‌ય ત્યારે, 
અતે જ્યારે ૬ વરસ સુધી ખાતામાં કાંઈ રકમ જમા કરવી ન હોય 


રે 
1 


અથવા તેમાંધી ઉપાડી નહોય અને તેમાં બ્યાજ ઉમેરાજ્યુંન હોયતો], 


૧૧૦ ઝહિણી-કત્તવ્ય દીપિકા. 


જ્યારે કોઈ ખાતાની સૌલક ર્‌. ૧૦૦ ની ઉપર હોય ત્યારે, અને 
જ્યારે ૧૨ વરસ સધી ખાતામાં કાંઈ રકમ જમા કરાવી ન હેય અ- 
યવા તેમાંથી ઉપાડી ન હેય અને તેમાં વ્યાજ ઉમેરાવ્યું ત હેય તે. 

સૂચના ૬?--આ નિયમ પ્રમાણે “ લેવડદેવડ ” તો અથ 
એઠલે જ ન સમજવે। કે નાણાં મૂકવાં યા ઉપાડવાં, પણુ ત્યાજ ઉમે- 
રવા માટે પાસખુક રજા કરવાને પણુ લેવડટ્ટેવડમાં જ ગણુય છે. 
* સૂચતા ૨,?--“ ડડ” એઠલે રદ થઞએેલું ખાતું સરકાર ખાતે 
ચઢો જતું તથી પણુ થાપણુ મૂકતારે અરજ કરવાથી કેઇઇપણુ વઃ 
ખતે ફરીથી ઉધાડી શકાશે અને એકદું થયેલું વ્યાજ મુદ્લની અ'દર 
ઉમેરી આપવામાં આવશે. 

ખેત લદ્ટમો ઉપર જે આઠ નિયમે! વિષે મે તને કહી સંભ- 
ળાવ્યું, તે ઉપરથી સોંગ્સ બૈકોનો કારસાર--કામ કાજતે। વહિવટ--કેવી 
રીતે ચાલે છે તે ધણુંખરૂં તારા સમજવામાં આવ્યું હશે, હવે વિચાર 
કરી ને, કે આપણા જેનાં એછી આવકવાળાં માણુસોને ધનનો 
સ્ત્રહ કરવાતા કામમાં એ તિયમ કેવા સરલ અને સગવડ ભરેલા છે ! 
₹* પહેલી સમવડ--ચાર આતારન-ટપાવલાના-પૈસા પણુ જમા ક- 
રાવી શકાય એ મે।ઠામાં મોભી સ્“મવડ છે. 

ખીજી--જે જરૂર હોય તો ૬૨રોજ જમા કરાવીગ તે પણુ લે, 
# ત્રોછી જે વખતે જરૂર પડે તે વખતે ન્નેઇતા રૂપિઆ ઉમાડી 
શકાય. તે।પ્ણુ રૂપિઆ જમા કરાવવાનું નેવું સહેલું છે, તેવું સહે 
લાપણું રૂપઆ ઉપાડવામાં નથી, જમા કરાવવાના નેવું જ ઉપાડવાનું 
પણુ જે સહજ હેત, તો અતિ સામાન્ય પ્રમોજનથી--એટલે સહેજ- 
સાજન્જેવા તેવા-કામને માટે પણુ “લોકો યાંથી રૂપિઆ ઉપાડીને ઉ- 
ડાવવામાં પાછા પડત નહિ. #* 
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ચોાથી--જે પોતાની પાસે એટલે ધરની અ'દર રૂપિઆ રાખી 
મૂકયા હોય તો! ચોરાઈ જવાતો, કોઈ કામતી અંદર વપરાઇ જવાને કૈ 
હારી અથવા ખોઈ ખેસવાતો, અને આગ લાગીને ધર બળે તે. તેમાં 
ચુમાવાનો ઇયાદિ અનેક માર્ગે તે ખચીઈ જવાને કે ખોવાઈ જવા- 
નો-નતાશ પામવાને, જતા રહેવાને--સભવ રહે છે. પરંતુ સેવિંગ્સ 
બકનતી અદર જમા કરાવી દીધા હોય, તો એવો કશેએ ભય કે 
ઉચાટ રહેતે નથી. 

ષાંચમી--હાથમાં પૈસા ટકા હોય તો! તે ખર્ચાઈ જવાને। સં-_' 
ભવ રહે છે, તે સવાય ઓળખીતું પારખીતું કે માયા મોાહોબતવાળુ 
કોઈ ઉછીના માગવા આવે તેને શર્‌મતે માર્યે આપીને ધણી વાર બહુ 
નુકસાનમાં આવી પડવું પડે છે. એટલું જ નહિ પણુ ધણીક વેળાએ 
રૂપિઆ દાથમાં હોવા છતાં પણુ આપણે શરમતાં માર્યાં “ હમણાં 
મારી પાસે પૈસા નથી” એમ સ્પષ્ટ ન્તૂદું ખોલીને પરમેશ્વરતાં અપ- 
રાધી થવાની જરૂર પડે છે. પણુ જે વધારાના રંપિઆ સેવિંગ્સ બૈકમાં 
જમા કરાવી દીધા હાય તો એવી એવી સધળી વિપત્તિઓ ઉઠાવ- 
વાતો કશે! પણુ સભવ રહે નહિ. 

છઠ્ટી--પોતાના ધરતી અ[દર રૂપિઆ રાખી મૂકયા કરતાં એવ॥ 
નિર્‌ાપદ--એટલે અડચણુ વિનાના--કેકાણે*#રાખ્યાથી ઘોડું ધણું વ્યાજ 
પણુ મળી શક છે. # 

* સાતમી--આજકાલ તે ધણુંકરીને દરેક મોટા ગામે ગામ 
ઠંપાલ હાકિસો થયેલી છે. તેથી ધરમાંની વહુ ખેટીએ અથવા વખતે ' 
ઉમ્મર લાયક થયા વગરતાં છેકરાં છેયાં પણુ રકે એં પ્રમાણે 
રૂપિઆ મૂઝી ઉપાડી શકે તેમ છે. 

આ ઉપરાંત એવી સેવિગ્સ બેંકતી બીજી અતેક સગવડે। આ- 
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પણુ જેવાં વચલા વાંધાની હાલત વાળાંતે છે. પરેતુ તે ખપી સારે 
કહી દેખાડીને તતે કંણ્ક કંદાળા ઉપજાવવા, તેમ હું પોતે પણુ વધારે 
વખત ખોટી થવાને ચહાતી નથી. જેટલું કહ્યું છે તેટલું જ બરામર 
યાદ રાખીશ અતે પ્રસગે પ્રસગે તારી પોતાની ખુદ્ધિતો ઉપયોગ ક- 
રીને તે પ્રમાણે વપતી રહીશ તે। બહુ છે. તોપણુ એક અગ્નેજી પ્રુ- 
સ્તકમાં એ સબ'વીતી એક સરસ વાત મારા વાંચવામાં આવી છે 
તે છેવટ છેવટ તતે કહી સભળાવવાનું મત થાય છે. 

તે વાત એમ છે કે, “દગ્લ'ડ દૈશતા બ્રેડફોડ નગરના રહેવાસી એક 
દારૂડિયા દરજીતે સેવિગ્સ બેંકની અંદર રૂપિઆ જમા કરાવતો ન્ને- 
૪ને, તે દરજી જે કારખાનામાં કામ કરતે હતે! તે કારખાનાના વહિ- 
વટદારે તેતે પૂછ્યુ કે, તું છાકટો હોવા છતાં શી રીતે આટલા બધા 
રૂપિઆ સેવિંગ્સ બૈકમાં જમા કરાવી શડયોછું અતે એ પ્રમાણે ક- 
રવાની સુમતિ-સારી ખૃદ્ધિ-તને શી રીતે સઝી ? જે દિવસે તે વ- 
હિવદદારે તેને એ પ્રમાણે પૂછયું તે દિવસે તેની પાસેતી સેવિ'ગ્સ 
ખેંકતી પાસ ખુકમાં-રૂપિઆ જમા મડાવ્યા અતે ઉપાડયાને! દાખલે 
લ*મી રાખવાને ટપાલ હાફિસમાંથી જે ચોપડી મળે છે તેમાં-તેના 
'નામ પર ૮૦૦) આઠસો રૂપિઆ જમા હતા. પછી તે દરજીએ એવો 
ઉત્તર આપ્યો કે, “ સાહેબ : એક ક્વિસ સહસા-અણુધારી રીતે- 
મારી સના તામતી સેવિગ્સ બેંકની ઝેક પાસ ખુક મારા હાથમાં 
આવી ગઈ, તે પાસ ખુકમાં ર૦૦) બસે! રૂપિઆ જમા કરેલા” ન્ને- 
છતે મારા મનને એવી લાગણી યઈ આવી કે, દું આટલે બધે ઉડા- 
ઉપણુાનો અને અન્યાયતો ખરચ કરૂંછું, તે છતાં પણુ મારી ઓ 
જ્યારે આઢલા રૂપિઆ જમા કરાવી શકી છે, યારે જે હું રીતસર 
વિચારીને યોગ્ય કરકસરમ્રી ખરચ કરનારે! થાઊં તો અવશ્ય અમે 
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ઘણા રૂપિઆ એકઠા કરી શકીશું, પછી તે દહાડાથી મેં મારી દારૂ 
પીતે છાકઢા બનવાની કટેવ છેડી દીધી છે. સાહેબ ! મારી વર્તણુ- 
કના એવા ફેરફાર અને સુધારાનું મૂળ કારણુ મારી સ્રી અને સે- 
વિગ્સ બૈક છે. ” 

વળી ખેત | આપણામાં એક એવી કહેવત કરેવાય છે કે “રૂ- 
પિએ ર્ૂપિઆતે ખેંચી લાવે.” એની મતલબ એવી છે કૈ, ખે ચાર 
આના હેય તે છતાં પણુ નને તે સાચવી રાખીતે એક વખત કાંછક 


એકદું કરી શકીએ, તો પછી ખીજું વધારે એકડું કરવાની ઇચ્છા , 


થાય છે અને પૈસા પ્રત્યે મમતા બધાય છે. પણુ જેએઓ “ આમ 
આવ્યું તે આમ ખરચ્યું ” એવા વહીવટ રાખીને દિવર્ટ ગુન્નરે 
છે, તેઓ કે## કાળે પણુ સંચય કરી શકવાના નહિ. ર 
કેટલાક લેક એવું કહે છે કે સેવિંગ્સ બેંકનું વ્યાજ ખહુ જ થોડું 
છે, તેથી ટપાલ ઊિસમાં પૈસા જમે રાખવા એ વિચાર વગરના 
માણસનું કામ છે; અને એમ કહી તથા માનીને તેઓ પોતાના 
પૈસા સેવિંગ્સ બૈકમાં જમા રાખતા નથી. એટલું જ નહિ, પણુ 
એવી જતના માણુસોમાંથી કટલાક તો જે માણુસો સેવિગ્સ બૅ? 
કમાં રૂપિઆ જમા કરી રાખે જે "તેમની નિદા કરવામાં પણુ પાછા 
પડતા નથી. પરતુ ને તું વિચાર કશી જ્કેઇરા તે! તારા સમજવામાં 
આવશે કે, ખરેખર નનેતાં તેન એવી રીતે નિંદા કરતારા માણુસે। 
સેવિગ્સ બૈકને અર્થ અને તેનો વાસ્તવિક ઉદેશ--ખરે હેતુ-બિલકુલ 
સમજતા જ નથી. કારણું કે રૂપિઆ જમા કરાવીતે વ્યાજ કમાવું 
એવે! નહિ, પણુ નિભય ઠૈકાણે પૈસા સમ્રડ કરી રાખવા એ જ સે- 
વિંગ્સ બેંકનો ઉદેશ છે. અને તેથી વાં રૂપિઆ રાખ્યાથી વ્યાજ 
તરીકે જે કાંઈ મળે છે, તે તે! એવી બેંકના ઉદ્દેશ ઉપરાં તને; વધા- 
૮ 
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રાતો લાભ સમજવો જેઇએ. જે. ટું ખરાબર સામ કામ ક બને 
તામુંઠામું રાખતાં શીખે તે! બહુ જ સારં થાય. પછી ને ઠીક લાગે 


તો વખતે વખતે સેવિંગ્સ બેંકમાંથી રૂપિઆ ઉપાડી લાવીતે સાશ 


જાષુડાર માણુસોાને વ્યાજે ધીરી શકે; અને એમ ધીરેલામાંથી જ્યારે 
જેટલા ૨પિઆ વસુલ થાય તેલા પાછા લેઇતે એ જ સેવિગ્સ બૈ- 
કમાં જતે જમા કરાવી શકે. એમ કરવામાં પણુ સેવિગ્સ બેંકે 
તને બહુ મદદમાર્‌ થઈ પડશે. મતલબ કે ન્યાજ ઉપન્તવવાને। લાગ 
હરી યારે વાજ ઉપનવી શકાશે અને પડતર રહેવાના છશે જારે 
ઘરમાં જખમ રાખ્યાને ખદ્લે સેવિંગ્સ બૅંકમાં મૂડયાથી સારી 
રીતે સચવાશે. 

૧૦, ઉપાયહીન---નિરાધાર--વિધવાઓ અને નિઃસહાય-કે!- 
સના આશ્રય વગરતાં--ખાળકોના ભરણુપોષણુને માટે સર્વ માણસે 
થોડુંધણું પણુ સગ્રક કરી રાખવું જેછએ.ઘણીક વાર એવું જવામાં 
આવે છે કે ધરના ધણીના મૃત્યુથી તેના પરિવારનાં સર્વ મતુષ્યો 
મહા દદશામાં આવી પડે છે. એવી નિરાધાર હાલતમાં તેમતું 


“બર્ચખ'&ણુ ચાલી શકે એવો જેગ થાય તેતે માટે જ૬ગીને। વીમો 


(1. હ “801130૯ ) ઉતરાવી શકાય છે. પણુ એમ જી દગીને 
વીમે। ઉતરાવવે એટલે ડં એત વાતમાં તું કશું સમજી રાક્તી નહિ 
હોય; તેથી એ સબંધી ઠઠકીકત પણ આજ સક્ષેપમાં તને કહી 
સમનનવુંછુ. ક છૂ 

જી'દગીના વીમા ઉતારવાનું કામ કરતારી કપતીએ-સ યુક્ત 
ધધો કરતાર મહળીઓ-યૂરાપ અને અમેરિકા ખ'ડમાં ધણી છે. અને 
તેમનું જનેઇનતે આપણુ દૈરામાં પણુ એવી કેઠલીક કપનીઓ સ્થાપન 
યયેલી છે. તે કંપનીએ એ નકી કરેલા નિયમો પ્રમાણે વત્તીંતે દર 


ઉપદેશ ચેોયો. % કૃશ્પુ 


મહિતે અમવા ૬ર વરસે નિયમિત રીતે થોડા થોડા રૂપિઆ તેમને 
ભાં ભરતા ર૨હ્રાથી, ચ્ેમ રૂપિઆ ભરનાર માણુસના મૃત્યુ પછી 
તેના વાલીવારસોને એક સામટા કેટલાક ( ન્ટેઠલા રૂપિઆ ઠંરાવીને 
વીમે। ઉતરાવી માસિક વા વાષિંક હપતા ભરવાનું ઠરાવ્યું હોય તે- 
ટલા ) રૂપિઆ મળી શકે છે. એવી કપનીઓએઓના નિયમોને વિસ્તાર 
કરીને કહેવા ખેસું તો તો ભહુ લબાણ્‌ થઈ ન્ય, માટે જ ઠુંકામાં 
સમજણુ પડે તેવી કેટલીક મુદાતી વાત જ કહુછું. 


એમ ધાર કે તારા પતિએ તેમની તોસ વરસની ઉમ્મર થઈ 


તે વખતે ૬ર મહિને ૨) ળે રૂપિઆ પ્રમાણેનો ઘપતે। ભરવો શરૂ 
કયા છે. અને જે કપતીમાં તેમણે એ પ્રમાણે લપતા ભરવા માંડયા 
તે કપનીના કાયદા પમાણે ત્રીસ વરસતી ઉમ્મરનોા જે માષુસ્‌ દર 
મહિતે રૂ. ૨) જ્યાંસુધી જીવે યાંસુધી ભરતે! રહે તે તેના વાલી 
વારસને એક સામટા એક હ૦ન૨ રૂપિઆ મળે એવો નિયમ છે. 
તેથી જ્યાંસુધી તે જીવતા રહેશે વાંસુધી તેમતે નિયમિત રીતે 
એમ માસિક ર્‌. ૨) ભરતા રહેવું પડશે, એટલે પક્ષાન્તરે-ખીજ રીતે- 
કહીએ અથવા નઇ એ તો, કદાપ ના કરે નારાયણુ અને માત્ર એક 
જ માસ એ પ્રમાણે ખે રૂપઆ ભરીને તે કાળનો કરોળિયો થઈ પડે-- 
મર્‌ણુ પામે--તે।પણુ તેમના ઉત્તઉધિકારી એ એટ્લે તેમની પાછળ 
તેમતી માલમિલ્કત વગેરેનાં માલિક જે ધાય તેએ.-વારસે--તે તે 
વમા ઉતરાવતી વખતે નકી” કરયા જેટલી નાણાંની રકમ (રૂ.૧૦૦૦) 
મળવાની જ. પણુ જે લામલામઢ પ'દર્‌ વીસ વરસ કે તેથી પણુ વ- 
ધારે વખત સુધી નિયમ પ્રમાણે એવો માસિક દપતે। ભવી ડરે 
અતે લાર પછી અવસ્થામાં ફેરફ;]૨ ચઈ ગયા વગેરેના દુરકોઈ કા" 
ગ્ણુસર એમ નિયમિત હપતાના શપઆ ભરવાને તે અસમથે થાય 


આણા... 


1૧૬  જીણીનરસમ દીપિકા, . રી 


ી ગેટલે એમ રૂપિઆ ભરી શકે નહિ--તો કરેલો કરાર 1 પ્ર 
થમના ભરેલા રૂપિઆ પણુ નકામા જવાતા અને કશું મળવાતું નહિ.ઝ 

હવે વિચાર કરી જે કે, જેના ઉપર ઘરનાં બધાં માણુસોના _ 
ભરણુપાોષણુનો આધાર હોય તેવા માણુસનું કવખતે એકદમ મૃત્યુ 
થાયછે તે! તેથી ધણાં ડુડુંબો ધેર દુર્દશામાં આવી પડે છે. અને 
“ત ઉપયુક્ત--હોગ્ય-સમયે મૃત્યુ થાય તે! તે ધરધણી ગમેતેમ કરીને 
પણુ પરિવારના ભરખણુપોષણુનાો બક્વેબસ્ત કરતે જવાને થાય તેટલે 
પ્યત્ત અતે તજવીજ કરે છે. તેયલા માટે નને #વખતે મૃત્યુ થાય 
તો તેથી કરોને નરે આપત્તિ પરિવારતા ઉપર આવી પડે તેનાથી 
ખચાવ થવાતે માટે એવી ડી વીમે। ઉતરાવવાની રીત વિ- 


_-- ભળટરક૦ન૦યાડઝન-- કન? 5૦: ૨ૂનનઉન- જીતી ળા જા? 


# કેટલાક હપતા ભયા પછી આગળ ભરતાં અઢકી નય તો! જેટલા રૂન્‍ 
પિઆ ભરેલા હેય તેટલા કે તેથી કઇક ઓછા વધતા ર્્‌પિઆ લભર્નારના 
ઉત્તરાધ્રિકારીને મળે એવેો। ધારો પણ કટલીક વીમા કંપનીઓમાં છે. વળી 
હાલમાં હુલકા દરતી પ્રોવીડન્ટ સોસાઈટીએ-અરસ પરસ સહાયક મ'ડડળીઓ 
-પુષ્કળ થઈ છે અને દિન પર્‌ દિન તેમની સખ્યામાં વધારોજ ધયા કરે છે. 
એવી મડળીઓના મેમ્બરને દરેક મેસ્બરના મરણુ વખતે અથવા અમુક મુ- 
હતે અમુક હુલકો ( મોટો વીમા કંપનીઓના હપતાના પ્રમાણમાં હલકી ) 
રકમ તેના વડીના પ્રમ'ણુમાં ભરવાની છે. એમ ભરનારના મૃત્યુ પછી તેના સુ- 
 કરૃર વાક્સને એવી રીતના દરેક મેસ્કાર પાસેથી ઉધરાવેલી રકમમાંથી સૃ- 
ત્યુની સ'“ખ્યાના પ્રમાણમાં ફળે પડતી રકમ મળે છે. વળી કેટલીક મ'ડળી- 
એએ એવે નિયમ પણ રાખેલે। છે કે મેમ્જ્ર થનાર માણસ અમુક મુદ્ત સુધો 
હપતા કે મર્‌ણુ કેલ ભરે ત્યાર પછી તેની હયાતીમાંજ તેને જતાને,તેના હુ- 
કનાં નાણાં નેઈતાં હોચ તેપણ મળે. આ જ્ઞોસાઇટીઓ અને મ'ડળીઓ 
જા લાભ દેખાડે છે, તેના સ્થાયીપણા વિષે ધણાક વિચારવાન માણસે। સ- 

હુ દેખા“ છે, માહે એજી કોઈપણુ સોસાઈટી કે મડળીમાં મેસ્ખર થતા પ- 
ઠેલાં તેણે દેખાડેલા લાભ ખરાબર ખળી રાકરો કે કેમ તેની સ'પૂણું ખારી 
કરૂત્રાની ખરેખરી જરૂર છે. 








ઉપદેશ ચોથે. * થયશૃદ્ુ 
શેષ ઉપયોગી છે. તોપણુ એટલી વાત યાદ રાખવાની જરૂર છે ક 

બરાબર નિયમિત રીતે હેૅપતાના રૂપિઆ ભરાવાતે। સભવ છે કે નકિ, 

તેતો એ પ્રમાણે વીમો ઉતરાવતી વખતે જ ખૂબ ખારિકીથી વિચાર 

કરી જેઇને જ પછી બની શકે તેમ કરવું એ આવશ્યક છે. 

૧૧. વગર વિચારના ઉડાઉપણાનતા ખરચરૂપી મહાપાપને। દંડ, 
દેવાનું દુ:ખ ભોગવવું એ છે. દેવાદાર માણુસતા જેવું દુઃખી મતુષ્ય 
આ જગતમાં ખીજ કોઈ નથી. જે માણુસ ટૈવું કરીને રૂપિઆ ઉ- 
પાડે છે તેને સેસ્કૃત ભાષામાં અખ્રમળે કહે છે. પરંતુ મારા વિચાર 
પ્રમાણે તેને એમ સષમળે નહિ કહેતાં “ અપ તર ' કહેવા એ 
જ સાર્‌ લાગે છે. 

કાઈ એક યૂરોપીઅન પ'ડિને કહ્યું છે કે, ” દેવાદાર મતુષ્ય પ- 
રાધીન છે. તેને દુકાનદાર્‌ વગેરેના મ્હો સામું નનેઈ રહેવું પડે છે; 
તેથી તે વેપારી લેકેતી દયાને પાત્ર-વેપારીઓની દયા ઉપર દહાડા 
ક્રાઢુતાર-છે; મોઠા માણુસોના હાથમાં તેતે રમકડા નેવે! થઈ રહેવું 
પડે છે એટલે એવા મ!ણુસો જેમ નચાવે તેમ નાચ્યા વિતા તેનો * 
છુટકો થતો નથી; તે વકોલ મુખ્યાઢ વગેરે લોકોને મળ્ાક મસ્કરી- 
એ કરવાનું અતે આડોશીપાડાશી વગેરે લરકરોને નિ'્ય કરવાનું સાન 
ધત થઈ રહે છે, મતલબ કે એવા માણુસો તેની ઠેઠ મસ્કરીએ। 
અતે નિદા કરે છે. વળી તેને પોતાના ધરની અદર પણુ દાસની 
પેઠે ગાંધાઇ રહેવાની ગરજ પડે છે. તેનાં આચરણુ દિનિ પર દિન 
અવનત એટલે નીચ અને પાપી તથા કલ'કિત થતાં રહે કે. એટલું 
# નહિ પણુ ઝુડુંબ પરિવારનાં માણુમો પષ્ગ્‌ તેતે તિરસ્ષ્રર અત 
અણુગમતી નજરથી નિહાળે છે-જાએ છે. ” 

દેડું કરવારૂપ મહા વ્યાધિએ-રાજરાગે--જે ધરની અદ કે- 


૧૧૪ ઝૃહિણી-કરવ્ય દીપિકા, 


"ણુ ડારખુથી એક વાર પ્રવેશ--પગપેસારે-કમ છે,તે ધરતી અદર 
પછી સુખની આશા રાખવી એ રથા છે. અસય આચરણુ, અપ- 
માત, પરાધીનતા, અપ્રણુય એટલે પ્રેમભાવ અથવા સ્તેહ મમતા 
નહિ તે, અશાન્તિ અને નિરાશા વગેરે એ રેમમાંથી ઉત્પન થ- 
તારાં લક્ષણો છે. એ લક્ષણે ક્રમે ક્રમે ટૈવાની પાછળ પાછળ ચા- 
લતાં આવીને દટ્ેવાદાર ધરધણીને માત્ર હાડકાં અને ચામડીના માળા 
જેવો સોસાઈ ગયેશે તથા માણુસાઈ વિનાને કરી મૃકે છે. 
કરકસર અતે સઘરા સંબધી મોઢા માણસોના મત. 

(૧ » “વિચાર પૂવેક યોગ્ય કરકસરથી ખરચ કરનારા માઃ 
ણુસોને સમાજના કિતકારી બન્ધુએ, અને ઉમાપ અથવા ઉડાઉપણે 
ખર્ચ કરતારાઓને જન-સમાજના શત્રુ સમજવા ન્નેઇએ. 

(૨) “દ્રવતા અભાવ એટલે અછત અથવા ખોટના કરતાં 
1ના અપવ્યવદહાર એટલે અધટિત ઉપયોગથી જનમડળને--જગત્‌્તે-- 
[1ધિક હાની થાય છે. ધત પેદા કરવા કરતાં તેને વાપર કરવાનું 
મ કડેણુ છે. * 

(૩) “નેએ “જ્યાંથી ,આવ્યું યાં ગયું ' એઠલે નેમ કન 
માયા તેમ ઉડાત્યું એનું , કરનારા છે, તેએ દુબેળ, અશક્ત અતે 
મવસ્થા તથા અવસર-સમય -ના દાસ--મુલામ--થઈ ,પડૅ છે. તેમનાં 
સમ્માત અતે સ્વાધીનતા--સ્વતત્રતા-રહી શકતાં નથી. ” 

(૪ ) અપ્રયોજતીય એટલે વગર ખષતી વસ્તુએ વગેરે પા- 
ણીતા મૂલે--છેક સૉંધી કિ'મતે ખરીદ કરી શકાય તેમ હોય, તોપણુ 
તેમતે અજ્ત મૂલ્યવાન -બહુ મે|ધી--સમજવી :જેઇએ, ” 

(૫) “ વિચાર પૂર્વક યોગ્ય કરકસરથી ખરચ કરવાના, સંચય * 
એઢ્લે ભધરો અથવા મૂડી કરવાના અને ગૃહસ્થાશ્રમનતાં સુખ ભેા- * 
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ગવી શકાય તેવો વ્યવહાર રાખવાના, એ સર્વ કામમાં ઔ એ જ 
સુખ્ય મદદગાર છે. ” 

(૬ ) “ અનેક માણુસોને જગત્સા લેકે।માં મોઠા અતે સાશા 
માન મર્તબાવાળા થવાતા મિથ્યા મોહ અતે અભિમાનને લીધે 
પોતાની અવસ્થા કરતાં ધણું વધારે ખરચ કરવાની જરૂર પડે છે.” 

(૭) “જદગાનીના સુખના દછાંતયોગ્ય આચરણુની ખ॥- 
અતમાં સ્રીઓતા ભ્રમ સંસ્કાર એટલે ખોઠા વહેમ જ અનેક સમવે 
અયોગ્ય ખરચખુમ્ણુનું કારયુ થઈ પડે છે. કારણુ કરે, ભભકો અને * 
ઠાઠમાઠ કરીને સાહેબી દેખાડવી એટલે સારાં સ[રાં લૂગડાંલત્તાં અને 
ઘરેણાંગાંદાં પહેરીને સુશોભિત બનવું એ અતેક રમણીઓના સુખને 
નમૂતે] હોય છે. ” 

( ૮) દરિદ્રતા એટલે નિધતપણું આવતાની સાધે જ પ્રેમ- 
ભાવ અને સ્તેઠ મમતા ધરની અ'દર્થી અગિયાર! ગણી જવાને! - 
જતાં રહેવાને--ઉઘે।મ આદરે છે. ” 

(૪) “અતાહારે એટ્લે કઈપણુ ખાષા પીધા વિનતા સૂઈ 
રહેવું એ સારં છે, તષાપિ દેવું કરવું ઉચિત -ધટારત--નથી. ” 

(1૧૦ ) “દેવાદાર માણુસે સાચવટથી નવહાર ચલાવવો એ# 
રીત્તે કા જી છે; અને તેથી* કરીને જ એમ કહેવામાં આવે છે પ 
કે, જૂદું ખોલવું તે--જડાણું--દેવારૂપી' ઘે।ડાની પાછળ પાછળ 

ભમ્યા કરે છે. 

(૧૧૦ “જૂદું બોલવું એ જેમ ત્તૂડાણાનું પોષક--સહાય કરનાર 
છે, તેવી જ રીતે દૈવું એ દૈવાનું અતુસર્‌ણુ કરે છે. મતલબ કે દેવું 
દેનાને વધાર્યી કરૈ છે. ” 


ર (૧ર ) “ફીડીઓની પાસેથી સ'ચય કરી રાખવાની શિખામણુ 
દ્વહણુ ડરે. ” 
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કુડુબ પરિવારના પ્રત્યે કસવ્ય* 
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“ સરળ ઘાવ્ય વર્મસ્ય પરસ સ્તમે તાધન॥ । 
સરવા પીટનેચાસ્ય તથ્માર ચત્તેન તંમરેત | ” 
મત સોરતા. 
આસગલિપ્સા એટલે પરસ્પર એકત્રે વાસ કરીને રહેવાની 
ઇચ્છા મતુષ્યના સ્વભાવશ#ળત એટલે માણુસોમાં સ્વાભાવિક જ છે. 
એવી પ્રચ્છાને આધીન થઇને જ લોકો સમાજ અને પરિવાર 
ખાંધીને વસે છે. 

“ પિતા, માતા; ભાઈ, ખેત; કાકા કાકી; જેઠે, જેઠાણી; દિયર, 
રાણી; સ્વામી, સર; સસરા, સાસુ; «અને પુત્ર, કન્યા તથા વહુવારૂ 
વગેરે એકત્ર એઠલાં ભેગાં રહેવાની આવશ્યકતા હોવાને લીધે જ સ- 
ચરાચર એ સર્વે જણુ સમ્મિલિત ભાવધી એક પરિવાર્તી અ(ર 
એકડાં વસે છે--રહૅ છે. અને તેઓમાંતું પ્રત્યેક જણુ પરિવારના 

“અગ પ્રયાગ સ્વરૂપે પોતપોતાનાં કર્ત્તથ ક્ય કરતાં રહીને પારિવારિક 
જીવનતું રક્ષણુ ડરે છે. ર 
પરિવારનું સુખ પરસ્પર પ્રેમ અને સ્તેઠ મમતામાં રહેલું છે, 

એટલે પોતે પ્રેમ અને સ્તેહ મમતા રાખી તયા દેખાડીને સામાને 
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પ્રેમ અને સ્તેઠ મમતા મેળન્યાથી એવું સુખ મેળવાય છે. એવા 
પ્રેમ અને સ્તેહ મમતાતું ક્રીડાસર્થળ પરિવાર જ છે. તે પિતા માતા 
વગેરે ગુરુજનોાનતા ઉદયમાં સ્નેઠં સ્વરૂપે, પુત્ર કન્યાએ વગેરેતા હ- 
દયમાં ભક્તિ સ્વરૂપે અને સ્વામી સરના હૃદયમાં પ્રણુય-પ્રેમ--સ્વરૂપે 
વિરાજમાન થઇને પારિવારિક સુખની વ્યવસ્થા કરે છે. એવે પરિ- 
વાર જ ખરેખર વાસ્તવિક સુખી પરિવાર છે, કે જેની ( પરિવા- 
રતી ) અદરનું પ્રત્યેક જણુ પરસ્પરના સુખની *૬દ્દિ કરવાને માટે 
નિર'તર્‌ યત્ત અને ઉદ્ોગ કર્યી કરે છે. 

ભાઈ ભાઈ એકખીન્નથી નોઃખા પડી જુદા રહીતે સસારની 
અદર્‌ જે વિષમ અનથ ઉત્પ'ત કરે છે, તેનું કારગુ જેવા જઇશું 
તો ધણુખરે ઠેકાણે ગૃહિણીઓ--સ્રીએ--જ હોય છે. હવે જે આ- 
પણુ વિચાર કરીને ન્નેઇએ, તે! આ જાતિના સબધમાં એના કરતાં 
વધારે અગે રવ--હીણુપસ્તી--તી બાબત ખીજી શી હોઈ શકે ? વિવા- 
હિત થયા પૂવેં એટલે લસ કર્યા પહેલાં જેઓ ખરેખરા અતઃકર્ણુ- 
પૂર્વક એમ કહેતા હોય છે કે “ માતો જણ્યે ભાઈ કયાંથી મળી 
શકવાને છે, ” તેએ જ પરણ્યા પછી સ્રીઓની ખોરી ખોટી શીખ- 
વણીથી અને માયાતી નળમાં મોહ,ધ બતી જઇને પાછા એક 
બીન્નતી સાથે ડલેશ કંકાસ કરીતે જુદા? રહા (વિના રહેતા નથી. 
સ્રી જાતિની અદર શિક્ષણન્થ ખોટ એજ આમ થવાનું મુખ્ય 
કાર્‌ણુ છે. 

આપસ્વાર્થીપણું, નીચી ખુદ્ધિ, આમળ ઉપર પરિણામ શું થશે ' 
તે સમજ્ઠ શકવાનું અશક્તપણું, અતે સુખની અધટિત કલ્પનાઓ પ- 
ભાદિ પારિવારિક અપ્રણુમનાં એટલે કુડુંબતાં માણસોમાં પરસ્પર સ્તે& 
મમતા નહિ રહેવાનાં મુખ્ય ફારણ્‌ા છે. અહકાર તથા શિથ્યા* 


જ 
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ભિમાન એ એવા અપ્રણુકને ઉત્તેજત આપનાર છે. જૈ સ્ત્રી રળતા 
કમાતા પુરૂષતી ધણિયાણી હોય છે તેના તો જાણે ડોળા જ દેવાઈ 
“તય છે. અને જેને! સ્વામી કમાઈ કરી લાવવામાં બહુ કુશળ ના 
હેય, તેની ઓ વળી અભિમાતતું પૂતળું બતીતે ખેસે છે; અને 
પાન ઉપરથી ચૂનો જરા ખશી ગયાથી એટલે સહેજસાજ કારણથી 
પણુ તે પાતાનું અપમાન અને અનાદર થયાં એમ માતી લે છે, 
મતકલમ કે “કમજેર તે ઝુસ્સા ખેત ' એ પ્રમાણે વેતે ડગલે ડગલે 
“મૂડું પડી ન્નય છે. 

તેટલા માટે, મનુષ્યમાત્રને પશિવારની અર પરસ્પરની સાથે 
કેવી રીતે વર્તવું નનેઇએ તે વિષેનું સાન હોવાની આવશ્યકતા છે. 
માણુસતી ઉમ્મર અને અવસ્થાના ફ્રેરફારતી સાથે સાથે જ તેનાં કઃ 
સત્ય કમાનો પણુ ફેરફાર થતે રહે છે; કારથુ કે એક વખતે જે 
કન્યા હોય છે તે જ સમયાન્તરે--બીજે વખતે, આમળ ઉપર-પાછી 
જનની--માતા--બને છે; એક વખતે જે પુત્રવધુ એટલે છોકરાની વહુ 

હેધ્ય છે તે આગળ જતાં પાછી પોતાન્ય છોકરાની વહુતી સાસુ થાય 

છે; અતે એકના સબંધમાં જે ભે।1”ાધ હે દીય છે, તે જ પાછી ખીજી- 
“ના સબંધમાં તણુદ હોય છે. એવી બેવી રીતે સમય, અવસ્થા અને 
સ'બંધના “રકાર પ્રમાણે ઝક જ આને જુદી જુદી તનાં કત્તવ્ય 
કર્મ કરવાની *#રૂર્‌ પડે છે. ર 

પુરૂષા તો જીવતા સુધી એક ને એક ધરમાં રહે છે. પણ સા- 
માજિક રીત રિવાજ પ્રમાણું આપણે જવનની ખે જીદી જીદી અ- : 
વસ્થાની અ'દર્‌ ખે જુદા જુદા પરિવારની અદર વસી રહીન પેડત- 
પેસ્તાનાં કસેવ્ય ક્મીમ કરવાને તતપર્‌ રહેવું પડે છે, તું હાલમાં તારા 
પતિને ધેર રહે છે, તેથી પિતા, માતા, ભાઈ, બેન ઈ સાદિ સબધી- 
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ખોની સાથેનાં કત્તવ્ય કમી સબધી કાંઈપણુ હકીકત આજ તતે ક- 
હેમા ચહાતી નથી; પણુ તે ઉપરથી કાંઈ તારે એમ ના સમજવું કે 
તેમતા પ્રત્યેનાં તારાં કત્તવ્ય પૂરાં થયાં છે. વતા સુધી એ કતન્યે।- 
ને પાર આવવાતો નથી. 

શ, સાસરાની અદર સસરે સાસુ એ જ તારાં પિતા માતાને 
ઠેકાણુ છે, તેટલા મટે તેમતી સેવા ચાકરીમાં અને તેમની આમ- 
નયા પાળવામાં બને તેદલે! પ્રયત્ત કરીતે નિરંતર તત્પર રહેવું; તેમનું " 
ક્યું કરવામાં કદી પણુ નાખુશી દેખાડવી નહિ તેમ તે કાન હેડે કા“ડી 
નાંખવું પણુ નહિં--અવગણના કે અનાદર ના કરવે।. સાસુજી જ્યાંસુધી 
જીવતાં હોય લાંસુધી બ્રમથી--ભૂલથી--પણુ પોતાને ધરની મુપ્ય 
કરતી કારવતી સમજીને તેમની અનુમતિ વિના એટલે તેમણે હા કલા 
વિના કેઈ પણુ કામકાજ કરવું નહિ. *દ્દાવસ્થા--ઘડપણુ--ને લીધે તે 
પોતે કદી કામ ધધો! કરવાને અશડત થયેલાં હોય, તે।પણુ તેમની 
આજ્ઞા અને ઉપદેશ ગ્રહણુ કરીને ગ્મેઠલે તે કામ કરવાતે રક આપે 
અને શી રીતે કરવું તે સમશ્નવે તે બધું બરાબર સાંભળી લેઇને પછી 
સાંસારિક જે જે કામ કરવાનાં હય તે કરવા માંડવાં. વખતે તેમને 
લખતાં વાંચતાં આવડતું ના હૌય એટલે તે ભણેલાં શીખેલાં ના હોય, 
તોપણુ સસારૃ-વહેવારનાં કામ કાજની અદર તારા કરતાં તેમને હુશ્નર 
દરજ્જે શ્રેઇ--ચડિઆતાં અને સારાં માહિતગાર માનવામાં બિદ્‌ માત્ર 
પણુ સ'દેહ કરતી નહિ. જે આએ ૨દ્દ સસરા સાસુને કુપોાષ્ય-- - 
એટલે ભરણુ પાષણ્‌ અને સેવા ચાકરી નહ કરવા જેગ સમજીને 
તેમને! અનાદર કરે છે અને બટદાશ રાખતી નથી તેઓન્ને આ લેકમાં 
દુ:ખ અને પરલોકમાં નરકની નાના પ્રકારની વેદનાએ ભોગવવાનું અ- 
વશ્ય્‌'ભાવો એઠલે કદી પણુ મિથ્યા ન; થઈ શકે તેવું સમું, 


૧ર્‌૪ ઝૃહિણી-કર્સવ્ય દીપિકા, 


જહદ્દ સસરા સાસુ એ ગઝૃડ-ટેંવતા છે. તિરતર ભક્તિપૂર્વક તેમની 
સેવા પૂશ્ન ક્યૉથી (શ્ર પ્રસન્ન રહે છે. રડાં માણુસોના સ્વભાવ 
બાળકના જેવા થઈ નય છે; તેએ સહેજ કારણુસર અને કેઈ કોઈ 
વાર્‌ તો વળી વગર કારણં ષથુ ગુસ્સે અને નાખુશ થઈ *નય છે, 
વાત વાતમાં વહેમ આણે છે, અને જરા તરામાં પોતાનું અપમાત 
અતે અનાદર થઈ ગયાતું માની લેઇને શેક દુઃખ પ્રકાશ કરે છે; તે- 
ગ્ટલા માટે ખૃદ્ધિમાન ગૃહિણીએએ એ સધળી વાત સમજી નણીને 
સોહપ્યુ હદયથી એટલે અતઃકરણુથી સહનશીલપણું રાખીને ના'નાં 
છોકરાંએતી માફક #હ& સસરા સાસુએ નું પણુ સ્નેઠ અતે ભડિત 
સહિત પાલષુ પોાષણુ અતે રહ્ષણુ કરતાં રહેવું. એમને કુપોષ્ય સ- 
મજને બરદાશ ના સશખવી અને એમનો અનાદર કરવો એ જેમ 
અધર્મ છે, તે જ પ્રમાણે રીકરા દીકરીએની ઝુશક્ષાનું પણુ એવું 
આચરણુ ખરેખર જીવતું દ્રદછાંત છે. મતલખ કે માને પોતાના સસરા 
સાસુ સાથે એવી અયેગ્ય રીતે વર્તતી ન્નેદ!ને તેનાં છોકરાં પણુ ટે- 
વાર્દ જઇને આગળ ઉપર એવાં જ ઉઠડવાનાં એમાં કશે સરૈડ નથી. 
એ તિષેતી એક વાત છે તે અચારે પ્રસ'મ સમજીને તને કહી સ- 
ભળવું છું. ી પુ 

કાઈ એક આની એક વૃદ્દ સાસુ હતી. એ ડૅૉશી ઘણી ધરડી 
થઈ ગઈ હતી તેથી તેનાથી ઘરનું કશું કામ કાજ કરી શકાતું નહેતું; 
તે ઉપરથી તેની પુત્રવધુ-દીકરાની વહુ-નતેને કુપાષ્ષય સમજતી હતી. 
તાપણું શું કરે, લોકોમાં નિદા થાય તેના ભયને લીધે એવી કુપે;ષ્ય 
સાસુતું પણુ તેને પાલન કરવું પડતું; અને તેથી ધરની અદર એક 
ના'તી શની પુરાણી અવાવરૂ ઓરડી તેને પડી રહેવાને માટે મુકરર 
કરી આપી હવતી.. પછી દર્‌રે।જ ધરતાં સર્વ ના'નાં મોઢાં જમી રહે 
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ભાર ડે એક લાકડાતા કરેરાની અ'દર મૂડી જેઠલે ભાત નાંખીને 
તેને ખાવાને આપતી; અતે ડોશી પણુ એઠલા ભાતથી જ ગમે તે 
રીતે પેટ ભરીતે-ચલાવી લેપ્રતે-કરારાને ધેઈ ધાઇતે સાક્‌ કરીને 
મેક ખૂશ્‌।માં મૂકી છાંડતી. પણુ ભોગજેમે એક દિતસ એવું બન્યું 
કે, એ લાકડાના ભાત ખાવાનો કટારે। હાથમાં લેઇતે તે ડોશી 
ખરડીમાંધી બહાર જતી હતી, એવામાં અચાનક તે તેના હાથમાંથી 
ભાંય પડીને ભાગી ગયે. તે નનેઇતે ઝૃહિણી--ડોશીતા દીકરાની વહુ-તા 
એક છોકરાએ ગુસ્સે થઈ જઇને તે ખિચારી ડોશીતે માર મારવા માં- 
ડચ. પછી જ્યારે તેની વહુએ જ્નેયું કે ડેશીતે પ્રુષ્કળ માર્‌ પડયે। છે 
અને હવે નને વધારે મારપીટ થશે તે! મરી જરે, ભારે તેણે છે- 
કરાને વારીને માર્‌ મારતે! અઠકાવ્યો, તે વખતે તે છેકરે સરલ હ- 
દયથી -ભોળ। ભાવથી-તતેની માતા સામું જેઇને કહ્યું, “ ડોશીએ કટોરા 
તો! ભાગી નાંખ્યો, યારે હવે પછી તું જ્યારે એવી ધરડી થઇશ તે 
વખતે હું તને શેમાં ભાત ખાવાને આપીશ ?” તેનું આવું કહેવું સાં- 
ભળીને પેલી વહતા કાત ઉધડયા અને ભાન આવ્યું. પછી તે બ- 
શેબર સમજી શજી કે આખરે મારે પણુ આ ડોરના નેવી જ દુર્દશા 
ભોામવવી પડશે. મેં જને પ્રથમથી, વિચાર કરીને સાસુને દુઃખ દીધું, 
ના હત, તે! મારાં છોકરાંતા મતમાં એત્રા ભુંડા ભાવને! પ્રવેશ થવા 
ના પ.મત. આ તો હાથનાં કરવી હૈયે વાગ્યા જેનું થયું. 

તેટલા માટે ખેત | શદ સાસ્રુ સસરાને અપોષ્ય સમજીને તેમને 
દુ:ખ દેવાનો વિચાર સરખે! પણુ કદો થવા દેવો ના નેેઇએ. એથી : 
ઈશ્વરનાં અપરાધી થવાય છે, જગતમાં નિદા યાય છે અને આપણું 
ન્નેઇને આપણાં છેકરાં પણુ તેજી જ રીતનાં ટેવાઈ ગયહથી આખરે 
મ્માપણેં એમના કરતાં પણુ બહુ ભૂડી દશા ભોગવવી પડે છે. વળી 
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એથી મોટા અપરાધ અને અન્યાય એ ધાય છે ઝે જે છોકરાંને સદા 
ચરણી કરવાની આપણી મોઠામાં મોટી ફરજ છે તેમતે ઉલટાં ૬ર- 
ચરણી કરાય છે અને તેથી કરીને જગતમાં એવા અતાચારતી ૬ હરે 
કરવાનું ધેર પાતક આપગુને લાગે છે. 

ર. જેડ અને દીયરને પોતાના ભાઇના જેવા અને જેઠાણી હે 
રાણીને ખેતોના જેવી સમજીને તેમની બરદાશ ચાકરી કરવામાં સદા 
તત્પર રહેવું. એકઠાં બેશીને જમવું, એકઠાં થઇને રહેવું અને એક જ 
પરિવારની ઉન્નતિ કર્તા રહેવું એ જેમનું કાય છે, તેઓની અંદર કાણુ 
૪73 શા સબબથી પ્રકૃત--ખરેખરાં, સ્વાભાવિક--પ્રેમ અને સ્તેઠ મમતા 
નહિ હોતાં ઉલટાં ઇપા અને દેષભાવ ઉત્પન્ન થાય છે, તેનું વાસ્તવિક 
કારણુ સમજી શકવાને ઘણી વાર હું અશડત થઈ પડું છું. ધણાંનું કહેવું 
એવું થાય છે કે આપસ્વાર્થીપણું એ જ એવી ધષ્યા અતે દેષભા- 
વનું મૂળ છે. તો તેમતું એ ક્ડેવું હું કબૂલ કરૂં છું કે, આપસ્વાથીંપણું 
એટલે પોતપોતાના સુખની ઇચ્છા એ એવા પારિવારિક--કુડુંબ કબિ- 
લાના--અપ્રણ્‌યનું કારણુ છે. પરંતુ તેમતે એમ પૂછું છું કે, કહો વારૂં,, 
આ સંસારતી અંદર કૌણુ એકલું રહીને સુખી થર્ધ શકયું છે? 

 હૃદ્યહીન અર્થશાસ્રીએ કદ'પિ કહે તે! ભલે કહૅતા કે, સમ્મિ: 
લિત પારિવારિક બધત-એ#લે કૃડુંબ પરિવારનાં સર્વ મવૃષ્યોએ એકડ 
થઇને ભેમાં રહેવાનો શિવાજ-દરિદ્રતાતું કારણુ અને ત્યડિતગત એટલે 
પ્રત્યેક મનુષ્યના સુખતું પ્રતિબધક- અટકાવ કરનાર છે. 'પરંતુ વિચાર 
કરીને જોયાથી સમજનામાં આવશે કે કે કેવળ માત્ર સ્વામી અતે પુત્ર 
કન્યાદિને લેઇને ન્નૂદું રહેવું એ પણુ કાંઈ સુખદાયક અને નિરાપદ- 
આપત્તિ વિતાનું-*નધી. એટલું જ નહે પણુ સમ્મિલિત પારિવરિક બં- 
ધન, એ વ્યકિતગત સુખનું પ્રતિમંધક છે એ વાતને! પણુ કશે! પાચો * 
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જણાતા નથી. નિયમતા બંધનમાં રહીતે બીઃળતાં સુખ દુઃખની સાથે 
પોતાનાં સુખ દુઃખને વિમિશ્નિત--શેળભેળ--કરી દીધાથીઃ જ ને કદો 
બ્યક્તિમત સુખ અતે સ્વાધીનતાને હાનિ પહોચતી હેય, તે 
તો સમાજ અતે પરિવારમાંથી પણુ સર્વીગ્રે--પ્રથમથી જ વિદ્યાયગિરી 
લેવી નનેઇએ. 

પરિવારની અંદર પરસ્ષૂર્‌ પરસ્પરના સુખની વૃદ્ધિને માટે ઉપાયઃ 
અતે ઉદ્વોમ કરતાં રહેવું પરુ કોઈ કોઇની સ્તાધીતતાના ઉપર અયેગ્ય 
અથગા અન્યાયથી આધિપય--ઉપરીપણું-ચલાવી દેગઝું નહિ. અને એવી. 
રીતનો ભાવ રાખીને વર્તવામાં આવે તો સમ્મિલિત પરિવાર-અવિ-. 
ભડત યુ “ખે જ રવર્ગ છે. એવે સ્થળે સર્વ પ્રકારનાં સુખ મળી 
શકે છે. પ્રેમભાવ અથવા સ્તેઢ મમતા અતે વિશ્વાસ એ જ આત્મો- 
માટી જવ અથવા એક ર્‌પ જેવા સબધ--નું મૂળી છે, તેઠલા 
માટે જે એ ખે ખાબતે[--સ્તેઠ મમતા અને વિશ્વાસ--તી ખામી ના 
હોય, તે! પરિત્રારની અ'દરનું પ્રત્યેક જણુ પ્રત્યેકતું પરમાત્મીય સમજવું; 
અતે નને એ ખે બાબતોની ખામી હોય તો તે। પછી કાં સ્વામી કે. 
કા પુત્ર કન્યા એમાંનું કેઈ એ કોધતું આત્મીય નથી. ક 

૩. સર્વ મનુષ્યની અવસ્થા કાંઈ એક સરખી હોતી નથી. કે, 
મૂર્ખ, કોઈ જ્ઞાની, કોઈ દુર્બળ અન્ને કેઈ સબળ અતે કામકોજ 
કરવામાં કુશળ હોય છે; તેમુ ૪ વળી કોઈ કોઈ માણુસ નાના પકા- 
રનાં કારણને લીધે કામકાજ કરવાને અશડત અને અયેગ્યઃ-ના લાયક- 
પણુ હેય છે. તેથી કરીને પરિવારની અદરના પ્રત્યેક મનુષ્યની અ 
વસ્થા”-કાલત--પણુ એક સરખી હોય, એવી આશા તે કદી મ 
શકાય જ તહિ. આખા ઝુડુંબમાંથી કોઈ કેઈ કમાતું ધમ્નાતું હોય 
અતે કોઈ વળી અનેક કારણુતે લીધે પૈસા પેદા કરવામાં અશડત હોય 


વ 
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ઠે. આવી વિભિતન્નતા એટલે અવસ્થામાં ફેરફાર અથવા જુદાઈ. ક્ષેત્ર- 
પરિમિતિતા સ્વીકૃતપક્ષતા ન્ટેવી સ્વતઃસિદ્ધ માની લેવી નનેઇએ. 
તેમ જ પાછી એ વાત પણુ ખરી છે, કે પારિવારિક અસુખ અને 
અશાન્તિતું કારણુ પણુ એવી વિમિત્નતા જ છે. 

પરસ્પરતી શડિત અને અવસ્થાની વિભિન્નતા એ જ નને પાન 
રિવારિક અપ્રણુય અતે અશાન્તિતું કારણુ ગણીએ, અને તેવી વિ- 
' ભિન્નતા દૂર થવી એ વાત પણુ જો અસભવિત છેએમ માની લઇએ, 
તો શું તેની સાથે સાથે એમ પણુ માતી લેવું જેઇએ કે સમ્મિલ્રિત 
પરિવારની અંદર પ્રણુય અને શાન્તિતી આશા રાખવી એ અસ'ભવિત 
છે ? ખેત લટ્ટમી | તું જરાક વિચાર કરીને નનેઇશ તે સમજી શકાશે 
કે, જે પ્રેમભાવ અથવા સ્નેહ મમતા, સહનશીલતા અને પોતપે।તાની 
અવસ્થાની સાથે બોન્તએની અવસ્યાના પરિવર્તત સ'બ'ધી સાન હોય, 
તે! એવી રીતની વિભિન્નતા-ઉલરી પારિવારિક પ્રણુયની અંદર વધારે 
કરવાને શડિતમાન્‌ થશે. 

સહતશીંલતાને। ગુણ, ખીજાને1 અન્યાય વ્યવહાર એટલે ગેરવા- 
જખી વતણુક અમ્લાન વદને-નાખુશ કે દિલિગિર થયા વિના-સહન 
કરવાને શકડિતમાન્‌ કરે છે; અને ઝે માણુસ પોતાની અવસ્માને ઉન્નત 
એટલે અખાદીવાળી માનીને ખી“તા ઉપર અધદિત ઉપરીપણું ચલાવે 
છે, તે માણુસ એવા ખીન્ન માણુસની અવસ્થાની સાધે પોતાતી અ- 
વસ્થાના પરિવર્તનનો વિચાર કરી શકે, તે તે આપાોઆપપ ક્ષમા- 
શીલ થશે, એવા મહાન્‌ ભાવતું રક્ષણુ કસ્વાને માટે જ પંડિત મતુ- 
ષ્યો કહે છે કે, “ તમે અત્યની-ખીન્નની--તરફૂથી જેવા આચરણુની 
આશા રાપ્તતા હો, તેવા જ પ્રકારનું આચરણુ તમે પોતે. મળની 
સાથે રાખે, ” 
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એમ ધાર કે, તું સસારતી અંદર ગૃહિણી, અને કાર્યેકુશળ 
તથા કમાતા ધમાતા ધણીની ધણિયાણી છે; તેથી કરીતે પરિવારની 
અ'દરરતાં બીન્નં માણુસોતા ઉપર તું શેઠાઈ અતે ઉપરીપણું બજાવે 
છે, ન્યાય અન્યયતે। વિચાર નહિ કરતાં તમામતે। તિરસ્કાર કરે છે, 
ખીશ*તા અશકતપણાને માટે તેમતે અત;દરતા અતે તોછડા ખેલ 
કડી સંભળાવે છે-તર્ફેોડા ઉ૨્ફોડા કરે છે--અભિમાતથી જુલાઈ જ- 
ઇતે દે્‌ષભાવથી ભરપૂર વચતેર્‌પી ખાણુ મારીને ખબીર્જાઓનાં કા- 
ળો કોરી નાંખે છે, અને તેમતે માગસ જેવાં નહે ગણુતાં, કૂતરાં 
બિલાડાં કરતાં પણુ અભાવ અતે તિરસ્કારનતી નજરથી ન્નેતી રહે છે. 
હવે તું એક વાર વિચાર કરી ને, કે જમતા પ્રત્યે તું એવું કકોર અને 
અમાતુષઃ--માણુસાઈ વમરનું--આચરણુ આચરે છે, તેએ નને તારા જેવી 
અવસ્થાવાળાં હોત, અને તું તેમતા જેવી હાલતમાં પડેલી હોત, તો 
તે વખતે ઉપર કહ્યું તેવું આચરણ તને કેવી અસલ્ર યંત્રણા--ખમી 
શકાય નહિ તેવું દુ:ખ--ઉત્પન્ન કરત વારૂં ! 

તેટલા માટે ખેત !તું કદી કોઈ મતુષ્યતા આચરણુથી અસ'તુછ 
અથવા તાખુશ થઇને કઠીર અને કર્કશા જેવી વર્તણુક્થી વર્તવાનું * 
કરે, તો તે વખતે જે ઉપરના જેવેો--એટલે તેતે ઠેકાણે આપણે 
હોઇએ તે! કેવું લાગે એવે-ભાવ મનતી અ'રર આણીને તેતે। 
પ્યાલ કરી શકીકા, તો, મતે પુક્ઠો વિશ્વાસ છે કે, તારા જીવતરની 
અદર એક યુળાન્તર પરિવત્તત બતી રહેશે--એટલે જાણે જામ જ બ- 
દલાઈ ગયે! હોય તેવે। ફેરફાર થઇ જશે. 

૪. એક નીતિમાન પડેતે કહ્યું છે કે-- 


બવે તિઝપરોવેતિ રળના શુ સતતામ । * 
કિ ગરિવાનાંતુ વસુષેવ મુટુયવમ્‌ ॥ 
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એતે ભાવાથ એવો છે કે--“ સ'સારતી અ'દર આ આલ્મીય 
ઝેટલે પોતાનું અને આ અનાત્મીય એટલે પરભાર્યું, એમ ગખુવું તે 
અનુદ્રાર લઘુચિત્ત--એકલપેદા સાંકડા મતના--મનુષ્યતું કાર્ય છે; પણુ 
ઉદાર-ચરિત્ર-મતુષ્યતે તો આખી પૃથ્વી કુટુંબ છે એઠલે સંસારમાં 
સર્વ આત્મીય છે.” પરતુ ખેત ! સમસ્ત જગતતી વાત તે। જાણે છેડી 
દેઇએ, પણુ પોતપોતાના કુડુંત પરિવારતી અદર પણુ ન્ટ પારકું 
પોતાનું કરતાં રહે છે, તેએનાં મન કેટલાં નાતાં અતે તીચમાં નીચ 
*હૈવાય, તે કહી સમ”નવડું અસાધ્ય છે. 
મનુષ્યનું મતૃષ્યત્-માણુમપણું--શામાં છે? કયા ગુણુને લીજે 
તે પશુ કરતાં મ્રેઇ અને મદાન્‌ છે ? આ પ્રશ્ના દરેક જદ્ધિમાન્‌ મનુષ્યે 
નિરંતર “યાતમાં રાપ્મના યોગ્ય છે. ખરાં મનૃષ્ય કાંઈ પશુતી પેઠે 
કેવળ માત્ર આત્મ-પેોતાના જ-સુખમાં મચેલાં રહેતાં નથી, પણુ પે।- 
તાનું સુખ વમન કરીને-કેડી દેઇતે--પપણુ પાકરાના સુખતી ભ દ 
કરવામાં ગુષાય છે--પોતાના મુખમાંનેો કોળિયો કા'ડીને ખીન્નના 
મુખમાં મૂકે છે. વળી તેઓ પશુઓની પેઠે પોતપોતાનાં સતાન-- 
“ બચ્ચાં છેકરાં--તું પ્રતિપાલન કરીતે તથા તેમતા અભાવ--તગીએ।-- 
ટાળીને જ સુખી થતાં નથી, “પણુ પરાયાં સ'તાનોના અભાવ અને 
દુઃખ જેતે પણુ તેમના પ્રતયુ રઠી ઉઠે છે, તથા તેમતાં તેવાં દુખ 
દૂર કરવાને માટે યથાસાધ્ય એટલે. બની શકે તેઢલે પ્રયત્ત ખરા 
મતથી અને તત તોઠીતે કરે છે. આવી રહેણીકરણી એ જ તેમતું--મઃ 
નુષ્યનું-મહત્ય છે અને એવા ગુ'ગુતે લીધે જ તેએ પશુતા કરતાં સેઇ છે. 
તેટલા માટે ખેત! ને? હંદયતી અદર એવે પરાચેપરતાને-- 
પર્‌મારથનણાનેો અથવા પારકું ભલું કરવાતેો--સાવ નથી, અને જે 
હદય “મારૂં ' એ સિત્ય બીજું ક'ઈ જાણુતું નથી, તે હૃદય નર્ક 
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સદસ્ય-નરકતા જેવું-છે. એવા સ્વાથપર--પસ્વાર્ચી-મતુષ્યમાં અને 
પશુમાં કશે। પણુ ભેદ--ફરક-તથી. જે પરિવારતી અદર રહીને સુખી 
થવાને ચહાઇએ તે હદયતી સકોણુતા-મનતું સાંકડાપણું-ટૂર્‌ કરી 
દેતું અને પારકાના સુખથી સુખી થવાનું શીખતું જેઈએ. એમ ક- 
યથી સસાર સુખ્‌ અને શાંતિમય થઈ રહેશે. 

પ. અવિશ્ચાસ એ પારિવારિક ખંધતમાં આડૅ આવતું મેમાં 
મોડું નડતર છે. એકબીશનને। વિશ્રાસ આણુવે। એ સ્વાભાવિક ભાવ 
છે; તેથી નરે ઠેકાણું એ સ્વાભાવિક ભાવતો અભાવ છે, તે ઠેકાણે * 
ત્રેમ અતે સ્તેદ મમતાને પણુ અભાવ ૪ થઈ પઠે છે. અવિશ્વા** 
સતે। ભાવ મનુષ્યતે જેવું અનાત્મીય--પરભાર્યું--અને દૂરસ્યિત-ન્વેગળે 
વસતારતા જેવું--કરે છે, તેનું કરતાર બીજાં કરું એ નષી. જે પરિ- 
લારતી અદર અવિશ્વાસરૂપી રાજરેગે પમપેસારે કર્યે, તે પરિવા- 
રમાં પછી શાન્તિ અતે સ્ુખતી આશા રાખવી શથા છે, તેટલા- 
સાટે ખુદ્દિમાત્‌ %હિશ્ીએએ એવી રીતના અવિશ્વાસરૂપી અધકાર- 
સય ધરની અદર વિશ્વાસરૂપી મહા તેજસ્વી દીવો પ્રમરીને તેને 

દા બળતે। રાખવાને--હોલાવા તહિ દેવાને--ઉપાય અને ઉદ્યોગ 
સર્વથી પથમ કરવે। જોઇએ. , 

૬. કોઈ યુરોપીઅન પડતે, કશ્ચું છે કે, “ વસ્તુ માત્રની ઉજ 
ખાજુ જ્વેઈ ડ્રાકવાની શક્તિ-મોગ્યતા અથવા પહોચ-વરસે દહાડે લાખો 
રૂપિઆના-લાભ કરતાં પણુ વધારે લાભકારી છે. ” મતલબ કે જે 
_સ્ાણુસ લોકોના ગુણુ ન્ેઈ-પિછાતી-જણેં છે, દેપનેો અનાદર કરીને 
ગુણુતો ભાગ મ્રહ્ુણુ કરી શકે છે, તેની સાથે કોઇતે] પણુ અખણુય્‌ 
વાતી સભાવતા તથી, પ 

કોઈ પણુ માણુસતામાં કેવળ દોષ કિ'વા્‌ કેવળ ચુચુ હોવાનું 


૧કર્‌ ઝૃહિણી-કર્ત્તવ્ય દીપિકા, 


સભવતું તથી. જેનામાં ગુણુને ભામ વધારે હોય, તે તેના પ્રમાણુમાં 
સાધુ-સજ્જન-અતે સન્માનને પાત્ર; અતે ન્નામાં દેષતેો ભાગ 
જેટલો વધારે હોય, તેટલો તે અસાધુ-દુજત-અને ઘણિત એટલે અના- 
દર્‌ અથવા અભાવને યોગ્ય છે. 

આ સામાન્ય નિતિતેો નિયમ સમજીતે મે।દા મતવાળા સદા- 
શય-શુભ હેતુવાળા-મતૃષ્યો, માણુસોના દોષના ભાગને અનાદર 
કરીને ગુ'ગુતો ભામ જ ગ્રહણુ કરી લેઈ, સંસારતી અદર સુખ શ્ઞાન્તિ 

લાવી મૃકે છે. તેએ પોતે સુખી થાષ છે અને પક્ષાન્તસ્થી ખીન્નઓને 
સુખી કરીને તેમતી શ્રદ્ધા અને સ્નેઠ મમતાનું આકર્ષણુ કરવાને 
સમથે થાય છે. વિચાર કરીને જ્યાથી સમજી શકારો, કે એક ખી- 
ન્નનતા દૈ।ષ ખોળવા અને અવગુણુ ગાયા કરવા એવી રીતતે। અભ્યાસ 
જ અતેક ુટુંબોના પારિવારિક અપણ્ય અને અશાન્તિતું મૂકી હોય છે. 

* ૭. આપણા હિદ્‌-પરિવારની અ'દર સસરા સાસુ અતે ન્ડ 
વગેરે ગુરજને।-મોટેરાંએ-ની સાથે તવી આવેલી વહુએ વાતચીત 
કર્વાતે1 રિવાજ નથી. જેએઓને પિતા માતા અને મોટા ભાઈધના 
જેવાં જાણીને શ્રદ્ધા અતે સનમાન કરવું જેનઇએ, નેએ વિપત્તિની 
અદર સહાય કરતાર, ઉપદેશ કરવામાં શિક્ષક, રોગની અદર વૈવ, 
સ્તેહ કરવામાં પિતા માત, અતે સકળ પ્રકારના અભાવની અર 
એકમાત્ર આશ્રય જેવાં, તેઆતી સાથે અસ'કુચિત ભાવે-ખુલ્ણા 
દિલથી-વાતચીત નહિ કરી શડયાથી,-સરળ હંદયથી મતેની સ્‌ધળી 
વાત ખુલ્લો કરીને બોલી નહિ શકયાથી, પ્રકૃત-વાસ્તવિક-પ્રેમ અને 
સ્તે8 મમેતા ઉત્પન્ન થવાતું અને ટકવાતું સભવતું નથી. 

તેટલ! મારે, જે સસરા સાસુતા પ્રલે પિતા માતા નવો ભાવ 
અતે દ્યિર વગેરેના પ્રલે ભ્ાતૃભાવ-ભાધના જેવો ભોવ-હોવો જોઇએ, 


ક. 


ઉપરેશ પાંચમે!* ૧૩૩ 


મોમ કહેવું એ માત્ર મ્હેઢાતી ખાલી વાતે! તા હોય, તો જેથી કરીને 
ષ્રણુયમાં અતરામ સ્વરૂપ “વાતે ના કસય ” એવો ઝુપ્રથા-ભૂડો 
ચાલ-પ્રત્યેક ધરતી અદરથધી જેમ બને તેમ વહેલો દૂર થઈ ન્નય, 
તેમ કરવાને માટે. સર્વે જણે ઉઘોમ આદરવેો ઉચિત છે. 

૮. કુટુંબની અ'દર કદી કેઈ વિધવા અથવા પુત્ર કન્યા વગ- 
રની સ્રી હોય, તે! તેનું ૬:ખ ટાળવાને માટે બની શકે તેટલે! ઉલોમ 
કરવો જઇએ. એટલે જેથી કરીતે આપણાં પોતાનાં પુત્ર પુત્રીએ 
હ1રા તેના શન્ય જેવા થઈ ગયેલા હદયતી અદર સુખ શાન્તિતે 
સચાર કરી શકાય,-જેથી તે આપણાં છેકરાંએની માયાથી ભૂલ- 
વાઇને તેની શોચનીય-ખેદકારક-અવસ્ધા ક્ષણુ કાળને માટે પણુ ભૂલી 
ગયેલી રહી શકે, તેવી રીતનો યત્ત અતે ઉદ્યોગ કરવામાં કદી પણુ 
કસર રાખવી નહિ, 

પુત્ર કન્યા વગરની નિરાશ્રય વિધવાઓને અનેક સમયે પિય- 
રમાં-માબાપ અથવા ભાઈ ભાંડુતે ધેર--રહેવાની ગરજ પડ્યાથી 
તેમને ભાધનું અન્ન ખાઇને દિવસ કા'ડવાતી જરૂર પડે છે. અને 
જ્યાં એમ હોય છે તેમાંનાં ધષ્‌ાંખરાં ઠેકાણુ ભોશ્નઇઓની સાથે 
એવી નણૃદોને સ્તેક મમતા કે મેળ જવામાં આવતે નથી. પૃણૂ 
જો આપણે વિચાર કરીને ન્નેરરીં, તો ભોશ્નઇઓતો દોષ જ એવા 
અપ્રણુયનું મુખ્ય કારણુ હોય છે. ને બો'્નઇએ એવી નિરાશ્રય વિધ- 
વાઓતા અ;તરમાંની ગિષમ દુ:ખ યત્રણા ધ્યાનમાં લેઈ શકતી હોત, 
અને સ્વામીતા ધનમાં તેમતી ખેતતે। પુ અધિકાર છે એમ સમ- 
જતી હોત, તો એવા અપણ્‌યતે ભાવ જલદી દૂર થઈ શકત. હિદ- 
એતા શાઅતી અદર પણુ વિધવા કન્યાએ પિતૃકુળ--પિયર્‌--તે। 
શ્યાશ્રય કરીને રહેવાતી ન્યનસ્ધા છે, 


૧૩૪ ઝૃહિણી-કપન્ય દીપિકા, 


૪. દાસ દાસી એટલે ને।કર ચાકર એ પણુ પરિવારનાં જ માણુસો 
છે, એ લેકે! પેઠતે અર્થે આપણી તાખેદારી કબૂલ કરી સામાન્ય 
દરમાયે લેધ્તે કામ કાજ કરે છે. જે ઝૃહિણીખએો સહેદય એઠલેસ રા- 
સારતો વિવેક સમજનારી છે તેએ દાસ દાસીઓતે સ્તેડતી સાથે 
ખાવા પીવા વગેરે આપે છે, અતે તેમને હલકાં માણુસો સમજને . 
કદી પણુ ભૂડાં કે કડવાં વયન કહેતી નથી, તેમને પાતાનાં પાલિત 
દીકરા દીકરીએ જેવાં સમજીને પ્રેમ અતે સ્તેહભાવ રાખવે તથા 
“તેમતાં દુઃખ દરદ દૂર્‌ કરવાતે માટે સદા તત્પર રહેવું. તેએ કદી 
“ટૂકમ પ્રમાણે ચાલો શકે નહિ કિવા કોઈ પ્રકારના અપરાધનું કામ 
કરી ખેસે, તો તેમને સ્તેડતી સાધે શિક્ષા કરવી. પ્રેમ અને સ્તેઠુ* 
ભાવવડૅ વશ કરી શ્ઞક્યાથી એવાં દાસ દાસીઓ ખુશી આત#થી સર્વ 
કામકાજ કયો કરશે. પમાર કરતાં પ્રેમમાવથી વધારે કામ થાય છે. 
એવા પ્રેમભાવતે લીવે તે! અતેક ચાકરેએ શેઠને માટે પોતાના 
માણુ સુદ્ધાં આપ્યા છે. 





ઉપદેશ છઠા, 





“ આહાર એ જ મનુષ્યના સુખ સ્વચ્છ'દનો હેતુ છેઃ રૂપ-રંગ, 
ખળ, તેજ અતે સમસ્ત પકારતે દૈહિક વ્યાપાર-શારીરિક ક્રિયા ક- 
લાપ-એઠલું જ નહિ પણુ જીવન સુદ્ધાં એ આહારતે આધીત છે. 
આવી રીતન્પ્ર આણારતો ભાર આપણા દેશમાં નારી જાતિના ઉપર્‌ : 
જ નિર્ભયપણે તાંખી દીધેલો છે.”--  વામાખોધિની, 


# 


ઉપ્રટેશ છઠ. * ૧૩૫ . 


મેત કલદ્મી | રજસ્વલાએ અટકાવ પાળવાની પેડે રસોઈ તૈયાર 
કરવી અને પીરસવું એ ઓએ માત્રનું અપસ્યનું કર્તવ્ય છે. તેથી તે 
સબઅધી ફ'પણુ ઉપદેશ કરવો-શીખામણુ દેવી -અનાવશ્યક-જરૂર વ- 
ગરને-જાણીને જ મે' અલાર સુધી કશી વાત તતે કહી નથી. પરતુ 
મે એવું સાંભળ્યું છે કે રધવા અતે પીરસવા વગેરેના કામર્માં તું 
છેક લોથ નેવી-આવડત વગરની અથવા અકુશળ-છે. એટલું જ નજિ 
પણુ વળી વધારામાં એવું જવામાં આવે છે કે, સહેજસાજ લખતાં 
વાંચતાં આવડયાથી અમે તે। ભણેક્ઞાં ગણેલાં છીએ એમ ધુમરાઈમાં 
રહીને ધણીક તફણીએ એવી ન્નતનાં સઘળાં કામ કમાં જનેઇએ 
વૈટલું લક્ષ દેવાની ગરજ પણુ શખતી તથી. તેટલા માટે આજ ખા- 
નપાનની ચીને રાંધી સીંધીને તેયાર કરવા તષા પીરસવા સ'બધી 
કેટલીક વાત તતે કહેવાતે માટે આવી છું. 

આજ કાલ રસોઈ કરવાની આવસ્યક્તા અને પરિવારનાં મા- 
ણુમોતે ખાવા પીવાનું પીરસવાની પ્રયોજનીયતા-જરૂર-વગેરે ખાખતે 
વિષે ઉપદેશ કરવો પડે છે, એ અતિશય લજ્ક-શરમ ભરેલી અને 
દુઃખતી વાત છે. ધાવણાં છોકરાંને ધવડાવવાનું જેમ સ્રીઓ માત્ર 
( છેકરાંવાળી ) તું અવશ્યનું કત્તથ છે, તેમ પરિવારનાં માણસોને 
જમવા પીરસવાનું પણુ તેમનું ખરેખર કત્તથ કર્મ છે. તું કદાપિ, 
રાશનતી રાણી કે પુષ્કળ પૈમાં ઠકાવાળા પ્તવાત પ્ુડૂષતી ધણિ આણી 
કાં નથી હતી, અથવા વિશ્વવિઘાલય-યુનિવમિદિ-તી ઊંચામાં ઊંચી 
ઉપાધિં-ડિમી-તે' કાં મેળવી ના હૉય, પરતુ જે સતાતપાલતના 
એટલે છેકરાંનું પાલણુ પોષણુ કરવાના અતે ઉછેરવાના કિવા પરિ- 
વારતાં માણુમોને જમનતાનું પીરસવાના કામમાં અમમધે-કાચી, આ- 
વડત વગરતી-હેોર્ળાં, તે હું છડેચોક એવું કહેવાની કે, તું નારી'નતિતી 


૬૭૬ ઝૃહિણીી-કર્તવ્ય દીપિકા, 


અદર કલક-અગારા જેવી-પોતાનું કર્ત્તત્ય કર્મ બશ્નવવાતે નાલાયક છે, 

હાલતી ભણેલી કહેવાતી ખેને અને ભણેલા ગણેલા ગણાતા જુવાને 
તેમને જેમ ગમે તેમ ભક્ષેતે કહે; પરતુ ધરનાં કામ કાજમાં કાથી 
હોય તેવી વિશ્ચવવિધાલયતી ઉપાધિ પામેલી ર્‌મણીતા કરતાં, નિરક્ષર 
એટલે કાળા અક્ષરને કૂટી મારે પણુ ધરતાં કામ કાજની અદર જુન 
રાળ હૉય એવી સુગ્હિણીતે વિશેષ સતમાન આપવાને હું તત્પર છું' 
પાંડવે।તી પત્તી દ્રોપદ્રી રાજકન્યા અ રાજરાણી હોવા છતાં પણુ રસોઈ 
કરવાનું અને કુડુંબનાં માણસોને પીરસીને જમાડવાનું કામ તે પોતાને 
 છાથે કરતી હતી, એ તેના સબંધમાં કાંઈ સામાન્ય ગૌર્વતી વાત નથી 

જીવન ધારણુનતે માટે આહાર એટલે ખાતપાનનું પ્રયોજન છે. 
પ્રાણી માત્રને કાંઇતે કાંઈ પણુ આહાર કરવે। પડે છે; પર'તુ માણુ- 
સો ખીન્ન પ્રાણીઓની પેઠે કેવળ માત્ર કાચા પદાર્થીનેો આહાર કરતાં 
નથી, પણુ ધણીખરી ચીન્નેતે રાંધીને-પકાવીને-ખાય છે. તેથી આ- 
પણુતે રાંધવા સિધવા સબધી સાન હોવાની ખરેખરી સ્પમય છે. 

જગતૂતી ઉન્નતિ અને સભ્યતાની દદહ્દિની સાથે સાધે રસોઈ 
કરવા સબંપષી સાનની પણુ કમે કમે ઉન્નતિ થયા કરે છે. અપડવા- 
વવ્થામાં એટલે રાંધેથી તા હોય તે વખતે નરે ચીજ આપણુતે જભે 
'અડકાડવી પણુ ગમતી નથી, તે જ ત્રીજને સારી રીતે રાંધીતે તેયાર 
કરવામાં આવે, યારે તે અ#તે જસ્વાદુ એટલે સારા સ્વાદ અને લેહે- 
જતવાળી તથા ઉપાદેૈય ખાઘ એટ્લે ઉછ અથવા ખાવા ન્નેગ ખાણું 
સમજીને હૉંસે હાંસે ખાઇએ છીએ. તેમજ વળી ને ચીજ કાચી 
ખાધાથી શ્વરીરે અસુખ અતે રેમ ઉત્પન્ન થાય, તેતે જ જે સારી 
રીતે રાંધીને ખાધી હોય તે! તેથી શરીરમાં બળને! વધારા-પુછિ 
થાયછે. આ બધા ગુણુ શાંધ્યાના જ છે. 


ઉપદેશ છઠ્ઠે. ૧૩૭ 


બાવાના પદાર્થેતે સુખ્યત્વે ચાર ભાગમાં વહેચી શકાય, જેવા કે- 
ચાવીતે ખાવાના, ચૂસીને ખાવાના, ચાટીને ખાવાના અને પીવાના. 

વળી એ પદાર્થેતા સ્વાદ અથવા રસ મુખ્ય છ પ્રકારતા છે. 
જેવા કે-અમ્ષ એટલે ખાટો, મધુર એટલે ગળ્યો અથવા મીઠે, લવણુ 
એટલે ખારો, તિકત એટલે તીખો, કટુ એટલે કડવો અતે કષાય એ- 
ટે તૂરો. આ છતે મૂળ અયવા અમિશ્ર રસ કહે છે. એમાં ખે કે 
તેથી વધારે રસતા યોમથો-એકડા મળ્યાથી-પાછા ખીશ્ન અનેક પ્રકા- 
રતા મિશ્ર રસ ઉત્પન થાય છે. પાકશાસ્રમાં એટલે રસોઈ કરવાના - 
કામતા હુન્નર વિષેના ગ્ર'થમાં સઘળા મળીને એકદર ૧૬૩ પ્રકારતા' 
એવા મિશ્ર રસે।નું વર્ણુત કરેલું છે. એ બધાનાં નામ અચારે તને 
કહી સભળાવવાં કેવળ નકામાં છે; તોપ'ચુ કયા કયા રસતો પરસ્પર 
મેળાપ થઈ શકે છે તે દરેક ઝૃહિણીએ ન્નણુવાતી આવશ્યકતા છે. 
પરતુ એ બધી વાત પાકશાસ્રના શિક્ષણુની હોવાથી હાલ આપણી 
ચાલતી વાતમાં તેને લેતી નથી. 

આહારતા ઉપર જ આપણી જી'દગાતીનેો આધાર છે. અને એક 
રીતે જઇએ તો આભાર એજ સંસારનું અડધું સુખ છે; અતે તેતે 
માટે જ લગભગ રૂપિએ ચાદ આના જેટલા ભાગના લેક મહેતત 
મજુરી વગેરેમાં શરીરના લેહીનું પાણી કરી નાંખે છે તેટલા' 
માટે આહાર તૈયાર કરવો! એટલે રપ્નોઈ કરવી અતે પીરસવું એને 
જેઓ સામાન્ય કાર્ય સમજીને અન્‌્‌દરતી નજરથી તેના પ્રત્યે જુએ 
છેન-એટલે એ કામને જેએ ઉલકાં ઠાણીનતે તે કરવામાં નાતમ અથવા 
શરમ સમજે છે, અથવા એવા ગુર્‌તર-અતિ ભારે-કાર્યતે। ભાર સા- 
માન્ય દાસ દાસીતા ઉપર નાંખી ૬ઇતે નિશ્રિત-નિરાંતવાં-યઈ રહે 
છે, તેમતા જેવાં આળસુ અતે અકમૈણ્ય માણુસોને હું શું કહીને સ- 


૧૭૪ ગમૃહિણી-કર્ત્ત દીપિકા. 


આધનત કરે-એમતે કેવાં કણેવાં-તેની મતે કશો જૂજ પડતી તેથી, 

બેત લદ્મી ! જે તું ઊંડે વિચાર કરીને જઇશ તે! તારા સમ” 
જવામાં આવી શકશે કે રસોઈ કરવાના અતે પીરસવાના જેવા ગઝુ- 
રૂખર કામને! ભાર જતની, પત્તી કિવા ભમિની-ખેત-વગેરે ધરતી 
આ્રીઓતા સિવાય અન્ય કેના ષણુ ઉપર નાંખી દેવો એ ધટારત 
નથી, ને સભ્યતા સ્રી-પુરૂષતાો સબધ અષવા કત્વ્ય કર્મ ઉલ- 
ટાવી દે અને જે સભ્યતા આને ધતેોપાજનને માટે એટલે પૈસા પેદા 
“કરી લાવવાતે સાર્‌ કાયોલયમાં-કામકાજ કરવાનાં ઠેકાણાંમાં-મેકલીને, 
જછોકર્‌ાંના લાલન પાક્ષન અને ઉછેરવાતે તથા સાચવવા રમાડવાતે! 
અતે ધરતી અદરનું કામ કાજ કરવાને! ભાર્‌ પુરૂષતા ઉપર [રોળી 
પાડવાને ચહાય, તેવી સભ્યતાને હું ચહાતી કે ષમંદ કરતી તથી. 

માટે ખેત, તું ભ્રમથી પણ્‌ એવા-રાંધવા અતે પીરસવાના- 
કામતે કદી પણુ સાધારણુ કે હલમું' સમજતી નહિ. સ્વામી અયવા 
પુત્ર કન્યા વગેરેતે માટે અન્ન શાકાદિ ખીન્નની પાસે રપાવીતે તૈયાર 
કરાવવું અને પીરસાવવું, તેના કરતાં ઝ%હિણીતા અગ રવતે।-ઉિણપ- 
સ્તીનેો-વિષય ખીન્ને શે! હોઈ શકે ? જે પરરવારની અદર દાસ 
દાસીઓ રસોઇનતું અને જમાડવા પીરસવાનું કાવ કરે છે, તે પરિ- 
'તારતી %હિણીઓ ભૂલેચૂકે પણુ તે તરક નજર કરતી નથી. તે। પછી 
એવા પાન્'્રનિવાસ એટલે રમુસાદરખાના અથવા ધર્મશાળા કે વીશી 
જેવા ધરની અદર સુખતી આશા રાખવી અસ'ભવિત છે, 

પોતાના હાથે અન્ન વગેરે આહારના પદાથ રાંધી સીંધીને આ- 
ત્મીય બધુ ખાંધવાદિ કુટુંબનાં માખ્યુસોતે તૃપ્તિ સહિત ભે।જન કરાવી 
શક્યાથી હદયની અદર જે વિમલાન'દ-તિર્મળ આનદ અથવા ખરી 
ખુશી-તો પ્રવાહ ઉછળા આવે છે, તે, વાત કરવાની અદર કહીને 


શ. 
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_સંમળવવો અસાધ્ય છે. અને જે રમણીએ એવી રીતનું સુખ બો- 
ગવ્યું નથો અથવા જે ભેગગવર્તી નથી તેને દુર્ભામિની-અકર્મીં-કલ્યાથી 
પણુ કાંઈ અન્યાય થશે નહિ, 

વળી હાલમાં આપણે ન્નેઇરું તો અતેક રમણીએ વિવાહાદિ 
ટાણા ટચકાના પ્રસગે સાધારણુ એટ્લે બીશ્ન' સગાંવહાલાં અતે પર- 
ભાયી માણુસોતે માટે લોહીનું પાણી કરીને પણુ રસોઈ કરવામાં પરમ 
સુખ માને છે, અતે એ લેકેોતે તૃપિદાયક રસોઈ થયાથી પોતાને 
ફૃતાથ થયાં સમજે છે. પરતુ દુઃખની વાત છે કે સમયના પરિવર્તન 
એટલે કરેરફારથી નવીન પ્રકારની સભ્યતા અને શિક્ષાપ્રણાલી-કેળ- 
વણી આપવાતી રીત-ના દ્વૈષ એટલે ખામીઓને લીધે, રાંધવા વગે 
રેના કામ પલે દિન પ્રતિ દ્તિ તારા જેવી તરૂણીએ તિરસ્કારની 
નજરથો જુગે છે; તેતે લીધે બહુ જ ટૂંકી મુદતમાં સમાજતી અ'દર 
એક વિષમ ફેરફાર ઉત્પન થાય તે! તેમાં કાંઈ આશ્ચર્ય નથી, અને 
બીજ થોડાક વખત પછી વખતે ટાંણે ઢચકે કે તોતરને જમાડવાને 
સારૂ જેઇતું ખાણું વેચાથી લાવ્યા વગર્‌ ચાલશે તહિ એમ વિચાર થાયછે. 

અગ્રેજ લોકેતું અતુકરણુ કરીને એટલે તેમનું જઇને તેમતા 
જેવા આચરણુથી ચાલવા જતાં :અનેક જણુતે વખતે પોતાની સ્ત્રી 
વગેરેની સાથે હોટેલ ઝે વીશીની સ'દર્‌ જઈ વસવાનેો બદેબસ્ત 
કર્વાતી પણુ જરૂર પડશે | અને એગ્રી રીતે ધર જ્યારે વીશી અથવા 
હોટેલ, કે થુસાક્રખાતું બની જય, જારે તેના કરતાં વધારે દુઃખતે! 
વિષય ખીન્ને શે હોઈ શકે? ? 

ખાવા પીવાનું બરાબર પચી શકે તેવું બને તેને માટે દ્રવ- 
ગુણુ-સાતતી એટલે એવા પદાર્થના ગુણુ દ્વેષ જણુવા સમજવાની 
ખરેખરી આવશ્યકતા છે. કયી ડયી ચીજેને એકઠી કર્યીથી તે સારી 
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સ્વાધ્વાળી અને બળકારક થાય છે, તેમજ કેવી ડેવી ચોળે એકડી 
કરીને ખાધાથી શરીરની અદર મહા અનિછ્ઠકારક વિષપ્રયોમના જેવું 
કામ કરે છે-એટલે ઝેરના જેવા ગુણુવાળી થઇને શરીરની ખરાખી 
કરી દે છે-તે ન્નણુલું જર્‌રતું છે. પાક એટલે રસોઈ સબધી શિ- 
ક્ષણુ કાયગત એટલે કરીને જનેયા અથવા દેખાડયાથી શિ'ખાય શીખવાય 
તૈતું હોવાથી, માત્ર ઉપદેશથી અથવા એ વિષયનાં પુસ્તકે! વગેરે 
વાંચ્યાથી જોઇએ તેવું સન પ્રાપ્ત થવાની સભાવના નથી. 

કેટકીક ચીજો એવી છે કે જેમ તેને વધારે રાંધવા કે ચ'ડ- 
થવામાં આવે તેમ તેના સ્વાદની અદર વધારે થતો રહે છે. તેમ 
જ વળી કેટલીક ચીનને એવી પણુ છે કે તેમને ન્નેઇએ વે કરતાં 
જરાક પણુ વધારે રાંધવા કે ચડાવી દેવામાં આવે, તો તે અખાવ 
એટલે ખાઈ શકાય નહિ તેવી થઈ પડે છે. આમ હોવાથી પોતાને 
હાથે રસોર્ઈ કર્યો વિતા કિવા ખીન્નકોધઈની રાંધવાની રીતભાત બરા- 
ભર ધ્યાન રાખીને નેયા ન્ણ્યા વિના રસોઈના કામમાં પુશળતા- 
ખૃભડદારી અથવા પૂરતી માહિવી-મેળવી શકાય નહિ. તેટલા માટે 
જ હે એ સખપધમાં કાંઈ વધારે વાત તને કહેવાને ચઠ્ઠાલી નથી. 
મારી અતઃકરણુ પૂવૈક એ જ ઈચ્છાછે કે, રસોઈ તૈયાર કરવાના અને 
શીરસવાતા કામ સંબધી નીચે લષેલા કેટલાક સાધારણુ નિયમોના 
ઉપર્‌ નજર્‌ રાખીને તારે તરં કમ કર્યા જવું:-- 

૧. ખાહારનો મુખ્ય ઉદ્દે ક્ષુધાતતિભ્ત્તિ એટલે ભૂખ મટાડવી 
અતે તે દશાએ શરીરને પુછ્ટ કરું એ છે. જે સધળા પદાથ બળકારક 
અતે સ્વાસ્થકર-શરીરને નિરોગી સખે તેવા-આણારની ચીન્નેમાં આવી 
નત્ય છે તે તે પથમ શ્રેણીના એટલે પહેલા વગૈતા છે. તેટલા માટે 
ક્યા કયા પદાથ બળકારક અતે સ્વાસ્થ્યકર છે, તે વિષેનું સાન 
દરેક ગૃહિ'ગીતે હોવાની ખરેખરી જરર છે. 
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૨. શારીરિક એટલે શરીરની અવસ્થા અને ઉમ્મરના તફાવત 
પ્રમાણે એક જયુનતે ન ચોજ સ્વાસ્થકર હેય તે ખીશ્ત માણુસને 
પીડાકારક એટલે તુકસાન કરનારી થઈ પડે છે. સબળ અને નિરે।ગી 
જુવાન માણુસને જે પદાર્ધ ન્નેઇએ તેવો લાયક ખોરાક હોય, તે જ 
પદાથ રાગી મતૃષ્ય કિવા બાળકને માટે ૩ુપથ્ય-એટલે જે ખાધાથી 
ઉલટું તુકસાત થાય તેવે।-યઈ શકે. તેટલા માટે પરિવારની અ'દરના 
પ્રતેક મતુષ્યની ઉમ્મર અતે શારીરિક અવસ્થાના ઉપર નજર રા- * 
ખીને જેને માટે જેવો ધટે તેવો ખોરાક તૈયાર કરવો અતે પીરસવે , 
-ખાવા આપવે. 

$. રસનાની તૃપ્તિ એટલે જીન્દાસ્વાદને પૂરે કરવો! એ પણુ 
આહારને! એક તરેહને। ઉદેશ છે. સ્વાસ્થકર અને ખળદાયક પદાથ 
ક્રોઈ પણુ પ્રકારે ઉદરસ્થ કરીને એટલે ખાધને શરીર પુષ્ટ થાય તેમ 
કરવું એ આહારને! ખરેખરી ઉદ્દેશ અતે પશ્વરેચ્છાને અનુકૂળ હોવ! 
છતાં પણુ ઘણીક વાર એવા પદાર્થ ખાધાથી જીભનો સ્વાદ પૂરે 
કરવાની નેઇએ તેવી શક્તિ તેમતામાં હોતી તથી. પણુ તેમને રાંધીને 
તેયાર કરવાના ગુણુને લીધે જ એક પદાર્થની અ'દર જુદી જુદી તરે- 
હના સ્વાદ આણી શકાય છે. વિષાર કરીને જે કે મૂળ પદારથ એક * 
માત્ર દ્ધ હોય છે, તેતી ખીર, દૃધ"જૃક, સાખણુ, છાશ, દહીં, પનીર, 
ધી વગેરે જુદા જુદા સ્વાદઉળી ખા#ાની ચીજને તૈયાર થાય છે. અતે 
પાછા" એ સઘળા પદાથીને બીશ્ન છોગયૂક પદાર્થીની સાથે મિશ્રિત ક- 
રીને-મેળવીને-લેકેો એ કરતાં પણું ખીશ્ન સેકડો પ્રકારના સુમિણ 
અને સુખાદ્ય પદાથ બતાવે છે. 

નાના પ્રકારના ઉપાયે યોજીને "ખાવાના પદાથ તૈયાર કરી સ્વામી, 
પુત્ર, કન્યા વગેરે આત્મીય બધુ ખાંધવોને જોજન કરાવી શકયાથી 
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અનિર્વચનીય એટલે કહી શકાય નહિતતે તેવું સુખ મેળવવાને મં 
થઈ શકાય છે. રસોઈ કરવાના ચુણુને લીધે સામાત્ય શક્ષ વેલા વગે- 
રનાં પાંદડાં પણુ અમૃતતુલ્ય હોંસે હાંસે ખાઇએ તેવો ખોરાક થઈ 
શકે છે. અને તેટલા માટે જ લોકોમાં એવો કહેવત ચાલે છે કે, 
“ હા કરે કે હાથ વ ” “તેલ ધીથી શું થાય, રાંધતાં આવડવું 
નતેદએ. ” મતલખ કે ગમેતેવા મશાલા વગેરે સરસામાન હોય પણુ 
નને રાંધતાં બરાબર આવડતું ના હો્‌ય તે। ઉલટું ખરાખ થાય છે અતે 
સ્હામાં ઘાલવાનું પણુ ગમતું તથી. પરતુ નને રસોઈ સારી કરતાં અ- 
વડતી હાય તે! ગમેતેવી નમા્લી ગણાતી ચીજને પણુ મશાલા વગે- 
રથી અતે રસોઈ કરવાની કુરાળતાથી એવી સરસ ખતાવી શકાય કે 
સા હૉંસે હૉાંસે ત્‌ જ ખાય. 

૪. અન્નપાણી પયાદિ ખાવાપીવાની સધળી ચીનને પરિષ્કાર 
પરિચ્છજ્ત રાખવાની અતે અતિશય યત્તની સાથે તેમતે જાળવવાની 
અત્યંત આવશ્યકતા છે. જે આહારના ગૃણુને લીધે આપણે જીવીએ 
છીએે, તે જ આહારના દ્દોષથી પાછાં અનેક માણુસો અકાળે એટ્લે 
કવખતે ક્રિવા કમોતે મરણુ પામતાં પણુ જેઇએ છીએ. કોઈ 
થીજને આહારને અર્થે તેયાર કરીને અતિ યત્તનતી સાથે સાચવીએ 
' તહિ, તે! સહેજસાજ કારણુને લીધે પણુ તે વિપાક્ત--ઝેર જેવા ચરુષ્યુ* 
વાાળી--થઈ શકે છે. પૂરતી કાર પજ રાખીને રાંધેલું અન શાક વગેરે 
અતિ ઉપાદદેય ખાદ છે. માઢે તે તથા આહારની ખીછ કઝ પણુ 
થીજને કદી પણુ અતાભત્ત-ઢાંય! વિતાની, ઉધાડી--રાખવી તા ન્ને- 
₹એ. ધણી વાર એવું સાંભળવામાં આવે છે કે ફૂલાણાને લાં દ્ધપા- 
કુમાં સાપે ગલ તાંખ્યો અને ફલાણાને લાં બાસુદીમાં કે દાળ શાકમાં 
ઊલેડી એકી ચઈ અથવા પડીને મરી ગઈ, તેથી જેટલાં માણુસએ 
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ગમે દૂધપાક વગેરે ખાધું તે બધાંને ઝેર ચડયું હતું અને મરતાં મરતાં 
બચ્યાં. ધોડા વખત ઉપર વડેદરામાં એક ઘાંચીને ધેર ન્યાત હવી 
થારે એમ જ બત્યું હતું અતે આખી ન્યાતનાં જેટલાં માણૂસો એતે 
ભાં જમ્યાં ડુતાં તે બધાંગય મરવા પડ્યાં હતાં, વળી અમદાવાદ પાસેતા 
એક મોઠા ગામમાં એક બ.હમણુને યાં ન્યાત હતી તે દહાડૅ દાળતા 
ભરેલા નળામાં બિલ્રાડી પડીને મરી ગઈ હતી,તેથી હજી પણુ તેના 
ધરતાં માણુસોાને થાંતા લેક પૂડ પાછળ “ (લાડી ભટ” કહે છે. આ 
વાત જણુમાં આવ્યાથી ન્યાતના ખધા માણુસોને દાળ વિતા જમવું 
પડયું હતું અતે તે ભાહ્મયૂુના વરાના સધળા ખરચ્‌ ઉપર પાણી 
ફવું હતું. તે વખતથી ગ ન્યાતન્‌। લેકે દાઉીના તળા ઉપર્‌ ઢાંકવાનાં 
ઢાંકણા ન્યાત ખાતેથી કરાવ્યાં છે. ધરતી અ'દર પણુ ધણે કેકાણે 
એવા બતાવ બતે છે અતે તેથી વખતે મોત પગ્યુ તીપજે છે. પી- 
વાના પાણીના સબંધમાં એવે ગોઢટાળા ધણી વાર થતે જણામ છે. 
પર'તુ બેન ! એવી નાતી નાતી ભૂલોથી અને ખેદરકારીયી મોટા 
સોટા અતથે થાય છે. માટે ટકામાં તતે મારી એ જ ભલામણુ છે 
કે, ખાનપાનની દરેક ચીજ બરાબર સાકસુફ રાખવી અતે તેતે 
જતાએ ઉબાડી કે રઝળતી રખડતી રાખવી નહિ, વળી જે વાસશેાની 
અદર રસોઈ કરવામાં આવે તથા ફ્રાંધીતે જેની અદર ભરવા કે સૂ: 
કવામાં આવે તે વાસણે। પણુ બ્સ”ીબર સ્વચ્છ છે કે તહિ તેતી પ્રથ- 
મથી જ*પકી ખાત્રો કરીતે કામજ્ઞાં લેવાં. અચુમળ પાણી, વીણ્ષા 
ઝાડડકયા વિતાતું ગગન અને બરાખરિ ધોઈ -ધાઇને સ્વચ્છ કયો વિનાનાં 
શાક પાન કદી પણુ કામમાં લેવાં નહિ, જે ગૃહિણીએ આહણારની 
થીજેતી સ્વશ્છતા રાખવામાં” તથા તેમતે જાળવત્રામાં આળસ કે 

ગફલત કરે છે, તેવી જુઅડોાને તેમના પરિવારની પકી દુશ્મતે। સમજવી, 
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પ૫. રસોઈ કરવાને માટે માટીનાં વાસણુ સવથી સારાં છે. 
“પાક રાજેશ્વર” નામના ત્રથથમાં સોનાનાં બનાવેલાં પાકપાત્ર- 
રોંધવાનાં વાસણો-ની બહુ તારીફ કરી છે ખરી; પરતુ તેવાં વાસણેા 
વાપરવાની તે। કોઈની શક્તિ ના હોય- તેટલા માટે તેના ગુણુ દે।ઃષતે 
વિચાર કરવા બેસવું એ કેવળ નિર્થક છે. ત્રાંબાતાં, પિત્તળનાં અને 
લોઢાનાં પાત્રોમાં રસોઈ કરવામાં આવે છે, પરંતુ વિશેષ વિશેષ પદાન 
થતા યોગથી એવાં પાત્રોમાં રાંધેલું વખતે દેષયુક્ત એટલે અવગુણ 
કરે તેવું અતે નઠારા સ્વાદવાળું થઈ જય છે. એ ત્રણુ પ્રકારનાં 
એટલે ત્રાંબાનાં, પિત્તળનાં અને લે!ઢાનાં પાકપાત્રેમાંથી હજી લેઢાનાં 
પાત્ર ખીશ્ન કરતાં કઈક સારાં અને ત'દરસ્તીને ઉપયોગી છે. એવાં 
ધાતુનાં વાસણોનો કાઢ રસોઈની ચીજમાં ઉતરી આવીને એકદમ 
સમજવામાં ના આવે તેવું પણુ બહુ ભારૈ તુકસાન કરે છે. કલાઈ 
કરાવ્યાથી એવો! કાઢ ઉતરવાની દહેશત એઓઇછી રહે છે; પણુ આપણા 
હિંદુ લોકો વાસણોને કલાઈ કરાવવામાં એટલી બધી ક'જાસાઈ કરે 
છે કે તેએ જણે હાથે કરીને જ કાઢ ખાવાને ચહાય છે એમ કહી 
શષાય. એ બાબતમાં મુસલમાત અતે પારસી લેકેની રીત હજુ 
કઈક ઠીક છે. અગ્રેજ લોકે! ખાવા પીવાના કામમાં માટીનાં, પત્થ- 
રતાં કે કાચનાં જ વાસણા વાપ” છે, એ તેમનો રિવાજ આરેગ્યન 
તાતા સ'રક્ષણુના સબધમાં અત લાભકારી અને પસ કરવા લાયક 
છે. આચાર વિચાર અથવા અ મડાવા વટલાવાની દહેશતથી :આ- 
પણે એવાં વાસણાનો ઉપયોગ જહુ છૂટથી કદાપિ ના કરી શકીએ 
તોપણુ બને લાંસુધી તે એવાં નિદૌષ વાસણો! જ વાપરવાં અને 
આચાર વિચારમાં ખાધ ના નડે તેપી રીતે તેને સાચવી રાખર્વા. 
રેટલાક લેક કાંસાતાં વાસણા વાપરે છે, તેતે પણુ અભડાવા સેળ- 
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વાવાતી દહેશત ગણાય છે. તે જેવી રીતે એ વાસણોને ન્નળવીતે 
વાપરવામાં આવે છે, તેવી રીતે એવાં માટી વગેરેનાં વાસણુ પણુ 
ન્ળળવીને વાપરવામાં આવે ત્ળ કશીએ અડચખુ ના તડે. વળી કદાપિ 
કોઈ એમ કહે કે એવાં વાસણે ભાગે તૂટે ધણાં તેથી વારે વારે 
લાવવામાં ખરચ ઘણે વધારે થાય; અતે ધાતુનાં વાસણે। તે! ગમે 
તેટલી ખેદરકારીથી વાપરીએ તે છતાં ઝઠ ભાગી તૂરી જતાં નથી. 
પરતુ આરેગ્યતાતા સરક્ષણુને માટે એવા કામમાં કદ્દાપિ કક ક્તૂજ 
ખરચ વધારે થાય તે! તે ખુશીધી કરવે। જેઇએ. કહેવત છે કે “ પ- 
હેલું સુખ તે #4તે નયી. ” એઠશલે જે શરીર સારું નિરોગી હોય તે। 
જ સસારતાં ખીઃત બધાં સુખ ભોમવી શકાય છે. 

વળી ત્રાંબા, કાંસા કે (પત્તળતા વામણુમાં ઓષધ રાખવાને 
%્ર ખાવા પીવાને! વૈઘક મથે માં નિષેષ છે એટલે મના કરેલી છે. 
તેમજ ધર્મશાસ્ત્રોમાં પષ્મુ કાંસા વગેરેના પાત્રમાં જમવાતો ટે।ષ 
કહેલ્રે છે. શ્રાદ્ધાદિ કાર્યમાં એવાં પાત્રોને બદલે મહુડા વગેરેનાં પાનનાં 
પત્રાળાં વાપરવાની આજ્ઞા છે. પત્રાળા પડિયામાં જમવાનું પગુ ઠીક 
છે. પરતુ કેઠલાક વરક્ત!દિતાં પાંદડાંમાં એવે પણુ ગુણુ છે કે આહા- ૦ 
રતા પદાર્થો એમાં રાખીને ખાધાથી «ધણું તુકસાન થાય છે. 

૬, આદાર અને પરિચ્છદ એટલેક પહેરવાનાં લૂગડાંતા સબ- 
ધમાં માણુસોતી રચે ભન્ન ભિત્ત ષકાની હોય છે. જે ચીજ એક 
જણુ બહુ ઉત્તમ ખોરાક સમજીતે હૉંસેઠુહાંસે ખાય છે, તેને ખીન્ને 
માણુસ વખતે અડકતેો પણુ નથી ચૌતે ઉલટે। ધિકારે છે. તેઠલા 
માટે જ “આપરૂથિ ખાણું ” એમ જે કહેવાય છે તે ખરૂં છે. દરેક 
માણુસે પોતાનો ર્ચિતે અતુમરતે!" ખોરાક ખાવો ન્તેઇએ. તેટલા 
મારે પરિવારનાં માણુસો।માંથી કોને કથી ચીજની અર્ચિ છે એટલે 

૧૦ 
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કયી ચીજ તેતે ભાવતી નધો, અથવા કોને કયે! પદયાથે ખાવો બહુ 
મમે છે, એ બધી બાબતોને! સંપૂર્ણ વિચાર કરીને જ ગૃહિણીએ એ 
તેમતે પીરસવું જોઇએ. ન 

૭, આકારની તૃખિતેો વણે આધાર રસોઈની અતે રસોઈ 
કરતારતી સ્તચ્છતા નિર્મળતા ઉપર રહેલે! છે. તેઠલા માટે મલિન 
અતે દુગેધયુક્ત વબ્ર પહેરીતે કદી પરુ રાંધવા પીરસવાનું કામ 
કરવું નહિ. આ સબધમાં વિશેષ કાંઈ નહિ કહેતાં એક ખરા બનેલા 
બતાવતી વાત જ તતે કહી સભળીાવું છું. 

એક દ્વિસ કોઈ એક આત્મીયતા ધરનાં નેોતરાં આવ્યાથો અમે 
સાત આડ જગુ તેને ગેર જમવા સારૂ મયાં હતાં. તેતી % હિણીએ 
અમારે મારે રસોઈ વગેરેની મિસલ બહુ મહેનત લેતે સારો કરી 
રાખો હતી. પછી જ્યારે અમે વાં જઇતે આસન પર ખેઠાં યારે તેણે 
તે %હિણીએ) તેતા દીકરાની વહુને અમને પોરસવાનું કહ્યું, અને પોતે 
અમારી આસનાવામના કરવાને માટે અમારી પાસે આવોને ખેડી, 
પૃગુ બેત | મતે કહેતાં બડુ જ શરમ લાગે છે કે, એ પીરસતા 
રહેલાં વડુ માખે પડેરેલાં વક્ન એવાં ગદ્દાં મેલાં અતે ગધાતાં હતાં 
જતે જેઇને અમતે અયચત ચીતરી ચડી, અતે ભોજતના પદાથ 
બહુ ઉત્તમ પકારના હોવા છતાં અમારાથી નિરાંતે ધરાઇને ખાઈ 
શકાયું નહિ. એતાં લૂગડાં !ન્નેતાં જ હરકોઇતે એમ લાગ્યા વિતા 
તા રહે કે એ લુગડાંને કદી હતાણી સરખુ અડકાડેલું નથી-કદીએ ધોયાં 
તથી. તે ઉપરાંત વળી છોકર, છૈયાંતા ઝાડા પેશાબતા ધોયા વગરના 
ડાધ, દાળ શાકતા છાંઠા, રસોઈતાં વાસણો અડકી ધસાઇતે લાગેલી 
મેશ અતે રાખોડી તથા હળદર મરચાં વગેરે વાળા હાથ લેોહ્યાથી 
અને ધી તેલ વગેરે ચેો।'પડથી પડેલાં મે।ટા મોઢાં ધાબાં, એ સધળુ 


ઉપદેશ છઠ્રો. ૧૪૭ 


ણે એક નવીન તરૅહતી ભાતની પેઠે ખુલ્લું દેખાઈ આવતું હતું. 
અતે તેને લીધે તેમાંથી કાંઇ એર્‌ તરેહની દુંડીધ આવતી હતી. 
ખેત ! આવો આ એક જ બતાવ થતે। એમ સમજતી નહિ. 
વખતોવખત એવો અતેક વહુ માઓતી એને પણુ આંટે તેવો અ- 
વસ્થા જેઇતે આભાં બની જવાય છે. પરતુ ધણેક ઠૈકાણુ તો વળી 
એવી વહુઓતે “બહુ કામમરી” કહીને તેમતાં વખાણું થતાં પણુ 
જાઇએ છીએ ! પણુ હું તો પરમેશ્વર આગળ હાથ ન્નેડોને માગુ' છુ 
કે, એવો “ કામગરી # વહદુઓનાથો મતે સદા દૂર રાખ*ને. કેટલીક 
વહુ માખો તો! રસોઈ કરતાં કરતાં યાં જ છોકરાંને પગે કરેછે-હધવા 
ખેસાડે છે-અતે પછી તેને ધોતાં તથા બીજું સાફ્‌ કરતાં કરતાં વચ્ચે 
દાળ શાક વગેરે જે ચૂલા પર મૂકેલું હોય તેની પણુ ખખર લેતી ન્નય 
છે | એક થાલ્મ'ગૃને યાં તેની ન્યાતતા પરગામના મેમાનત આવેલા હતા. 
તેમતે સારૂ સવારમાં એ બ્ાહ્મા'ગુનાં ભ!હ્માણી માએ ખીચઠડીનું તપેલું 
ચૂલા પર ચડાવી દીધું હતું અને પછી ઝાડે જગલ જઈ આવીને દા- 
તણુ ડૅહેળવા બેડાં હતાં. તેતા એક હાથમાં દાંતે વસવાની છીંકણી 
અને બીન્ન હાથમાં એવી છીંકણીવાળી લાળયો લદબદ થયેલું દાતણુ 
હતું અને મ્હોડા પર પણુ એવી લ્ષળતા પુષ્કળ ઓવધરાળા ઉતરેલા 
હતા. એવામાં ખોચડી ખદખદતી જ્ૂસભળાઈ, તેથી એમને એમ 
ઉડીને એવા જ” હાથે સભાળીતે પાણ રેડી આવ્યાં અને પાછાં છીં- 
કણી ધમવા ડાં. વળી થોડી વાર થઈ એટલે ફરીતે પાછાં સભાળી 
આવ્યાં અને ઢાંકી આવ્યાં. એમાંથો એકે વખતે એમણું હાય સરખા 
પણુ ધોયા નહોતા. આ બધું પેલા મેમ'તો માંના એક જણુ જે યાં 
બેશીને સંધ્યા કરતો] હતે તેણે* ન્ેયું. પછી તે બ્રાહ્મણી માએ 
દાાતણુ કરતાં કરતાં મેમાનેને કહ્યું કે, તમારે જલદી જવું છે તેથી 







૧૪૮ ઝૃહિણી-કત્તેવ્ય દીપિકા. 


મે કયારતીએ ખીચડી ઓરી દીધી છે અને તે ચડી પણુ ગઈ હશે, 
માટે હવે ઝઠ દઇને ઉડીતે ખાઈ લોકે મોડું થાય નહિ. લો, હું પેલા 
હાંહ્વામાંથી છાશનું તાંમળું ભરી આપું. એમ કહીતે પાછી એવાને 
ગેવા હાથે હાંહ્વામાંથી ખે ચાર ચડવા છાશ તાંસળામાં કાડી આપી. 
પેલે સ'ધ્યા કરવા ખેઠેલે। બાહ્મખ્‌ મેમાન તો આ બધું જેઇને છક જ થઈ 
ગયે. અને પોતાની સાથેના બીન્ન ને આધા પાછા હતા તેમને મ- 
ળીને કહ્યું ક, આમ આમ બન્યું છે, માટે દુંતો હવે એના ગેળાતું 
પાણી પણુ પીવાતો તથી; તમારે ખાવું હોય તો ખાઈ લો એટલે 
ઝઠ રસ્તે પડીએ અને ખીન્ટે ગામ જઇને કોઈ હેકાણે ધાન ભેમા 
થઈ શકીએ. તે કપરથી ખીશ્નઓઝએ પણુ ન્નૂદાં જ્તૂદાં સાચાં ન્હૂડાં 
ખ'નાં કરીને યાં ખાવા પીવાનું માંડી વાળ્યું અને રશન લેધ્ને ચા- 
લતા થયા. 


આવા આવા બનાવોની વાતે। કરવા બેસીએ તે। પાર ના આવે. 
માટે ટૂકામાં તને એટલું જ કહું છું કે, રસોઈ કરવાતી જગા, રાંધ- 
વાના પદાથ અતે વાસણુ કુસણ્‌ તયા પાણી એ વગેરે જેમ બરાબર 
“સ્વચ્છ અને નિર્મળ રાખવાની જરૂર છૅ, તેમ રસોઈ કરવા માટે 
પહેરવાનાં વસ્ર પણુ સ્વચ્છ અને 'નિમેળ રાખવાં ન્નેધએ. 

સ્વચ્છતાતી કાળજી' વિ#।ની ગદી ગોાબરી સ્રીઓને બરાબર 
લાગુ પડે તેવી, વૈકુઠવાસી £કવીશ્વર દલપતરામભોઇની બતાવેલી 
“ ફૂવડ જી વિષે' એ નામની ગરખી, મારી પાસેની આ '” કચ્છ 
ગરબાવળી ' નામની ચોપડીમાંથી ગમતને માટે તને ગાઈ સ ભળા- 
વીને આજતો ઉપદેશ પૂરો કરૂંછું, 





ઉપદેશ છઠા. ૧૪૯ 


ઝૂવડ જ્વી વિષે ગરખી. 


“મે' તે! પહેલે પાઠૅંવડે પમ મેલ્યો.” એ રાગ, 
સુણે। સુણે। ફજેતી ફૂવડતી, વળ ઉપમા દ%ીએ ધ્રવડતી; સુણે।૦ ટેક, 
ફૂવડનું શરિર જો સંભાળો, માંહિ લાખે જીએ લીખે। ભાળોા;સુ૦૧ 
જો વસ્ર જુઓ જઇને પાસે, માંહિ અધમણ મેલ ભયૉ ભાસે;સુ૦૨ 
એની જગા જુઓ ન્ને રાંધ્યાની, ન્નણે કૉડય બળદને બાંધ્યાની;સુ ૦૩ 
નિત્ય દહાડે પહેર ચડ્યા પુંઠે, આંખો ચોળતી ચો!ળતિ ઊઠે; સુ*૪ 
સરડક સરડક જીંકણી સુંધે, ખાઇને આખો દહાડો ઊંધે; સુ૦ પ 
નછોં સ્વાદ જ એની રસે!ઈ વિષે, માંહી કાંકરીઓ તે વાળ દિ”; સુન 
જળ-વાસણુમાં શેવાળ વળે, તે તીર કદી સ્વપ્તે ન ગળે; સુન ૭ 
વાતે વળગે ન્યાં ત્યાં વાટે, ધરમાં કૃતરાં ઘટી ચાટે; સુ૦્૮ 
કાંતો! કોઇ સાથે લાગે લઢવા, કાં તે રિસાઇને ખેસે રડવા; સુન ૪ 
શિર ચેલે કેવો શેભાળેા, જાણે શેભે સુધરીને! માળા; સુન ૧૦ 
હોય મેલ હમેશ પગે હાથે, એને શિદ સરજી જગને નાથે; સુ૦૧૧ 
નવ ફરીએ ફૂવડની સંગે, દૈપ વળગે આવીને અગે; સુબ્૧ર૦ 
જેને દીધિ સુધડતા જગદિશે, ગણુજે ઉપકાર અહર્નિશે; સુ૦ ૧૩ 
આ કલ્રાં કથન સમજી કામે, દિધિ જ્રીખામણુ દલપતરામે- સુ૦૧૪ 


ટટ 


લગાના - * --ર-ન૪૦યોઝમ બજા... 


૧૫૦ 


ઉપદેશ સાતમો, 
અતિથિ અમ્યાગત અતે મેમાન પરેણા વગેરે 
૧ હ 
પ્રત્યે કઝંપ'્તવજ્ય* 
મહ રસ્નિ$ દ્રિઝાતિનાં વળાનાં ત્રાજ્તળો 3૬: । 
પાતિરેવનો 3₹$ ભ્રોળાં સનેત્રામ્યામતો 3૨૬ ॥ 
ચાળાવમ. 
તળાનિ મૂંમિ સ્ટ વાજ ચતુર્થી ન ણ જતાં | 
ઈતાન્યિ સતાં મદે નોસ્છિવન્તે વરામન ॥ 
મન. 
“ ગ્રહસ્થના ધરમાં ને અલ્પ કાળ પણુ રહે તે તેનું અતિથિ. 
અતિથ્િિસેવા એ ઝહસ્થને। એક મુપ્ય ધમ છે.” 





શદૃધર્ષ. 


? 





પંડિતોએ કહ્યું છે કે, જે ઝહસ્થ પોતાતી શક્તિ પ્રમાણે 
અતિથિ-સહ્કાર કરતે। નથી, 9ના ધર આગળથી નિર્રાશ થઇને પાછે 
જતી વખતે અતિથિ પોતાર્ના એકઠાં થયેલાં પાપ તેને આપતા જાય 
છે અને તેણે કરેલાં પ્રુણ્ય લેતે1 “નય છે.” વળી મહાભારતમાં એક 
સ્થળે એવું લખેલું છે કે, “ ટૈવતા, પિતૃલેક અને અતિથિ, ઝહસ્થોના 


ઉપર આધાર રાખીને જ તૃપ્ત થતા રહે છે.” મતલબ કે ગૃહસ્થોથી 
જ ગએમને તૃપ્તિ મળે છે.” 


ઉપદેશ સાતમે।. ૧૫૧ 


સતુજએ કક્યું છે ક, “ ધી, દહીં વગેરે જે સમસ્ત ઉત્ૃછ પદા- 
ચોનું અતિથિને ભોજન કરાવ્યું ના હોય, તે પદાર્થીનું ઝૃહસ્થે પોતે 
ભોજન કરવું નહિ. એતું કાર્ણુ એ છે કે, યથાવિધિ-યોગ્ય નિયમ 
પ્રમાણે-અતિથિસત્કાર કર્યીથી ધત, યશ અને આયુષ્યની વૃદ્ધિ તથા 
રવગેતી પ્રાપ્તિ થાય છે.” 

હવે %હિણીએ। જ્યારે ધરની અધિકારિણી એકમાત્ર કત્તા હતા 
છે, યારે અતિથિતે( સત્કાર કરવો એ તેએઓતું જ કતવ્ય કર્મ છે. 
“ ગૃહધમે ” નામતા પુસ્તકમાં લખ્યું છે કે, ““ ધરની %હિણીએ અ- 
તિથિતી સેવા કરે, અન્નપાનાદિથી મોકળે મને-ઉદાર્તાથી-તેમને 
સતેખે, અને સરલ ભાવથી તેમની સાથે હળી મળી જાય તથા સ- 
જનતા દૈખાકે, એ જ અતિથિનું સર્વથી મોડું સુખ છે. નારીના પ- 
વિત્ર અને સરલ વ્યવહારની અદર એક પ્રકારની શક્તિ રહેલી છે, 
જેના વડે હદય મનની ઉન્નતિ થાય છે.” 

આપણુ દક્ષિણી હિંદુઓમાં ધણંખરૂં એવો રિવાજ નેવામાં 
આવે છે કે, જમવા પીરમવાનું કામ સ્રીઓ જ કરે છે. જને કદી કેઈ 
દક્ષિગ્ીી ઝસ્થને ઘેર કેઇતે જમવા તેડે છે તો, અથવા કોઈ અ- - 
તિથિ કે મેમાત પરેણણા આવ્યો હેોધ તો તેને જમવા પીરસવાતું 
કામ ગઝૃહિણીને કરવું પડે છે. અતે જેપિકદા/પિ કોઈ વિશેષ અડચણુના 
કારણુને લીધે બધી રસોઈ પીરસવાનું | હિણીનાથી બતીશ્ઞકે તેમ ના 
હોય, તે! ઓછામાં ઓછું એક વાનું ઝીણુ તેને પીરસી જવું પડેછે. 
જો આ પ્રમાણે કરવામાં ના આવે તી તે ગ્ૃહિણીએ તેતું કર્તવ્ય કમ 
ખજાવ્યું નહિ એમ મનાય છે; એટલું જ નહિ પણુ નોતરેલે માણુસ 
પણુ વખતે તેથી પોતાતું અપમાન થયું સમજે છે. * 

લષ્મી-ચરિત્રમાં લખ્યું છે કે, “ જે ગૃહિણી અતિધિ અભ્યા- 








મ 


૧૫૨ ગ્ૃહિણી-કર્ત્તવ્ય દીપિકા. 


ગત જનોને પાર્તૃષ્તર્પે-એટલે બરાબર ધરાધ્ને ખાતા સુધીઃ-ભેોજનત 
નહિ કરાવતાં પોતે ભોજન કરે છે, તેના ધરમાં લદ્દમી વાસ કરતી - 
રહેતી-નથી.”” 

ખેન ! કેવળ માત્ર આપણા ટેશમાં અને આપણા હિંદુ લેકે- 
માં જ અતિથિ અભ્યાગત જનેાની સેવા ચાકરી કરવી તે પુણ્યદાયક 
કત્તવ્ય કરશ તરીકે ગણુવામાં આવેલું છે, એમ કાંઈ નથી. સધળા 
દેશમાં અતે સઘળી ન્નતિનતા લોકની અદર એવી અતિથિ-સેવાના 


, શ્રેદ્વ અતે આવશ્યકતા સબધી પુષ્કળ ઉપદેશ અને દછણાંત રહેલાં 


છે. “ આરબ લોકોની પરોણાગત ” વિષે વાંચનમાળામાંથી વખતે 
તારા વાંચવામાં આવ્યું હરો. “ મંગેોપાર્ક ” નામતા એક યુ્‌રોપીઅત 
મુસાફ્રતા મુમાદ્રીના જત્તાંતમાં એવી અનેક વાતે છે, તેમાંની તી- 
ચેતી માત્ર તમૂતા તરીકે તતે કહી સ'ભળાવું છું.-- 

“તે લખે છે કે, તેમના મુકામ આગળ પહોંચતાં જ મને કોઇએ 
કશું કે, તમારે કાંઈ માગવાની કે પૂછવાની જરૂર નથી, પણ્‌ મર- 
જીમાં આવે તે ત'ખુમાં પેસે, એટલે આરબ લોકની રીત પમાણે 
જેનો ધણી તમારી બરદાશ લેશે. એ સાંભળીને હું ત્યાં જે ત'ખુ 
સૌથી સરસ દેખાયો તે ભણી ઝયો, ને ઘોડેથી ઉતરી તેમાં પૂરા 
ભરેસાથી પેઠે. બાઇડી છોકજ૪ં ઢોરને પાછાં વાળવાના કામમાં પડયાં 
હતાં, તે તેમાં કોઈ બીજું માસ પણુ હતું નહિ,' તેથી પાએક 
ધડી છું એકલે ખેઠો, એટલે પાસેના તખુના ધણીએ આવી મને 
સલામ કરી આવકાર દીધે।, નેં ચાકરને ખોલાવી મારે સાર્‌ તરત 
તાપણી કરાવી. ચાકરે એક મોટા ખાડા ખોદી તેમાં બળતણુ નાં- 
ખ્યું, ને વસ્તેવ મૂઝી ફૂક મારી એટ્લે ઝટ ભડકો થયો. હું ત્યાં 
મારી શેતરંજી પાથરીને ખુશીથી મેઠો, એ જગા ધેટાંને તથા બ- 






ઉપટેશ સાતમે।. વૃપડ 


કરાંનાં બચ્ચાંને બાંધવાની હતી, ને પાસેના ખડ આઓને હતે. 
લાકડાની ખુટીઓ ભૉંયમાં દાટેલી હતી તેની સાથે પેલાં બચ્ચાંને 
બાંધ્યાં, ને જે છેક નાનાં હતાં તેમને છૂટાં રમતાં રહેવા દીધાં, મોટાં 
ઘેટાં તે બકરાં હતાં તેમને વેગળે હાંછી લેઈ ગયાં, તે તેની આસ- 
પાસ કૂતરાંતી ચોકો મેલી. એ ફૂતરાં બહુ *ગૃતિથી ચોકી કરતાં 
હતાં. અમારા ને બેરાં છેકરાંતા ઓરડા વચ્ચે બરૂતે ચક હતો ને 
તે પર્‌ કપડું નાંખ્યું હતું. સ્રોએ ત્યાં ઝટ ઝઠ રોટલા ધડતી હતી અને 
ચૃલે તાંખી ઉતારતી હતી; વળી તે વેળા માંહોમાંહે વાતે! પણુ તે-7 
વી જ ઝડપથી કરતી હતી. જમવાની વેળા થપ, ત્યારે સધળા મ- 
રટ્ીએ તખુતા બારણા આગળ ઘૂંટણીએ બેશી કૈટ્લીએક મિનિટ સુધી 
પ્રાથના કરી. એટલામાં બાઈડીઓએ હના હુતા રોટલા ને દૂધ લાવી 
સૌનાં ભાણાં પીરસ્યાં. બાર રોટલી તે એક મોડું ચલાણું ભરી મીદું 
દૂષ મારી આગળ મેલ્યું. મતે પણુ ભૂખ એવી કકડીને લાગી હતી 
કે તે બધું અડાવી ગયો, આખી રાત ઘણે વરસાદ વરસ્યો. પણુ 
મેતો જરાએ ન્નણ્યું નથી. તાપણીમાં લાકડાતી એક ગાંડ નાંખી હતી 
તેણી મેર પગ કરીને હું પોહેડયો તેથી એવું સુખ વળ્યું કે આખી 
રાત ઊંધ આવી, તે સવાર પડી 'ત્યારે આંખ ઊઘડી.” ર 
વળી મતુજીએ એવું કહેલું ધશ કે, “ ને મતુષ્ય પરાયા ધૈર માત્ર 
એક રાત્રિ પણુ વાસ કરે, તેને અ/તથિ કહેવો. એક ઘરમાં ખે તિથિ 
એટલે બે દિવિસ વાસ કરે નહિ, તેઝલા માટે જ તેનું અતિથિ નામ 
પડયું છે.” વળી એમ પણુ કહેવાર્જ છે કે, “ અતિથિ ” એટલે જેના 
આવ્યાની તિથિ મુકરર નથી, ગમે યારે આવે તે. અતિથિ ડયારૅ 
આવશે તેનું કાંઈ નકી હોતું વધી, તે ઉપરથી તેના એવે અથે 
કરવો! કાંઈ ખોટો નથી. પરતુ અઢારે હું કૈવળ એવા પ્રકારના મ- 






૧૫૪ ઝ્ૃહિણી-કત્તવ્ય દીપિકા. 


નૃખ્યોને જ અતિથિ કહેતી તથી. પશુ જેએ કોઈ કારણુને લીધે 
અથવા મિત્રતા કે સમપણુતા સંબંધથી થોડા સમયને માટે પણુ આ- 
પણે ધેર આવે તેમને પગુ છું અતિથિમાં જ ગણું છું. 

અતિથિ અબ્યામત એટ્લે મેમાન પરેણાની બરદાસ્ત ચાક- 
રી સબધો કેટલીક ધ્યાનમાં રાખવા જેગ વાતે! પણુ કહી સભ- 
ળ!વું છું તે સદ્ય સ્મરણમાં રાખને. 

(૧) સસારમાં સવતી અવસ્થા કાંઈ સમાન હોતી તથી તેથી 
તિથિ આવે યારે તેતે વોડશોવચારે અનેક પ્રકારની આગતા સ્વા- 
ગતાથી ભોજન કરાવવાનું અતે ઉત્તમ શશ્યા વગેરે આપવાનું સર્વતાથી 
ખતી શકે એ સભવતું નથી. પરતુ તેતું યથા(ચત-ઘટે તેવું-સમ્માન 
અતે આદર સહાર કરવાનું તે બધાતાથી બની શકે તેમ છે. તેટલા 
માટે પોતપોતાતી અગમ્ત્રા પ્રમાણે અનન પાનાદિતે।-ખાવાપોવાને[- 
ખદ્દોેબસ્ત કરવો અને નમ્રતાપૂર્વક મીડ! વચતોથો તેની સાથે વાત- 
ચીત કરીતે તેતે સુખી કરવાના ઉપાય યોજવા એ સવ ઝઠસ્થાશ્ર- 
મીઓનું કતવ્ય છે. 

' સવુજીએ એવું કહ્યું છે કે, “જે કદાપિ એક જ વખતે બહુ અ- 
તિથિએ આવી ચડે, તો તેમાંથી ' જે જે મનુષ્ય જેવા જેવા ૬ર- 
જજના હોય તે તે પ્રમાણે તેમને/બેસવાતે આસન, વિશ્રામાથે સ્થાન 
ગએેઠલે નિરાંતે આરામ લેવાની જૌયા-સુવાને મારે ખાટલા ગોદડાં વ- 
ગેરે જે આપી શકાય તેવી શર્ય્યા ઈચાદિ આપવું, અને ખીજી ખધી 
ધટે તેવી સેવા કરીને તેમને સતોષ ઉપજવવે।. અથાત્‌ ઉત્તમ પ- 
ક્તિના મનુષ્યને ઉત્તમ પ્રકારનું, હલકી પ'ક્તિના મતુષ્યને હલકા પ્ર- 
કારનું અતે સમાત પક્તિના મનુષ્યતે સરખા પ્રકારતું આસન અને 
માનત વગેરે આપવું; સર્વતી બરદ્ાસ્ત એક સરખી રીતે ના કરવી.” 
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(૨ ) અતિધિ આનત્યો હોય તો તેતે જમાડયા પહેલાં પોતે 
જમવું એ દધ ભરેલું તેમજ રીતિ વિરૂદ્ધ પણુ છે. મનુસ 'હતામાં 
કહ્યું છે કે, “જે ગૃહસ્થ અતિથિથી માંઠીતે ચાકર સુદ્ધાં સર્વ મા 
ણુસોને ભોજન કરાવ્યા વિના પોતે તેમના પહેલાં ભોજન કરે છે, 
તે જણુતો! નથી કૈ, કયુ પછી તેને કૂતરાં અતે ગરધૈણે ભક્ષણુ કર- 
શે. પરતુ નવેોઢા-તરતની પરણેલી -સ્રી, પુત્રવધુ એટલે દીકરાની વહુ, 
કન્યા, બાલક, રેગી અને ગર્ભવતી સ્ત્રીને અતિથિના પહેલાં પણુ 
ભાજન કરાવવું. એમ ક્યાથી પાછે પ્રત્યવાય બેસે-દેષ લાગે-એવે। 1 
વિચાર ઝૃહસ્થે કરવો! નહિ.” 

“દ્રૌપદીનું આખ્યાન-કયા-વાંચીશ તે। તારા ન્નજઞવામાં આવશે 
કે, તે શજકન્યા અને રાજરાણી હોવા છતાં પણ્‌ પોતે જાતે અતિ: 
થરિની સેવામાં તત્પર રણેતી એટલું જ નહિ, પણ્‌ જે કદી માત્ર 
એક જણુ અતિથિ પણુ અનાઠારે-જમ્યા વિનાતે-રભ્રા હોય, તો તે 
આહાર કરતી-%મતી-તહિ. તે યુધિદિરાદિ પાંડવોની સાથે વનવાસમાં 
ગઈ હતી લાં પણુતેણે અતિથિને। સત્કાર કરવાના તેના વ્રત-નિયમ પૂર્વક 
આચરણુ-માં અન્યથાચરણુ કર્યું નહોતું-ફેરફાર પડવા દીધે1 નહેવે1. 

3. દુનિઆતે દેખાડવાતે માટે અતિથિતા આહાર વગેરેને સાર્‌ . 
પાતાની અવસ્થા કરતાં વધી જય ફેવી રીતની ગોઠવણુ અતે ધામ- 
ધુમ કરવી તે” અનુચિત છે. એમ (વામાં મુખ્ય ખે દ્વેષ થાય છે. 
પહેલે” દોષ એ કે, જેને માટે એ માણે અવસ્ષા-મજી, ચુજાશ, 
શક્તિ-હ્ોય તે કરતાં વધારે ગોઠવણી અતે ધામધુમ કરવામાં આવી 
હોય, તે માણુસ તેથી લન્કિત થાય છે-શરમાય છે-અને અ ત:કર- 
ણુમાં વ્યથિત થાય છે-એટલે તૈનું મત દુખાય છે અથવા ખોટું લાગે 
છે, અને બીન્ને દેષ એ છે કે એવી રીતે ગન ઉપરાંત ગોઠવણ 


કૈ 





૧૫૬ ઝૃહિણો-કત્તવ્ય દીપિકા. 


અને ધામધુમ કરવા જતાં ઘરધણી પૈસા ચભધી પીડામાં આવી પડે 
છે; અતે તેથો કરીને સધળા દિવિસ એવી એક સરખી વ્યવસ્થા નહિ 
કરી શકાયાથી આખરે તેતે અનાદર દૈખાડવાની ગર્‌જ પડે છે. 

અતિથિ જે કેટલાક દિવસ આપણે વ્વેર રહે, તે બધાએ દિવસ 
જેથી કરીને તેના અન્ન પાનાદિતે। બદદેબસ્ત એક સરખી રીતે થઈ 
શકે, તેનો પ્રથમથો જ સંપૂર્ણ વિચાર કરીને ચાલવું ન્નેઇએ આ સ- 
બધી એક રમુજી ટચકે મને યાદ આન્યા છે તે અચારે તને કહી 
સભળાવે છું. બીજે કોષ) પ્રસગે એ વાત વખતે તે સાંભળી પણ્‌ દશે. 
// --2-2* તૂ... ૦ જ. 

દીવના દરિતાતઃ વિના પોટેન માધવ : । 

વરને! પળ્ટસવા કઃ પ્રદારેણા ધનન વઃ 1 

આ સઝ્કુત જેડક'ગ્‌ાતી મતલબ એવી છે કે, હરિ, માધવ, 
ધુ'ડરીકાહ્લ અને ધત જય એ નામના ચાર જગુ જમાઇએ એકડો 
થઇને સાસરે ગયા. તાં પહેલે દિવમે તો ત બધાને બડી ધામધુમ 
અને ઠ્ાઠેમાઠની સાથે જમાડયા. પરંતુ તે પછીના દિવસે એવી ધામ- 
ધુમ અને ઠાઠમાઠ કરવાની સસરાતામાં ગત નહિ હોવાથી, માત્ર 
સાધારણુ અજન શાક વગેરે તેમતે ખાવા આપ્યું, તે ખાણામાં ધીનો 
છાંટો સરખો પણુ ના ન્નેયાથી હુરે અનાદરતેો ભાવ સમજ જઇને 
પોતાને ધેર ચાલતે। થયે. પછી /રીજે દિવસે બેસવા મારેનું આસન 
જેનું જ્નેઇએ તેવું ના મળ્યું તે 41ઇતે માધવે પગુ વથી મૂડીએઓ 
વાળી-જતે। રજના. અતે ચોથે દિવ/1 કધાન એટલે ફાસઝસ જેવું ખાણું 
ખાવાનું મળ્યાથી પુ'ડરીકાક્ષ પણુ યાંથી ચાક્ષતે। થયે. પરંતુ ધત'જય 
તો આવે બધે ફેરફાર અતે અનાદરતો ભાવ પ્રસક્ષપણે જેવા છતાં 
પણુ સસરાનું ધર છોડીને ગયો નહિ, તેથી આખરે તેતે પ્રહાર ક- 
રીને-માર મારીને-કા'ડી મૃકયે. 


ઉપરટેશ સાતમે. ૧૫૭ 


હવે લદ્દમી બેન ! તું વિચાર કરી નને, કે એ જમાઇખે।ની સાસુ 
અતે ધરતી ગૃહિણીએ ને પ્રથમથી જ પોતાની પૈસા સબધી સ્થિ- 
તિતે। સ'પૂર્ણું વિચાર કરીને આહારાદિતો બ'દેળબસ્ત કર્યો હોત, અતે 
પહેલે દિવિસે જે અધિક આડમ્બર-ઘણુ ઠાડમાદ--દૈખાડયેો! ના હોત, 
તો! ધીતી ખો।ટ, ફાસઝુસ જેવું અન્ન અતે વેગ્ય આસનતેો। અમાવ- 
ખામીન્ન્વગરેથી થયેલી ગરબડ અતે ધમાચકડીમાંતું કશીુએ બનવાને 
સભવ નહેોતે।. સારાંશ કે, એવી એવી બાખતોમાં ઝહિણીઓતી વિ- 
ચારશક્તિનતી ખામીને લીધે અનેક સ્થળે આખરે એવે! અનાદર અને.» 
અસતતો।ષને। ભાવ ન્નેવામાં આવે છે. 

૪. અતિથિને આવ્યાતો કાંઈ સમય અસમય નધી. તેોપણુ 
ધણુંખરૂં દિવસે બવેોર વિત્યા પછી સાંજતા પહેરે કિવા મોઠી રાત્રે 
તેના આવવાને। વિશેષ સભવ છે. એવા અતિથિતા આવ્યાથી નરે 
ઝહિણી અમતુટ્ટ અથવા દિલ ગર થાય, તેના ઘે સામું લષ્ટમી ઝાં- 
ખીતે પગ્‌ ન્નેતી નથી, તે। પમ તે। કયાંથી જ મૂઝે ! 

ખેન ! મૈ એવી અનેક ઝૃહિણીએો જેઈ છે કે જેઓના મનથી 
દિવસ કે રાત્રિ કશા લેખામાં નહે હે!તાં અતિથિને પોતાતે ઘેર આવેલે 
જેધ્રને જ તેમને આનેદ ઉત્પન્ન થાય છે; અને હમતે મ્હોડે તયા વિશેષ 
ઉત્સાહની સાથે તેવી સેવા સુશ્રુષા ચાકરફ્ે--બર્દાસ્ત--કરવા મડી પડે છે. વળી 
એટલું જ નદ્િ, પણુ આખો દિવસ ;/રાગએ જંપ્યા વિનતા પરિશ્રમ કર્યા 
પછી જ્યારે જમવાને ખેડી હોય; તેવે વખને પગુ અતિથિના 
આવી પહેચ્યાથી તેએ કદી પણુ ધાખઝુશ કે અસ'તુછ્ટ થતી દેખાતી 
નથી. તેવી આએ પોતે આહાર નહિ કરીતે પણુ અતિથિતે આહાર 
કરાવી શડયાથી જશે વધારે તૃધ્ત થતી હોય એમ સમજે છે, 

તેમજ વળી એવી પણુ અનેક અકમણે*-દભાગિતીએ--છે, કે 






હે 


૧૫૮ ઝૃહિણી-કપન્ય દીપિકા, 


વખતે હો કૈ કવખતે હો, પણુ અતિથિને આવેલો ન્નેતાં જ ન્નણે તે- 
મના માથા પર વિજળી તૂરી પડયા જેવું થાય છે. તેવી આ્રીઓ ના- 
ખુશ અને અસ'“તુણ થઇને પોતાના મનતી આગથી પોતે જ બળીને 
ખાખ થઈ શય છે. વળી એવા ગઝ'હેણીઓનાં છેકરા છોકરીએ પણુ 
તેમની માતું શ્નેઇતે સાંકડા મનનાં અને એકલપેઠાં-આપસ્વાથીં-ઉર્ડે 
છે. અતિથિ અભ્યાગત જતેોની યથાઘટ્િત સેવા સુશ્રુષા દારા ઘરમાં 
જેવી ઉદારતા અતે સજન્તતા--માણુસાઇ--ની શિક્ષા-- કેળવણી અથવા 
(ઉપદેશ--આપી શકાય છે, તેવી શિક્ષા હશનરે। ઉપટટેશથી પણુ અપા- 
વાને મ'ભવ નથી. 

૫. જે આતિથ્ય ગ્રહણ્‌ કરે છે*-એટલે *? કેપ્નતે ચાં અતિથિ 
રોને તેની સેવા સુશ્રુષાનો અ ગિકાર કરે છે -તે તેટલા વખતતે માટે 
તે ઝડસ્થનેો શરણાગત અતે આશ્રિત છે. તેઠલા માટે જેથી કરીને અ- 
તિથિની સ્વાધીનતાના ઉપર અનૃચિત આધિપનત--ઉપરીપણું--કરાય નહિ, 
અને તેતી સ્વેચ્છા અને પજ્ત્તિની વિરૂદ્ધ--મષ્લે તેના સ્વભાવ અતે 
મરજીથી ઉલડું--કોર્ઈ પષ્યુ કામ કરવાની તેને ગરજ પડે નહિ, તે વિષે 
સાવચેત રહેવું જઇએ. 


ઉપદેશ આઠંમે।. : ૧૫૬ 


ઉપરેશ આઠમે, 





વ્યવસ્થા અને સુરતા, 
(૬:10 1ણ 0131100535 1110, 11116 14 110101; 1)૫1 
10 પણ 1003113035 ૫011010, 1001100 13 1101'૦0--દ 18 
[228&00, €01021'0 10110031106 10108011113,” 
/૧/7/7/6૭. ) 
“ ઘરતી વ્યવસ્થાથી અને તેની ચોતતરફતના સ્થાનતા સુસજિજતપ- 
'ગુ।[થી, કેવળ દરેકે! એટલે ન્નેનારાએતી આંખોને જ આનદ ઉત્પન્ન 
યાય છે, એમ નથી; પણુ એથી કરીને ધરતી અદર રહેનારાં પર- 
વારનાં માણુસે। વિશેષ આરોગ્ય અને સ્રુખી થાય છે, તથા સર્વ કામ- 
કાજ અતિ સહજ અતે સારી વ્યવસ્થાથી કરી શકાય છે. ” 


વામાબોધિની, 





વ્યવસ્થા એ કામકાજતે। 'પ્રાણુ અને સુંદરતાનું મૂળ છે. કોઈ 
એક પડિતે કહ્યું છે કે, “ નિયમી એટલે નિયમ પ્રમાણે ચાલનાર અને 
વ્વસ્થાને ચહાનાર મતુષ્યોની ગ'પ] ગગનવિહારી નક્ષત્રે--આકાશમાં 
ફરતા મહ તારાએ--ની પેટે સદા ળ એક સરખી રહે છે. એવો મા- 
ણુસ સર્વ કામકાજ સારી રીતે ચળવીને શાન્તિ-સુખ ભે।ગવે છે, લે।ક- 
મડળીના વિશ્વાસ અતે આદરને પાત્ર થાય છે, અને કોઇપણુ કામને 
કારભાર તેના હાથમાં સંપત કોધને પણુ સદૈઠ ઉપજતે। નથી. ” 

એક જણુ અંગ્રેજ ગમે તેદલે! દરિદ્રો-મરીબ અથવા નિધેન 





૧૬૦ ર ઝૃહિણો-ક્ત્તવ્ય દીપિકા. 


કાં નથી હોતે, પણુ તેના ધરતી અ'દર પવેશ કર્યીથી, ધરને સજ- 
વાપણું અને જણુસ માવતે યોગ્ય વ્યવસ્યાથી રાખેલી શ્વેઇતે આંખે 
ઠરે છે, તષ્રા બે ધડી યાં બેસવાતી 9ચ્છા થાય છે. ધરતી બહાર 
પણુ બધે હેકાણે કણે સુંદરતા જ હોય તેમ લાગે છે. સુંદર સુંદર ફૂ- 
લના છે1ડ અને બ*ૃક્ષ વેલાઓથી તેતું વાસસ્થાન--રહેવાનું રથળ--એવું 
સુસજ્જત હોય છે કે, તે જ્યાથી નનણે ત્રડપિ મુનિખાોતે! પવિત્ર 
આશ્રમ હેય એવે! ભ્રમ થઈ આવે છે. 
અને એક આપણા દૈશી--ગુજરાતી--ના ધરમાં નએ, તે! જ્ને- 
વામાં આવશે કૈ, સધળું અવ્યવસ્થિત અને નયત મતને અભાવ ઉ- 
ત્પન્ન કરનારંં છે. આનું કારણુ એ છે કે, આપણા લેક ધનવાન હોવા 
છતાં પગુ શૌ રીતે સુખથી વસો શકાય, તે *નણુતા નથી અને 
વ્યવસ્થા તથા સુંદરતાની રૂચિ તેમતે હોતી નથી, ધણી વખતે એમ 
નનેવામાં આવે છે કે જ્યાં સુંદર સુંદર ક ખોદ હોતી નથી, 
લાં વવસ્થાતી ખામીને લીધે એવી સુંદર ચીજેની શોભા અને ર્‌ળ- 
આમણાપણું ખીલી નીકળતું નથી. 

લદ્દમી-ચરિત્રમાં લખ્યું છે કે, “જે ગ્રહિણી આમળાં વડે ચે।- 
ટલો ચોળે છે, ગેોમય એટલે ગાયના છાણુ વડે ઉશ્છિઇ એટલે એંઠા 
અથવા આભડછીટ્વાળા અતે અપવિત્ર સ્થાનાદિને લીંપીને સ્વચ્છ 
અતે પવિત્ર કરે છે, શુદ્ધ સફેદ 4 પહેરીને ખીલેલું કમળ ધારણુ 
કરે છે તથા સાયંકાળે શંખધ્વ( કરે છે-શખ ફૂકીને વગાડે છે- 
અતે પોતાના ઘરને સ્ુસજ્જિત રરી રાખે છે, તે લદ્દમીની પ્રિયપાત્રો 
એટલે બ્ડાક્ષી છે.” વળી ખીજે એક સ્થળે એવું લખ્યું છે કે, “ કોઈ 
પણુ %હિણીએ મલિન એટલે મેલાં ગ'હાાં અને અપવિત્ર વસન પહેરવાં 
નહિ; જેથી કરીને શરીરમાંથી રૂર્ગંધ નીકળીને કેઇતે પણુ ૬ઃખદા- 
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યક થઈ પડે તેનું આચરણુ આચરવું નહિ; શરીરના *ે ભામ ઉપર જેવાં 
ધ? અતે શોભે તેવાં ધરેણાં માંઠાં પહેરવાં મતે અગે સુગધવાળા 
પદાર્ષીનું લેપન કરીને--ચોળીને--કકે અને કેશે--મળામાં અતે અખોડા- 
માં-સુવાસિત પુખ્વોતા હાર તોરા પહેરવા. ” 

વ્વસ્યાની ચાહેનતા એ મતુષ્યના મનતતેો એક મૂખ્ય ગુણુ છે. 
એ ગુણુના અભાશ્થી જીવન અસુખ અતે અશાન્તિના રેઠાણુ રૂપ 
યાય છે. નરના કામમાં વ્યવસ્થા નથી, તેના હાથધી કે!ઇ પણુ ભારે 
કામ પાર પડી શકે નહિ. કારગુ કે તેના જીવતતે। ઉદેશ, વિચાર 
અથવા કાર્ય એ સર્વ અસ્થિર હોય છે. 

નને, આ અસીમ ખહ્યાંડમાંતું સર્વ કાંઈ કૈતું સારૂં વ્વવસ્થિત 
અતે સુંદર છે ! એમાં કોઈ પણુ ડેંકાણું અચવસ્ધાનું ચિષૂ માત્ર પણુ 
તું જ્તેવા પામીશ તિ, તે જ પ્રમાણે આપણા પ્રતયેકતાં ધરની પણ 
સારી રીતની ન્યવસ્થા હોવાની ખરેખરી આવશ્યક્તા છે. «ર ધરમાં 
વ્યવસ્થા નથી, તેવા ઘરતા કરતાં અરષ્યમાં વસવું વધારે સુખ અને 
શાન્તિદાયક છે. 

ખએેમ ધારે કે, ધરતી ગમે તે ચીજ ગમે સાં રાખીખએે, તેને 
મૂકવાનું કોઈ મુકરર ઠેકાણું નથી; આજ અહ તે! કાલે પણે એમ 
પડી રહે છે. અને જને કોઈ એક જગુશની જરૂર પડે, તો આખા 
ધરતી અંદર ખોળાખેોળ કરતાં ફરવું ૨) છે. આ બધું કેવું કંટાળા 
ઉપજવનારં અર્ન દુઃખદાયક છે તે દરા સુગ્રહિણીથી સમજી શકાય 
તેમ છે. “ ઘરને સરસામાન જે ડૈંકાણું #નેઇએ યાં અને બરાબર નિઃ 
યમસર રાખીને ઘરની નવસ્થા #નળવી રાખ્યાથી ઘરતી સુંદરતામાં 
વધારે થાય છે અતે કામકાજ કરવામાં પણુ સગવડ પડે છે. 

સઘળાં ધરમાં કાંઈ કમતી સરસામાન હોય નહિ, તેમ સધળા 
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લોક પ સારી મોટી રળિઆમણી હવેલીઓ માં સહી શકે પણુ નહિ. _ 
પરતુ જે ઝહિણીઓતામાં ધરતી વ્યવસ્થા સંબંધી ક્રશળતા હોય, તે. 
સામાન્ય ધર પણુ છેક સાધારણુ સરસામાતથી સાર્‌ દેખાવડું અને 
ગમે તેવું થઈ શકે છે. કિ'મતથી જ કાંઈ સુંદરતાનો વધારો થતો 
નથી; પણુ સ્વશ્છતા તિમેળતા અતે વ્યવસ્યા એ જ સૌંદર્યતું મૂળ છે, ર 

મતુષ્ય સૌંદર્ય-પિય છે *મેટલે સુંદરતા મનૃષ્યતે તિય લાગે છે. 
સુંદર વસ્તુ જેયાથી કોઇના ઉપરેશ કર્યા વમર્‌ પણુ મતમાં હર્ષે ઉ- 
પજે છે અતે અતઃકર્ણુના નીચ ભાવ દૂર થઈ શય છે. 

એમ ધારો કે, કોઈ સોનામાં ઇશ્વરદત્ત રૂપ લાવણ્ય છે એટલે 
જન્મથી જતે સારી રૂપાળી અને શિકાદાર-ખુબસરત-છે; તે સાથે 
વિવિધ પ્રકારતાં ચિત્ર વિચિત્ર વષ્તાલકાર પણુ પહેવી છે, અને સું: 
દરતા વધારવાને માટે નરે ને જોઇએ તે સઘળું છે. પરંત કયો ચીજ 
કયાં પહેરવી ન્નેઇએ અતે કેવે। ડાડેમાડ કરવો જઇએ તેનું સાન તેને 
નથી. આથી કરીને તેણે ચોષલાનેો અખે! દો વાળીને આગલી બાન્ય 
તરફ રાખ્યો છે, સારી શોભાયમાન સાડી છે તે જેમ કેળતા થાંભલા 
ઉપર વીંટે તેવી રીતે કેડ આગળથી લપેટતાં લપેટતાં છેક માથા સુધી 
લેઈ નને શરીરતેો સઘળા ઉપરને। ભામ તેનાથી હાંઇ રીધે છે, 
ફાન કાંક્યુ અતે પમના તોડા ગળામાં પહેયીં છે, તથા ગળામાં 
પહેરવાનો ચ'તકાર પગે બાંધી દીધો છે અને કાનનાં લેળિયાં, 
લોક્ષક અને વાળીએ એ બધું હાથને કાંડે લટકાવી દીધું છે. 

હવે કહે વારં, અવા દેખાવની સારી રૂપાળી ખુખસરત અને 
ધરૅણાં ગાંઠાં પહેરેલી સ્ત્રીને જઇને તારા મનમાં કેવો ભાવ ઉત્પન્ન 
થશે ? એતે જ્યાથી ને મનમાં 'હર્ષતો ઉદય નહિ થતાં, વખાકષકા- 
રના અધદિત ઉપયોગને માટે ઉલટો અસભ્ર અણુગમે। ઉત્પ થાય, 
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એતે એગું અસાતપણું નેણતે શરમથી માથું નીચુ ધાલવાની મરજી 
યઈ આવે, તે। પછી ધરતા સરસામાનનેો અધઢટિત ઉપયોગ અને 
અવ્યવસ્થા ન્નેઇને અણુગમે નહિ ઉપજવાતું અને શરમ નહિ લા- 
ગવાનું કારણુ શું ? 

“ લષ્ન્મી તે જ ધરમાં વાસ કરે છે, કે ન? ધરમાંનતો સરસામાન 
સદા સારી ચવસ્થાથી અને સાપ્સુક રાખેલો હોય, નરે ધરમાં સુગંધ 
મસમસી રહી હોય અતે ન્‍ેમાંની પ્રત્યેક વસ્તુ આંખોને આનદ ઉપ- 
જાવનારી હોય.” આ રીતના લદ્દમી-ચરિત્રમાંતા ઉપરેશ વિષે તતે 
કહી ચૂકી છું. પરંતુ ૬:ખતી વાત છે કે, આપશે લઘ્દમી-ચરિત્રિમાંતા * 
એવા સદ્પરેશને ખરે ઉપયોગ નહિ કરતાં માત્ર કો”્નમર લદ્દમી- 
પૂશ્નતતા દિવસે જ લદ્રમીતા આવ્યાની આશાથી ધરની વ્યવસ્થા અને 
સુંદરતાની તજવીજ કરીએ છીએ, 

વ્વવસ્થા અને સુંદરતા સંબધી નીચેતી કદલીક થ૪ીકત લક્ષમાં 
રાખવા જેગ છેઃ-- 

૧. જુદી જુદી ચીજેને માટે ધરની અંદર જુદી જુદી જગ્યા 
મુકરર કરેલી હોવી નેઇએ. એક દ્વિસ જે ચીજને જ્યાં રાખી હોય 
તે ચોજને પછી હમેશાં તે ને તે જ નકી કરેલે ડેકાણે રાખવી બન્નેઇએ. 
સધળા સરસામાનના ઉપયેો।મ અતે અનુરૂળતા પ્રમાણે તેમને મૂકાાને 
સારૂ ધરની અંદરની જુદી જુદી ”ગ્યાએ ઠરાવી રાખવી ન્ને₹એ. 
અને એ કાળમાં ગૃહિણીતે સુંદરતાહ્ો રૂચિ અતે ન્યવસ્થા કરવાના 
કામની માહેતી હોવાની જરૂર છે. / 

કયે હૈકાણે કયો ચીજ મૂઝી “ખ્યાથી કામતી સગવડતા અને 
સુંદરતાની «ઢિ યશે, તેતો વિચાર કરીતે જગ્યા મુકરર કરવી જોઇએ. 
નહિતો પછી નને તમે તમારી છબીઓ મૂકવાતી જગ્યા ખેડકખાના 
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અથવા દ્વાતખાનામાં નહિ ઠર્રાવતાં તેમને રમોડામાં રાખો, અતે 
પાણિઆરાની જગ્યા રસોડા પાસે નહિ રાખતાં બેઠકખાતામાં નકો 
કરે, તે! તે કેટલું અધટિત અતે અમવડ ભરેછીં થઈ પડે, તે સહ” 
સમજ શકાય તેમ છે. 
મારા એક સમા પાસેથી મેં સાંભળ્યું છે કે, તેના ભાધ્એ 
બેદેકખાનાને માટે એક ભારે કિંમતનું ટેખલ ખર: કરીતે ધેર મોકલી 
દીધું હતું. પણુ તેની મૂર્ખી ધણિઆણી એવા ટેબગલતી કિમત અને 
ઉપયોગ સમજી શકો નહિ, તેથી તેણે તે દાખ્॥। ભરવાના ઓરડામાં 
મૂક્યું અને દાળ ચોખા વગેરે સીધા સામાનની માયટલીએ। તેના ઉ- 
પર ગોઠવી દીધી, યારબાદ કેદ્લક દિવસ પછી તેણે ઘેર આવીને એ 
મેબલ વિષે પરપૃછ કરવા માંડી, યારે બાઈ સાહેબે એવે! ઉત્તર દીધેય 
કે, તેતે સારે ઠેકાણે ગોઠવ્યું છે અને તે “74 જઇએ તેવા કામમાં 
ખાવ્યું છે. દાળ ચોખા વગેરે સીધા સામાનની માટલીખા મકવાને 
તે ધણું ઉપયોગી હોવાથી તેને દાણા ભરવાના ઓરડાની અરર મૂકયું 
છે. %હિણીના આવા ખોલ સાંભળીતે તે ઝડસ્ષ્ તો ચૂપ થળ ગયે 
અને ખડું ખેદ પામતાં પામતાં આપણી-સ્રીઓની-મૂર્ખતા વિષે વિ- 
થાર કરતે! ખેશી રલે. 
ધરતો સરસામાત રાખવાને માટે જુદી જુદી જગ્યા મુકરર 
કરેડી ના હોય, તે! કામ કાજની' અંદર કેટલી બધી અગવડ નઠે છે, 
અને વખ કે.ઇવાર તે! મહા રૅપનર્થૈનું કારણુ થઈ પડૅ છે, તે સ- 
ખધી એક બનાવની હ#ીકત અમારે તને કલ્યા વિના મારાથી” રહી 
શકાતું તથી, 
એક વખત હુંપ્રતી ફરતી એક ઝહસ્થને ધેર જઈ ચડી અને 
હાં ન્નેયું તો તેના ધરમાં ભારે ગરેબડાટ મચી રશ્ો હતે।. ધરનાં 


ઉપદેશ આઠમે. ૧ૃપષ 


બંધાં માણુસો આમ તેમ દોડાદ્દેડ અને નાશશ્માગ કરી રહ્યાં હતાં. 

જાઇએ ક્ેરડું દોરડું, કોઇએ લાવો આપો, અને કોઇએ છરી આપે 

છરી, એમ ખોલી બૅ!કીતે બૂમાબૂમ કરી મૂકી હતી; અને વળી કેઈ 

કરાઇ તે! થાંભલે બાંધેવી દવેરીના બ*ધ છઢદા નહિ કરી શકાયાથી તેને 

તોરી નાખવાને માટે જેરભેર તાણાતાણુ કરી રલાં હતાં. એવામાં 

પડાશતા ખીશ્ન ઘરમાંથી એક સારા માણુમતે એક દોરડું હાયર્મા 

લેઇને ઝપાટાબંધ રૂવા તરક્‌ દેરી જતો નેઇને, હું પણુ તેની પા- ુ 
જળ પાછળ ધસી ગઈ, અને લાં જપ્ને નેયું તો એક ખાર ચાદ” 
વરસતી ઉમ્મરતે છેકરે ગૂવામાં પડેલો હતે।. તેને બહાર કા'ડવાને 

માટે દરડાં લાવીને કૂવામાં નાંખતા નાંખતામાં તો તે છોકરો ઘર્ણુક 

પાણી પી જઈ ગુંગળા/તે અચેતન થઈ ગયે। છતો! અને ન્નેત જ્ેતામાં 

તેતો પ્રાણુવાયુ દેહમાંથી બકાર નીકળી ગયે।-તે મરી ગયે!. યારબાદ 

થાછળથી એવું ન્નણુવામાં આવ્યું કે, એ ઝ%હસ્થતા ધરર્માં દૉર્ડા, 

છરીએ વગેરે કશાની કાંઈ ખોટ નહોતી; પણુ કયી ચીજ કયાં પડેલી 

જ તેતું કશું ઠેકાણું નહિ હોવાતે લીધે, વખતસર દોરડાં એકઠાં કરીને 

લઈ જવાયાં નહિ તેથી આવે! વિશેષ શેચનીય-અત્યત ખેદકારક-બ- 

નાવ બન્યો હતે. 

૨. પ્રયોજત વગરનો સરસામોન 'ખરીદ કરી લાવવો એ જેમ 
અયોગ્ય ખૂરધ છે, તેમ તેથી ધરની ગોઠવણુ અને વ્યવસ્થામાં પણુ 
બહુ અ'તરાય આવે છે. તેટલા મારે યેપગ્ય વિચાર કરીને કરકસરથી 
ખરચ કરનારી ખુદ્ધિમાન ગૃહિણીઓએ કરી પણુ પ્રયાજન-ખપ-કૂ- 
રતાં વધારે જણુસ ભાવ વેચાત્‌। લેડી નકિ; પણુ ઉલકું જે. એવી 
ભધ્ારાનો જણુસોા ધરમાં પડેલી હોય તે તે વેચી નાંખીને પૈસા કરી 
ક્રેઈ સાચવી ર્‌ાખવા, 


રરર: 


યદ ગૃહિણી-કત્તવ્ય દીપિકા. 


આપણામાંની અનેક ઝહિણીએઓતા ધરમાં પ્રયોજન કરતાં વ* 
ધારે પુષ્કળ સરસામાન ન્નેવામાં આવે છે, અતે ધણી વેળાએ તો 
એવે! સરસામાન મૂકવા ગોઠવવાને ધરમાં પૂરતી જગ્યા પગુ હૈતી 
નથી. જે ધરતી અંદર ખે ત્રણુ પેટીઓ હોય તે! કામ ચાલી શકે, 
તે ધરમાં દશ પદર કે વખતે તેથી પણુ વધારે નાની મોરી પેઠોએ 
અને પટારા એકડો કરી રાખેલાં દેખાય છે. એમાંની કેટલીક પેઠીએઓ 
વગેરે તો! વખતે છેક નકામી અને ભાગેલી તૂટેલી પણુ હૈ।ય છે; અને 


: અસિ દેવને તેની આહુતિ આપી હેોય-એટલે બળતષુને ઠકાણે બાળી 


મૂકી હેોય-તેો ઉલટું એક દિવસની રસોઇતું કામ ચાલે, તે સિ- 
વાયના ખી'ન કોઇપણુ કામમાં તે ખપ લાગી રાકે એવે। સભવ હોતે 
નથી. આમ હેોવા છતાં પણુ માત્ર દેખવા ટેખાડવાને સાર્‌ જ એવા 
સામાતને ધરમાં રાખી મૂકીને નકામી જગ્યાતી સકડાશ વેઠવા સાથે 
સાપ વિછી વગેરે જતાવરેોને ભરાઈ રહેવાતું ઠેકાણું કરી આપવામાં 
આવે છે, 

જે ધરમાં ૪-૫ પડદા અથવા ચક હોય તો કામ ચાલી શકે, 
તેવા ધરમાં ૧૦-૧૫ ત્તૂતા ફાટયા તૂટ્યા પડદાએ લટકાવી મૂકયા 
હેય છે અમવા કોઈ એક ઠેકાણે એકઠા કરીને ઢગલે! મારી મૂકી 
ઉદર છછછુંદરતે આશ્રય-સ્યાત કળી આપવામાં આવે છે, કિવા ધરમાં 
વાયુ-પ્રવેશતે--પવતતે આવવાતે।-માર્મ રફી રાખીને આરેગ્યતાને 
હાનિ પહોચાડવામાં આવે છે. સ્રે જ પ્રમાણે ખીજી બધી વસ્લુઓને 
માટે સમજી લેવું. હવે તું જ વિપ્પાર કરીને નને, કે જણુસ ભાવ વ- 
ગેરે ધરતી અદર ભરીતે તેતે એક ગુદામ-વખાર-જેનું બતાવી દીધું 
હોય, તે! પછી તેની ગેઠવણુ અને' વ્યવસ્થાનો સભવ શી રીતે ર- 
"ખી શકાય ? ર 


ઉપરેશ આદેમે!, ૧૫૬૬૫ 


૩ વસ્તુઓની કિ'મતતા ઉપર નજર નહિ રાખતાં નાની મોટી 
સધળી ચીજોતે અતે યત્તની સાથે સાચવી રાખવી નેઇએ. અનેક 
સ્થળે ભારે કિ'મનતા પદાથી સુંદરતાની શહિ કરી શકતા નથી; પરંતુ 
સ્વચ્છતા અતે નિમૈળતા જ ઉમેશ્ચાં જયુસ ભાવ વગેરેની શે।ભા સુંદર- 
તામાં વધાર ડરે છે. 

કાઇપણુ જગુસને વાપર્યા પછી તેને બરાખર સાક્સુષ કર્યા વિતા 
કદો પગુ ઠેકાણે મૂકી હેવી નહિ. જે વખતનું કામ તે જ વખતે નહિ 
કયોથી તે કામ ઘણુંખરૂં અધુરં જ રહી જય છે, એ વાત અચાર 
પહેલાં અનેક વાર તતે કહી સંભળાવી છે. વળી જણુસ ભાવ વગેરે 
અપરિષ્કાર-સાફ્સુફ કયો વિનાતી-ખવસ્થામાં ધયા વખત સુધી પડી 
રહ્માથી, કેવળ શે।મા સુંડરતાને હાનિ પહોચે છે અને તે વડે કરવાનું 
કામ એમનું એમ પડયું રહે છે એટલુંજ નથી, પણુ તેવી જ- 
ણુસ પણુ નકામી થઈ નનય છે, 

એમ પધારે કે, એક છરી વે કેરી કાપીને પછી તેને તેવી ને 
તેવી અસ્વચ્છ અવસ્ષામાં રહેવા દીધી. પછી દશ દિવસ કેડૅ તેને 
(રીને! ) શ્રીને ખપ પડયાથી જ્યું, તે કેરીના રસને લીધે તેર્તા 
હૃપર એટલે બતો કાટ વળેલો! છે કે તેતે સાફ્સુષ્ કરવાને મહેનત 
કર્યા છતાં પુ પ્રથમના જેવી કરી “શકાતી નથી. અને કદાપિ તેને 
પ્રયમ જેવી હતી તેવી કરવાતું સભ્/વેત હોય, તોપણુ એટલું તે 
નકો છૈ કે, જે કામ વખતસર કર્યાથી ખે મિનિટની અંદર ખતી શકત, 
તે કામ કરવાને પછી આપણે ખે #કાકે જેટલે વખત નકામો! ગુમા- 
વૃવે] પડશે. ર 

વળા બીજી એક રીતે વિચ રકરી ભુખે, કે તમારા પઠડદાતી 
આડ અધનવા મચ્છરદાની એક ઠેંકાણુધી જરા ફાડી ગર્ધ છે. હવે 


1૬૮ ગૃહિણી કર્તવ્ય દીપિકા, 


જે વખતે એ ક્્‌ારેલું તમારા નેવામાં આવ્યું તે જ વખતે માત્ર ખે 
ત્રમુ મિનિટની અદર તમે તેને સાંધીતે ઠીક કરી શકે. પરંતુ નને 
તેમ નહિ કરતાં પછી કરીશું, એવી દીધસૂત્રતા-બહું ધીમે ધીમે 
ધણૅઃ વખત ગાળીને કામ કરવાની કટેવ-ને આધારે રહો, તો કૈટલાક 
દ્વિસ વિયા ખાદ વખતે એવું જેવામાં આવશે કે, તે ચીજ મરામત 
કરવાને અયોગ્ય થઈ પઠી છે-સાંધીને ઠીકઠાક કરી શકાય તેવી રહી 
તથી-અથવા તો મૂળના ખે ત્રશુ મિનિટના કામને માટે હવે તમારે 
ત્રજુ ચાર કલાક જેટલે! વખત ગુમાવવે। પડશે. 

૪, ધરતી ગેડવણુ અને વ્યવસ્થાની સાથે આરેગ્યતાના સર- 
ક્ષણુનો બહુ નિકટનો! સંબંધ રહેલો! છે. તદ્રસ્તી “ાળવવાને માટે ધર 
બરાબર સાક્સુકફ્‌ અને પકાશ તથા પવનને અંદર આવી શકવાને અ- 
ડચણુ પડે નહિ તેવું હોવાની અયત અગલ છે. તેટલા માટે ધર- 
માંતા સામાનને એવી રીતે ગોઠવીને મૂકવો કે નથી કરીને પ્રકાશ 
અતે પવત ધરમાં આવવામાં કશીએ અડચણુ નડી શકે નહિ. 

ધરને કેોઇપણુ ભાગ જણુસ ભાવ વગેરેથી એવી રીતે રૂંધી 
ફાખવેો નહિ, કે તેથી જણુસ ભાવની નીચેનો ભામ સાયસ્ક કરવાને 
હરકત પડે. દરરોજ ધરના ૬રેક ખૂણે ખોચરેથી વાળી ઝાપરીને સાદ્‌- 
સુક કર્યા વિતા રહેવું નહિ. # 

રહેનાના ધરના ભાંયતળિયા પર-જમીન ઉપર-પાણી ઢોળાય 
નહિ તે વિષે ખૂબ કાળજી રાખતાં રહેવું. કેમકે જે 'ધરમાં પાણી 
ઢળીને ભીતું અષવા ભેજ ચયેષે! હોય, તે। તેમાં રહેનારાં માણુસોને 
શરદી અને તાવ વગેરે રોગો થઈ આવવાતે। ધણા સંભવ રહેછે, 

શયતગ્ડ એટલે શવાને એંરડો અથવા ધરના જે ભાગમાં સર્ણ 
રહેતાં હોઇએ તે ભાગ અને શય્યા એટલે ખાટલા, ગોદડાં, ચાદર્‌, 


ઉપટેશ આડંમે. ૧૬૪૯ 
બિછાતાં વગેરે સ્વચ્છ અતે તિમળ રાખવાતી ખરેખરી અગત્ય છે. 
શચ્યા અપરિષ્કાર-મેલી કે ગ'દી-ડ્રેય તો તેમાં સઈ રલ્યાથી નાના 
પ્રકારના રોમ ઉત્પન્ન થાય છે. વળી એવી શય્યામાં સતાથી સારી 
ઉંધ આવવાને। પણુ સ'ભવ નથી. એથી શારીરિક અને માનસિક એ 
બને પ્રકારનું દુ:ખ અને તુકસાત થાય છે, તેથી તે ઉપર્‌ વિશેષ લક્ષ 
રાખવાની ખરેખરી જરૂર છે. ને કદાપિ નિય ન ખતી શકે તો એ- 
કાદ દ્વિસતે આંતરે પણુ સવ ખાટલા ગોદડાં તડકામાં તપવવાં અને ઉપર _ 
પાથરવાની ચાદરોને ધે'ઈધઃપ્ંને સ્વચ્છ કરતાં રહેવું, ર 

૫પ. દરરે।જ સવારમાં વહેલાં ઉડીને ધરની અંદરથી અને ખહાર 
આંગણા વગેરેમાંથી કચરા પૂજે વગેરે વાળી ઝાડીતે સ્વચ્છ કરી 
નાંખવું અને બારણા આગળ ગાયના છાણુ અતે પાણીને હાથ ફે્‌- 
ર્વીને પવિત્ર કરવું, આરેગ્યતાના સ રક્ષણુને અર્થે એ 'લે વાયુ-પવન-ની 
અંદરતા દેષ-બગાડ-દૂર કરવાતે માટે ગાયતું છાણુ ઘણું ઉપયેગી છે. 
અતે એમ લાગે છે કે આવા ગુણુને લીધે જ હિદશાઅકારોાએ ગાયના 
છાણુવડેૅ અખે।ટ દૈવાતું અતે ધરતી અંદર લીંપવાતું કહેલું છે. 

ધરની અદરના ભાગમાં ગોડતણુ અને વ્વસ્થા કરવી એ જેમ . 
ગૃહિણીનું કત્તવ્વ છે, તેમજ ધરની ચારે બાન્તૂની જગ્યા પણુ બરા- 
ખર સાફેસુફ્‌ અને ચોખ્ખી રાખવી એ પણુ તેનું ૪ કામ છે, ધરની 
આસપાસની જગ્યામાં કે!ઈપણુ પ્રકારતો કચરો પૂજો કે ગદવાડ 
નાંખવા કે રાખવો નહિ. અસ્વચ્છતા અને ગ'દવાડ વગેરે જેમ 
આરેગ્યતા-ત'દુરસ્તી-ને નુક્સાન હરે છે, તેમ મનની સ્જુત્તિ--ચપ- 
ળતા--અતે ઉચ્ચભાવમાં પણુ તે અડચણુ કરનાર થઈ પડે છે. 

ધણું ઠેકાણે સાંજને વખંવૈ સુખડને। ભૃષો અગર અગરખત્તો 3 
લોબાન સળગાવીને તેને। ધૂપ દેવમ'દિર્માં અને ધરના બીજ ભાગોમાં 


૧૫૩૦ ગરહિણી-કરેવ્ય પિક. 


ફેરવવાને સ્વિજ હોય છે. આ રિવાજ આરેગ્યતાના સરહક્ષણુના ગક 
ઉપ.ય તરીકે ઘણે ઉપયેોમી છે. વાયુની અદરતા ખગાડનું શે।ષણુ 
કરવામાં અતે દર્ગધને ટાળવામાં એવા ધૂપની સુગધ બહુ કાર્યકારી 
છે. પરંતુ બહુ દિલિગિરીની વાત છે ક, હાલની શીખેલો ભણેલી ગ- 
હિણીઓમાંતી ધણીએક આએ કઝુસસ્કારતા સાતથી એવા સધળા 
સુનિયમેો! અને ઉપકારી-લાભકારક-રીતિ રિવાજો અધદિતપણે ે્‌ર- 
,વી નાંખતાં કિવા બધ કરી દેતાં જરાક અચકાતી નથી. આ- 
*જેગ્યતાતા સરક્ષણ અને ૬દ્િતે માટે ઉપયોગી થઇ પડે એવી ક- 
ટલીક ક્રિયાએ અને રીતિઓને ધર્મ-કર્મતી અદર ભેળવી દેવામાં 
પ્રાચીત વિદ્દાનાએ જે ગૂઢ અને રતુતિપાત્ર હેતુ રાખેલે। છે, તે બ- 
રાબર સમજ્યા વિના તેમાં અયોગ્ય ફેરફાર કયાથી કે બિલકુલ બલ 
કરી દીધાથી કશે લાભ નહિ થતાં કૈવળી તુકસાન જ થાય છે. 

૬. ધરતો સરસાંમાત જે હેૈંકાણું જઇએ તે ઠેકાણું અને બર- 
ખર નિયમસર ન રાખ્યાથી જેમ ધરની હમા આણી શકાતી તથી, 
તેમ તેથી ધરની અદરતા પ્રત્યેક સ્યાત ઉપર નજર પડતી નહે 
રલઊાયી-દરેક જગ્યા બરાખર ન ન્નેઈ શકાયાથી, હમેશાં વાળીમાડીને 
સાફસુફ્‌ અને ચોખ્ખી રાખવાને પણુ અડચણુ પડૅ છે. આમ થ- 
યાથી ધરની અ'દરતા ધણાક ખૂણા ખાચરા કચરા પૂં વગેરેથી 
ભરાયેલા રહે છે. પછી એવે ઠેકાણે સાપ વિજો વગેરે જાશાઇ રહે 

છે અને ધણીક વાર અનેક સ્થળે * “એવા ધરમાં ભરાઈ રહેલા સાપતા 
કરડચાથી ધરની અ'દરના ઝોઈ કોઇ માણુસોનાં મોત થર્તા પણુ સાં- 
ભળવામાં આવે છે, તેટલા માટે ધરમાં એક હાથ જેટલી જગ્યા 
પણુ એવી રીતે છેક ઢકાયેલી અતે કચરો પૂજે ભરાઈ રહે તેવી 
રહેવા દૈવી નહિ, 


હપદેરા આદમેો.. હ 


પાઇ કોઈ ગ્ૃરહિણીએ આળસને લીધે કે પછી અસાનપણાને 
લીધે ખાટલા વગેરે ખારણા આગળતા ઓટલાને અઢેલીતે-લગોલગ- 
મૂકે છે. તેથી ફાડેલા કાગળના કકડા કે એવી બીજી કા*ડી નાંખવાની 
કચરા જેવી ચૌજે ઉડીને કે અથડાતી અથડાતી આવીને થયાં ભરાઇ 
રહે છે. તેમજ ધરમાંયી વાળી કા'ડેલા પૂ”્નતો પણુ ધણુ ભાગ યાં 
જ પડે છે એથી આંગણા આગળ ઉકરડા જેવો ગહવાડ થયાને 
લીધે માખો મમતરાં ખણુબણુાટ કરી મૂકે છે, અને વારેવારે પવ- 
નના સપાટાથી ધરની અ'દર આવીને પણુ બહુ ત્રાસ ઉપન્નવે છે. 
વળી જ્યાં રહેવું કે ખેસવું લાં થુ થુ કરવું અને નાક નસોકવું એ તે 
જાણે તમારે સ્વભાવસિહ્ સ્વાભાવિક ધમ જ છે ! 

૭, ને ખની શકે તેમ હોય તે પડરથ માત્રે ઓછામાં એ- 
છા પાંચ ખડવાળું ધર કરાવવું કે રાખવું જઇએ. કારણુ કે જે- 
તી જગ્યાની ખોને લીધે ધરતા સરસામાનની ગેડવણુ અતે વ્યવ- 
સ્થા કરવાની તથા કામકાજ કરવાની પણુ સગવડ થઈ શકતી 
નથી. એ પાંચ ખડ નીચે પ્રમાણેના કામને માટે વહેચ] દેવા જ્ને- 
કએ (૧) ખેસવા ઉઠંવાતે।, (૨) રાંધવાને,, (3૩) જમવા ખેસવાને।; 
(૪) સૂવાનો અને (૫) ”ણુમ ભાવ અતે અતાજ તથા સીધુ સા" 
માન ભરી મૂકવાનો, આવી રીતના પડેચ ખડ્વાળું ષર કરાવવાની જે- 
મતે સગવડ કે જેગવાર્ધ ત હેય તેમણે ખે ત્રગુ કે જેટલા ખડ 
હેય તેમાં જ એ પ્રમાણે વિભાગ અતે વ્યવર્ષા કરીતે કામ ચલા- 
વી લેવું જ્વેઇગએ. (7 

ખેન લદ્દમી | ધરની વ્યવસ્થા અને રેાભામાં વૃદ્ધિ કરવી એ 
ગૃહિણીએનું એક મુખ્મ કરેબ્ય કમે હોવા છતાં પણુ હવે અભારે 
એ સબધી કાંઈ વધારે વાત તતે કડી સંશળાવવાની મારી મરજી 


 શૃઠ્ઠર ર ઝઉણો-કસેવ્ય દીપિકા, 


નથી. હમણાં હમાં આપણામાં કેઠલોક નવશ્ષ કથાએ વિદ્દાનોનો 
હાથે લખાઇ છે તેમાંતો કૈઠલીકમાં સુષ્હિણીઓએનાં સારાં સારાં અ- 
ખ્યન છે તે એક વાર વાંચીને સમજી લેવાથી તને સારે ફાયર 
યશે એમ ડું ધારૂં છું. %હિણીના ઉત્તમ પકારતી વ્યવસ્થા રાખ- 
વાના ગુણુતે લીધે કુપધમામો-આડે માર્ગે ચાલનાર અથવા દ્‌રાચ- 
રણી-અને કપની પણુ બીક ન રાખનાર કે કેઇતા કહ્યામાં નહિ 
, રહેનાર એવા સ્વામીએ, સાધુ એટલે સજ્જત અતે વશીભ્ૃત થઈ 
૬ રકે છે, તથા અશાન્તિ એટલે કજિયા કકાસ વગેરેથી રાત દિવસ 
ગાજી રહેતાં ધર પણુ પૂણુ શાન્ત-સુખવાળાં થઈ નય છે, એવાં 
એવાં અનેક દષણાંતો તાર નેવામાં આવશે, અને એ દૃણાંતે! ઉપરથી 
ધરની વ્યવસ્થા શી રીવે કરવો ન્નેઇએ તે પણુ વું નની શકીશ, 


ઉપરેશ નવષે।, 


સ'તાન-પાલન એટલે ખાલ-રક્ષણ-વિધિ, 
જ 
“ નારીસ્તાયં લતઝ ધમતાષનમ્‌ 17 ક. 


જારિવિાસ.- 


“પ્રેમનું પહેલું જમત્‌ વિધાહ એટલે લસ કરવું તે, અને બીજાં 
જગત્‌ સતાન એટલે છેકરાતું મુખ દેખતું તે છે; અવા ઉપાય વડે 
જમત્કસા પરમેશ્વર કેવળ શ્વાધેપર-આપસ્વાર્યમાં અધ થયેલાં-મનુ- 
બેોતે પગુ તિ:સ્વાથે કરે છે. મતલબ કે બદલાતી કઇપણુ આશ। 2- 


ઉપદેશ નવમે. ર૧૭૩ 


ખબાવ્યા વિતા એવાં માણુસો પાસે પણુ જગદોશ્વર છેકરાંતું પાલણુ 
પોષણુ અતે રક્ષણુ કરાવે છે.”-- 
. સૃઇ્‌પ્રમે. 

110 [13શાલ્ા 1040 01 0110 1151 છુટાટા- 
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ડાઉ 1પ 1103 0૩૩૪1૯,” 

377170૭, 

ખેન લક્ષ્મો ! વયેભૃહ્દિની સાથે સાથે મનુષ્યનાં કર્સબ્ય કર્મી 
સીમા પણુ »મે ક્રમે ધણી વધતી રહે એવે! પ્રકૃતિ-મુદરત-ને। નિયમ 
છે. વિચાર કરો નને, કે જ્યારે તું બાળક દતી યારે સસારની ડશી 
પરવા રાખતો નહોતી; ખે ત્રમુ વખત ખાવાનું મળ્યાથી, મનગમ- 
તાં ધાધરી હેષ્ઠણાં વગેરે લૂગડાં પહેરવા પામ્યાથી, અને ખે ચાર 
તાતી ધરેણાની જણુસો ધાલોને ફરતો ફ્વોથી સુખો રહેતી હતો, 
નને મરજીમાં આવતું તો એકાદ કલાક ચોષડી લેઈને વાંચવા ભણુ* 
વા બેસતી, અને નને તેમાંથો જવ ઉઠી જાય તે! ચોપડીએને ગમે 
ત્યાં રઝળતી રખડતી નાંખી દ્ઇતે રમવા દોડી જતી. તેમજ નને 
મતથી ઠીક લાગે તે! થોડી ધેડડો વારું ધરનાં કામકાજ કરવામાં મને 
જરાતરા મદદ4સ્તી, નકિતો આ ધર ને પેલું ધર કરી કરીને 
દહાડો 'કા'ડતી હતો. તે વખતે તું એમ ધારતી હોઈશ કે આવી 
રીતે હસતાં ખેલતાં ૬૪ સધળી જીદગ્ય ગુજરીશ. પણુ અત્યારે હવે 
તે ભાવ રજના નથો. 

લમ થયા પછી તારા જીવનમાં યુમાન્તર જેવો-જાુગ બદલાઇ 


૧૭૪ ઝૃહિણી-કત્તવ્ય દીપિકા, 


“ય તેવે।-ફ્રેરફ્ટાર થઈ મયે। છે. હાલમાં હવે તું કસેન્યની દ્રાસી બની 
ગઇ છે. અત્યારે તું ગૃહિણી થઘછે તેથી ધરનાં અસ ખ્ય કસેવ્ય કમી 
૬રરે।જ તારે કરવાં પડે છે. પતિ પ્રત્યેનું કસેવ્ય, પરિવારતી અ'દરતનાં 
બીજા આત્મીય ખધુ ખાંધવ જનોના પ્રત્યે કતેવ્ય, અતિથિ અભ્યા- 
ગત જનોના પ્રત્યે કસવ્ય, પાડા પડોશી અયવા બીશ્ન સાધારણુ મ- 
નુષ્યો ષત્યે કતન્ય, ઝૂ&પાલિત-ધેર રાખીને પાળવામાં આવતાં પશુ 
પક્ષીઓના પ્રત્યે કત ન્ય, અતે સાંસારિક વ્યય એટ્લે ઉપ ખરય 
તથા ધરની ગેોઠવણુ અને વ્યવસ્થા વગેરેતું સરક્ષણ અને પરિદરીન 
એટ્લે દેખરેખ ઇત્યાદિ અસ"ખ્ય પ્રકારનાં કતવ્યોને! ખોજ્ને તે. માથા 
ઉપર્‌ લેઈ લીધે છે. આમ હોવાથી જ હું કડ છું કે તું કસેન્યની દાસી છે. 

વળી વિચાર કરીને ને, તો આઢલેથી પણુ કાંઈ તારાં કસવ્ય 
કર્માની સીમા નકી યઈ નથી એમ સમળનયા વિના જ્ડૅશે નહિ સ- 
મયના વિતવા અને ક્ૂરવાથી, વવે।ભ[હેની સાથે સાથે તું વશી સ- 
તાન -છોકરાં--ની મા થઈ છું. તેથી તે સતાને।તું પાલન પોષગ્‌ તથા 
તેમની શિક્ષા એટલે કેળવણીને બહ્દોબસ્ત વગેરે સતાન પ્રત્યેના ક- 
ત્તચતેો ળોાત્તે પણુ કમે ક્રમે તારા માથા ઉપર આવી પડયે! છે. અને 
એવી રીતે તું પરતી--પારક્રાતી-મયયાથી, પરાયા સુખ દુ:ખતી અદર 
તારૂં સુખ દુ:ખ વિમિશ્રિત--શેળભેળ -થયાથી, આપસ્વાથીંપણાનું મૂળ 
ઉખડી ગયું છે, 

સતાનન ઉપર સ્નેહ રાખવો અથવા રનેઠતી પસાથે સતાનનું 
પાલન કરવું એ માતાનું કષવ્ય છે, તે વાત કોઇને પણું ઉપરેશ ક- 
રીતે સમજાવવી પડે તેવી નથી. જગતૂના સરજતહાર એટલે પેદા 
કરતાર અતે પાલનકત્તા કરુણામય પરમેશ્વરે જ તેતી વ્યવસ્થા કરી 
રાખેલી છે. છે'કરું જન્મ્યાતી પહેલાથી જ તેશે્‌ જનતી--માતા-નના હ 


ઉપદેશ નવમે]. ૧૭૫ 


દયની અદર. એવી નનતતા. સ્તેહતું ખીન્ટ વાવી મૂકયું છે કે, છે।કરૂં 
અતવતરતાની સાથે જ માતાના હદયની અ'ર વાવી રાખેલા એ ખી- 
જમાંથી ઉત્પન્ન થયેલી. માયાલતા -માયા રૂપી વેલ--થી. તેનું (માતાનું) 
હુંય દુચ્છેઘ--છેદાય કપાય નહિ તેવા -દહ બધતવડે બહ્દ-બધાયેલું. 
થઈ પડે છે. સંતાનનું સ્તેડમય મુખ ન્નેતાં વેંત જ તે પોતાનાં સ- 
ધળ દુ:ખ કટટ ભૂથી શય છે; અતે કે.ઇએ ઉપદેશ કર્યા વિના તથા 
કાઇતા તેડાત્રા બોલ ત્યા પિતા પોતાતી મેળે જ સતાનન્ધ પ્રતિપા- 
લનરૂપ દાસીપગ્‌ાના કામમાં લાગી--કતેડાઈ-#નય છે. 

પણુ વળી છુ સતાત અવતરવાની વાત પ્‌ શા માટે કરં છુ. 
તે ગભમાં હોય યારથી--ગર્ભ રહ્યાની ખાત્રો થાય તે સમયથી જ- 
ભવિષ્યતા એટલે. આગળ ઉપર અવતરનારા-સતાનના સુખ ૬:ખતી ચિ- 
તાને પવા અગ્તાતસારે--અનણુપણે અથવા સમજવામાં ન આવે તેવી 
રીતે--માતાના હદયતી અદર વહેતે। રહે છે, એ વાતતાં ઉદાહરણ્‌ોનતી 
કાંઈ ખોઠ નથી. તારો આ ભાણો જ્યારે પેટમાં -મર્ભમાં--હતે!, યારે 
તારા ભાવી સતાનના સંબધી એક સ્વમ્માની જે વાત તેં મારી અ- 
ગળ કરી હતી, તે જ મારા આ કહેવાનું યથેણ--જેવું ન્નેઇએં તેવું 
પ્રમાણુ છે. આખા જમત્‌ૂમાં ખીશ્ન બધાંને માટે પણુ એવી «૪ 
રીતે સમજવું. 

સતાનતા સ્ુખ અને ઉન્નતી-'ડતી કળા-ની ઇચ્છા સર્વ કાઈ 
રખે, એ વાતુ સત્ય છે; પરંતુ તેમતા પાલતપે।ઃષણુ અતે કેળવણોને। 
ખબદદોબસ્ત તી વ્યવસ્થા કેવા પ્રકારે કયોૌથી તેએ આજ્વન--જીવે 
તાંસુધી-આખી ઉમ્મર-સુખ સ્વચ્છુદથી જ'દમાની ગાળવાને સમર્થ 
થર્ક શકે, તે બાબતમાં તે। ધર્ષ્યાખરાંતે અજ્ઞાત ન્નેવામાં આવે છે. 
આપણે ધણી વેળાએ પુત્ર કન્યા*બોનું કલ્યાણુ કરવા જતાં ઉલટું તે 


૧૭૬ . ઝૃહિણી-કત્તશ્ય દીપિકા. 


મનું અકલ્યાણુ કરી બેસીએ છીએ. પુત્ર કન્યાઓના દીધ જીવન- લાંખા 
આવર્દા--ને માટે માતા પરમેશ્વરતી પાર્થના કરતી રહે છે, એ વાત 
કાણુ કખૂલ8 નહિ કરે ₹ પરંતુ તે છતાં કેવા પરિતાપ--દુ:ખ-ની વાત 
છે કે એવી શુમાકાંક્ષિગી--કલ્યાણુતી ચહાનારીઃ*જનતનીના દ્વેષથી જ 
અસ ખ્ય શિશુ સતાતે। અકાળે કાળના કોળિયા થઈ પડે છે--મૃત્યુ પામે 
છે. માતૃપ્રદત્ત એવે માતાએ આપેલા વિષનું પાન કરીને-કેર્‌ પીને# 
વાસાતી અદર જ તેઆ આ સ'સારની જી'દગીની લીક્ષા આટોપી લેછે. 
કાઈ એક ૧કતરી પુસ્તકની અદર મારા વાંચવામાં આવ્યું છે 
કે, પૃથ્વી પરનાં રૂપિએ દશ આતા કરતાં પણુ વધારે ભાગ જેટલાં, 
એઠલે આખી પૃથ્ની પરતાં માણુસોની બસ્તીના સરખા ૧૬ ભામ કરીને 
તેમાંના ૧૦ ભાય લીધાથી જેટલી સખ્યા થાય તે કરતાં પણુ કંઇક 
વધારે સખ્યા જ્ટતાં માણસો ખાળપણુમાં જ મૃત્યુ પામે છે; અને 
બાળ-રક્ષણુ-વિધિની બાબતમાં પ્રસતિએ--જણુનારીઓએા--નું અસાન- 
પણું, એ જ આવી રીતતા શેચનીય--ખેદકારક--અકાળ મૃત્યુનું કારણ 
છે. જનની પોતાના ટદૈઃષથી જ પોતાના પ્રાણુથી પષ્મુ પ્રિય અને હ- 
દયતા ધનરૂપ પુત્ર કન્યાઓને અકાળે કાળતે ધેર મોકલી દે છે, એ 
વાતનો વિચાર કરયીથી કોની આંખોમાંથી આંસુ નહિ પડે વારં ? 
પરમેશ્વરની કૃપાથી તું છોકરાની મા થઈ છે. અને સંતાનના 
પ્રતિપાલન રૂપ કત્તચનેો। ભાર ભગવાને તારા માથા ઉપર નાંખી દીધો 
છે. તેટલા માટે આજ તને સ'તાત-પાલત સબધી કે&-ક વાત ક- 
હેવાને માટે આવી છું. અને આશા રાખું છું કે તું એ ખધી વાત 
ખરાબર પ્યાન દેને સાંભળીશ, અને તે પ્રમાણે સંતાનોનું _ પ્રેતિપા-_ 


*વિષ તુલ્ય પ્રાણુધાતક થઈ પડે એવી માતાની દાષભરી વતેણ વર્તણૂક _ 
અને વ્યવસ્થાથી. 


શ્ન કરવામાં સહા તિયસ છીીશ. સતાનના પ્રતેના માતાના કરના 
શુખ્ય ખે પકાર છે:--પછેલું કત્તવય સતાનનું પાલન અને ખીજીં સ- 
તાનની શિક્ષા--કેળવણી-ન્તે માટે નિયમ અને નવસ્યા તથા તેમવ્રા 
ચરિસતું ગઠેત એટલે ચાલસક્ઞગતનું બધારણુ કરવું. એમાંના ખીનન 
એટલે સંતાનની શિક્ષા અને ચરિત્ર ગઠનતના સબંધમાં આગળ ઉપર 
ખીન્ન ક્રેઈ વખતે સવિસ્તારથી કહી સભળાવીરા. આજ માતમ 
સતાનપાલન સબધી જ ફેટ્લીક વાત કડું છે. 

૧, સતાન ગર્શસ્ય ધાય એટલેઃ ગર્ભ રહે ત્યારથી જ તેની શ્રારીરિક- | 
દૈદતી-ઉન્તતિ અવનતિ પ્રસ્ૂતિ--જ૪નની--તી આરેગ્યતાના ઉપર સ પદ્ય 
આધાર રાખે છે. ગભોવસ્થામાં જતની જે નિસગી અનેશજ્તબળ હેમ તે 
તે નિરોગી અતે સબળ સતાન પ્રસવ કરે છે. અતે પક્ષાન્તરે એટલે 
મેથી ઉલટું જે તે રોગવાળી અતે દુબેળ હોય, તો તેને રોગી અતે 
દુબળ બાળક અવતરે છે. એવાં જન્મથી જ રોગી સતતાનોતે વધારે દિવસ 
જવતાં રહેતાં જવામાં આવતાં નથી; અને જેને કદાપિ કેઈ જીવે છે 
તો તેઓ ચિઆલ-ન્ઠમેશાં-રોગી અને દુર્બળ અવસ્થામાં અતિન્કણ્ભેર 
દ્વિસ્ ગાળે છે. તેદલા માટે ગભાવરસ્થાચી જ સંતાનની આરેગ્યતાના 
રક્ષણુને અર્થે વિશેષ સાવધાન રહેવાતી આવસ્યકતા છે. 

આજકાલ કોઇ કેઇ પ્રસૃતિને, સ તાનના હિતની ઈચ્છાથી સ્‍્હે- 
જસરાજ સાવધાન રહેતી જોઇએ છીમે ખરી; પરતુ અઝ્ઞાનપણુને 
લીષ્ે એવી/સાવધાનતાનું ફ્ળ ધણેક હેકાણે ધણુંખરૂં અશુભ ઉપન્ે 
છે. આ બાખબતનાં દણ્ાંત સર્વત્ર નઇ શકાશે. 

વહુને ચ'ડતે। દહાડો થયો છે એટલે અધરણી છે એવી વાત 
પરિવાર્તાં બધાં માપ્યુસાના જાણુવામાં આવ્મા પછી તેતે પાંજરા 
માંતા પાળેલા પોપટની પેઠે માથા પર હાય પપાળી પપાળીને ર્‌ા- 

૧ર્‌ 
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ખવામાં આવે છે. તે વખતથી પછી તેનાથી તરખલું તોડીને કડકા 
સરખા પણુ ન્નણે થઈ શકવાના નહિ. આવી રીતના વ્યવહારથી તે 
ધેન રાણી--અધરણીવાળાં વહુ મા--આળસુ અને એદી જેવાં બની 
જઈ રાત દિવસ પ્રચિન્તામાં, તેમાં શેષે કરીને પ્રસવકાળના ભયની 
ચિન્તામાં ચકચૂર રજાથી દિવસે દિવસે તેનાં તન અને મન દબેળ 
થતાં જાય છે. અતે પરિશ્રમના અભાવથી તેની ભૂખ મરી જઈ 
અજીણ્‌ વગેરે રોગના ધર જેવી તે થઈ રહે છે. વળી કેટલેક ઠેકાણે 
એથી કેવળ ઉલટે। જ વ્યવદાર જવામાં આવે છે. એટલે વહુ ભા- 
શૈવાઇ--અઘરણી વાળી કિવા ગભવ'તી-હેવા છતાં પણુ તેને હદ 
ઉપરાંત પરિશ્રમ આખો દહાડો અને મોડી રાત સુધી કરવે। પડે 
છે. તેથી એવા ખેઠદ પરિશ્રમ અને રાત્રિના ઉશનગરા વગેરે અનિ- 
યમોને લોધે તેના ગર્ભનો સ્ત્રાવ અથવા પાત થઈ ન્નય છે--એદલે 
અધુરે ગભ ગળી પડે છે અથવા પસુવાવડ થાય છે. આમ થયાથી 
તે બિચારી ઓનું શરીર હમેશને મારે નિમાલ્ય અને રેગિછ થઈ 
₹ય છે અતે એવી ઘણીક તે। કમોતે મરી પણુ નય છે. 
ગભાવસ્થામાં કેવી રીતે ચાલ્યાથી તથા કેવા કવા નિયમે। 
પાળીને આહાર વિદારાદિ કર્યથી, ભાવી સતાનતું ખરેખર મંગળ- 
કલ્યાણુ-થઈ શકે, તે સવિસ્તર કહેવા જતાં આજ ખીજી કશીએ 
વાત કહેવાને વખત મળશે નહિ. વળી તારી પાસે “સયાણી' તથા 
“મા અને છોકરાં” એ ખે પુસ્તકો છે, તેમાં એ બાબળેત સબધી 
નવો સહજ, સરળ અતે સુદર ઉપદેશ આપેલે। છે, તે કરતાં સ- 


, ઉજ અને સુદર રીતે એવો અતિશય કટદેણુ અને ચુરૂતર વિષય તતે 


કહી સભળાવોને સમજનવવાનું, ગમે તેટલે પયત્ત અને પડિતાઈ 


ક્યા છતાં પચુ, મારાથી બડી શકશે નહિ, એ ખે પ્રુસ્તકો તેં વાંચેલાં 
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તો છેજ; તે છતાં પણુ વળી ના હોય તે। એક વખત પૂરીને લક્ષ 
પૂર્વી સમજતે વાંચી જજે. 


૨. ગર્ભ હોય તે વેળાની દિ ઔઓ-તી આરેગ્યતાના 
ઉપર્‌ જેમ ગલમાંના સંતાનની શારીરિક ઉન્નતિ અવનતિને। આધાર 
રહેલો છે, તે જ પ્રમાણે છોકરૂં અવતયાો પછી પણુ તેમનો એ સ- 
બધ સહસા-એકદમ-છટી જતે! નથી. જ્યાંસુધી બાળક ધાવતું હોય 
છે ભાંસુધી માતા અને સતાનનો એવો સબધ અખ'ડિતપણે ચા-' 
લ્યા કરે છે. 

દાંત ફુટે-ઊગે-લાંસુધી માતું ધાવણુ એ જ એક માત્ર સતાન- 
નતા આહારની ચીજ છે. તેથી નને કોઇ પણુ કારણુથી માના ધાવ- 
ણુની ખોટ ના પડે-જેઈએ તેટલું ધાવણુ આવ્યા કરે-તો! પછી 
બાળકના શરીરના રક્ષણુતે અર્થે ખીન્ન કોઈ પણુ પકારના ખેરાકતું 
પ્રયાજન પડતું નથી. પણુ જને કદાંપ કોઈ કારણુને લીધે માનું ધા- 
વણુ મળી શકતું ના હેય અથવા જેઇએ તે કરતાં ઓછું ધાવણુ 
આવતું હોય, તે! લગભગ તેના-માતાના-જેઠલી ઉમ્મરની સબળ- 
ક[ય-એટ્લે શરીરે સાજતાજ-અજ્ને સતાનવતી એટલે ધાવતા છે[ફ- 
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, *જબ્રી-રિક્ષા” એનામના એક અપૃવે પુસ્તક્નુ' ભા્ષાતર આ પુસ્તક 
૨ચનારના તરફ્થી જ તૈયાર કરવામાં આવે છે. તેમાં એ વિષચનાં આ જ સુધી માં 
પ્રકટ થયેલાં સર્વ તાતા મોટાં પુરીકો કરતાં બહુ જ સરલ અશે સવન્કૃછ' 
ઉપરેશ પ્રમે!નર રૂપે આપેલે। ૧. સહેજસાજ વાંચતાં રીખેઃ1 મ્‌ જે“ સ્રી 
પણ્‌ એની મતલખ અનાયાસે સમજી રાડે તથા તે પ્રમાણે કાર્ય પણુ સહ% કડી 
રકે એવી સરલ ૨ચના કરેલી છે. 
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રાવાળી ધવડાવનારી રાખવી, કિવા તેવી ધવહાવનારી વખતે મળ 
ના શકે, તે! ગધેડીના અથવા ગાયના દૂધમાં પાણી અતે જ- 
રાક પતાસું કે સાકર નાંખીને તે પાતા રહેવું. ધણી મીઠી ગળી ચી- 
“તે તાતા બાળકને કદી પણુ ખાવા પીવા ટૅવી નછિ. વળી કોઈ કોઈ 
?ૅકાણે બકરીનું દૂધ પષ્યુ બાળડાનૈ પાય છે, અને તે પણુ કાંઈ ખોરડું 
નથી; તોપણુ ગધેઉઊ અને ગાયનું દૂધ પાવું વધારૈ સાર અને બંધ- 
ખેસતું છે.* 

કેટલાંક છોકરાં બે ચાર વરસનાં યમા છતાં પ્રણુ ચાલતાં શ્રીપ્મતાં 
નથી. તેમને ધોડા દિવસ ગધેડીનું તાજાં દૂધ ષોડું થોડું પીવડાન્યાથી 
ટાંટીઆ આવીને તેઓ ઉભાં થાયછે અને હીંડૅ છે. 

૩, દાંત ઉગ્યા એટલે બાળકે કઠેણુ વસ્તુએ ખાવાને શક્તિમાન- 
લાયક-થયાં, એમ સમજીને દંતુડ્યો દૂઢવાની સાથે સાથે જ તેમને 
સષ્ષ્ ચીજો ખાવાને આપવી-ખવરાવવી-ઉશચિત નથી. ધણાં બા- 
ળકઊાને એક વરસની ઉમ્મર થતામાં દાંત ઉગવા માંડેછે. પરંતુ 
તેએ ખે, ત્રણ વરસનાં યાય વાંસુધી તેમને જેટલું જઇએ તેટલું 
દ્ધ ખાવાને આપી શકાય, તે! પછી અન્ન વગેરે બીના કોઈપણુ 
કઠેલુ ખોરાકતું એટલું બધું પ્રયોજત પડલું નધી. ખાસ બાળજઝોાને 
માટે જ વિલાયતથી “કાને ફ્લેર” નામનો એક જાતના હલકા અના- 
જને! લોટ આવે છે તે તથા આરારૂટ કે સહેજસાજ કાજી વગેરે 
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હ ગોરક્ષા સ'બ'ધી સુરતમાં પ્રગટ થતા એક માસિકમાં એવું લખ્ઝુ' હતુ 
કે, એક નાના ખાળકને ખકરીગુ ટૂધ પ્રઈને ઉછેરું હતું તે મેપ માજ યયા 
પછી પણુ બકરીની પેઠે જ છીંડતો અને બીજી કેટલીક એવી ચેષ્ટાઓ હરતેપ 
હત. એવી રીતે બડરીના દૂધની અસર થાય જે. પણુ ગાયના દૂધથી કરીએ 
હાનિ તહિં થતાં લાલ જ થાચછે. 
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હલકા પદાથે દૂધની સાધે આપવામાં આવે તે! કાંઈ ખોટું તથી. 
ટૂધના જેવો ઉત્કછ-સર્વથી ત્રેછ-અને સર્વગુણુસંપત્ર-એટલે ખોરાકની 
અંદર જે જે ગુષુ *ેઇગે તે સઘળા ગુષુ ધણુખરે અંશે હોવાવામે!- 
ખોરાક ખીન્ને કોઈ નથી. 

૩-૪ વરસતી ઉમ્મરનું ચયા પછી બાળકને દ્વિસમાં ચાર વાર 
ખવરાબ્યાથી ચાલી શકે. સવારમાં રોઠલી કુલકી અથવા રોટલો 
અને દૂધ અથવા થોડુંક ધી ને રોટલો વગેરે એવું કાંઈ સહેજસાજ 
નાસ્તા જેવું ખવરાવવું; અતે દશેક વાગે જે રસોઈ બધાતે માટે, 
થાય તે ધરાઇને ખાવા આપવી. પછી ત્રીજે પહેરે એટલે ખેએક 
વાગ્યે કાંઈ સહેજસાજ ખોરાક આપવે[-રૂઢો કરાવવો-અતે સંધ્યા- 
કળ થતા પહેલાં વાળુ કરાવી દૈવું. દરરોજ અને દરેક વખતે લગ- 
ભગ એક સરખી જતતે। અતે સરખા ગુણુનો ખોરાક નહિ આપતાં 
ફૂરતાફ્રતી ખાણું ખવરાવવું એ આરેગ્યતા અને શરીરની પુદધિને 
માટે ખદુ જરૂરનું છે. એકલાં દાળભાત જેવો હલકો ખોરાક ખા- 
પાથી બાળક નવાં નનેઇએ તેવાં પુછ અને ખળિષ્ થઈ શકતાં નથી. 
મુ્ચત્વે કરીને એઠલી વાત હમેશાં બરાબર ધ્યાનમાં રાખવી ,કે 
સાદે। અતે પુછિકારક ખોરાક આરેગ્યતાના સંરક્ષણુ અને બળની 
#દ્વિતે માટે બહુ જ માફકતો છે. 

બાળક અકરાંતિયું કે ટળકવું થઈ ન્નય નહિ તેની ખૂખ તજ- 
વીજ રાખી. ગળચી ગળચીને ખાવાની ટેવવાળાં છોકરાં “હાથપગ 
દેરડી ને પેટ ગાગરડી” નેવાં થઈ જયછે. માટે પ્રથમથી જ તેને 
મિતાદાર-માફેકસર ખાવા-ની ટેવ પાડવી. ધણી માતાઓ એવી 
જેવામાં આવેછે કે બાળક બિગ્નારૂં ખાવાને નાની ના કલ્રા કરે તે 
છતાં પરાણે પરાણે તેને આટલું ખાઈશ, આટલું ખાઈન્ન એમ કરી 
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કરીને ઠાંસી ડાંસીને ખવરાવેછે અને બકારી ખાધા છતાં પણુ તેનો 
%ડા મૂકતી નથી. તેમાં પણુ જે કોઈ પરભારે ધેર મિટ્ટાત્ન વગેરે 
જમવાનું હોય તે! યાં આમળ તે તેવા બાળકના પૂરેપૂરા ભોમ મળે 
છે. “દાળ ભાત વગેરે તો! રોજ ધેર ખાવાનાં છે માટે આ ( લાડું 
પૂરી વગેરે ને હોય તે દેખાડીને) ખૂબ ઉડાવ. એના બદલે ભાત 
એછે ખાજે અથવા બિલમુલ ના ખાઈઇશ.' આમ કરી કરીને તેને 
પરાણે ખવરાવેછે, અતે તેથી ઘણી વેળાએ ઘણાં બાળકે માંદ્ય 
[ પણુ પડેછે. માટે એવી કટેવ બાળકને કદી પાડવી નહિ, એટલુંજ 
નહિ, પણ્‌ તે પોતાની મેળે દખાવીને ખાવા જય તો! તેને સમજ- 
વીતે વારવું. વળી બાળકને ટળકવું થવા ના દેવું, કઇનું છોકરૂં કાંઈ 
ચીજ ખાતુ હોય તેના સામું જ્નેઈ રહેવું અને નજર નાંખ્યા કરવી 
એ ટળકવાવેડા કહેવાયછે. એવી કરેવ પણુ ઘણી વેળાએ માતાન 
એના દેષથી બાળકે શીખે છે. કેટલીક માતાઓ મણી ન્નેઇને ડાઈ 
કાંઈ સારી ચીજ ખાતું હેય યાં બાળકને ધકેલે છે-પરાણે મે।કલે 
છે-અતે પછી રહેતે રહેતે તે પોતાની મેળે જ એમ રઝળતાં શીખે 
છે. સારાં માણુસો તે। બાળક ન્નણીને વખતે એવા છોકરાને થોડું 
ધણું આપેછે; પણુ કેટલાંક ભૂ'ડી ગાળા દઇને હાંકી કાઢેછે તેથી 
એવું છેકરૂં વીલે મ્હાડે અતે વખને રડતું રડતું પાછું જાયછે. એમ 
ટળક્રવાવેડા કરીને ખાવાની ટેવથી ઘણાં છોકરાં નહિ પાવાતું ખા- 
ધાને લીધે માંદાં પડેછે, અને મદવાડમાં કાંઈ કુપથ્ય ખાધામાં આવે 
તો વખતે મરી પણુ ય એમાં કાંઈ આથર્ય જેવું નથી. જે ચીજ 
ખાવાપીવાની વૈધ કે ડાક્ટરે મના કરેલી હોય, તેવી ચીજ એક્વા 
છોકરાં છાનાંમાનાં ખાય છે અને દુઃખી થામ છે. છક 
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૪, આપણી આરેગ્યતાના સંરક્ષણુને માટે શુદ્ધ વાયુનું જેટલું 
પ્રયાજન છે તે કરતાં પણુ બાળકોની ત'દુરસ્તી સાચવવાને સારૂ 
વિશુદ્દ વાયુ-ચોખ્ખી થવા-તી વધારે અગય છે. વિશુદ્દ અને 
પુષ્કળ વાયુના સેવનતે અભાવ જ ધણાં બાળકોના અકાલમ્ત્યુનું 
મુખ્ય કારણુ હોય છે. આપણે મોઢાં માણુસો એક મિનિટની અદર 
૭૦-૮૦ વાર શ્વાસોશ્રાસ લેઠએે મૂકીએ છીએ, પરંતુ તેટલા જ વ- 
ખતમાં નાનાં બાળકોને ૧૨૦-૧૪૦ વાર સુધી શ્વાસોશ્વાસ લેવા 
મૂકવાની જરૂર પડેછે. પરંતુ બહુ દુ:ખની વાત છે કે મુસેર્કારને લીધે 
આંધળા બની ગયેલા આપણા દેશી લેકે સુવાવડી સરને અને તેના 
મુમળા બાળકને સૂર્યને! પકાશ અને પવન ખિલકુલ લાગી શકે તહિ 
તેવી જગ્યામાં પૂરી રાખવાને માટે બને તેટલી તજવીજ અને મહે- 
નત કરેછે ! પણુ બેન ! તું એવા એવા સામાજિક મુસંસ્કારેને આ- 
ધીન થઈ જઇતે પ્રાણાધિક-પ્રાણુથી પણુ વધારે-પ્રિય સતાતોના 
મૃત્યુનું કારણુ કદી ઉત્પન્ન કરતી નહિ. 

રહેવાના ઘરતી અદર જેથી કરીને વાયુ-હવા-જેઇએ , તેટલા 
ખુલાસાથી આવન કરી શકે અને બાળકે દરરે।જ સાયકાળે-સાંજને 
વખતે-ખુદ્દી જગ્યામાં ફરીહરીને વિશુદ્ધ વાયુ સેવત કરવાને સમયૈ 
થઈ શકે-ચોખખી ખુલ્લી હવામાં મરજી સુજબ રમતાં ફૂદતાં ફરે-એવી 
રીતને! સારે બંદોબસ્ત કરી રાખવાને બનતી તજવીજ કરવી જ્ને- 
ઇએે. અન્ન7પાણી વિના તો! વખતે લોકે કેટલીકવાર સુધી ચલાવીને 
જીવતાં રહી શકે; પરંતુ વાયુના અભાવે-હવા વિના-જીવનવાયુ-પ્રાણુ- 
રૂપી પવન-એક પળવાર પણુ દેહની અદર રહી શકે નહિ. 

શરીરના રક્ષણુને માટે ચોખ્ખી હવાની પેઠે ચોખ્ખા પા- 
ણીની અગલ પધ્યુ કાંઈ એષી નથી. સંસ્કૃત ભાષામાં જળનું બીજું. 


ખાઇઇ ક 


૧૮૪ ઝૃહિર્ણીન્કર્ત્તભ્મ દિપીકા. 


નામ જીવન છે. વિશુદ્ધ જળપાનથી-ચે!ખ્ખું પાણી પીધાથી પરિ- 
પાક-પાચન-શક્તિની શહિ થાય છે, શરીરની અંદર ન્નેઇતા જળરૂષ 
પદાયીની ખોટ મરી જવ છે, અતે તાપ-ગરમી-ને! ધટાડો થઇને 
શેય-ઠંડકનો વધારો થાય છે. 

જળને બાલ્રષયોગ એટ્લે ચે!ખ્ખા પાણીથી નહાવું એ પષ્મુ 
આરેગ્યતાતા સરક્ષણને માટે અતિશય અગલસનું છે. નાના બાળા- 
કને સહેજસાજ હુના પાણીએ અમવા બાળક ન્ને સંપૂર્ણ સબળ 
, અને શરીરે નિરોગી હોય તે! સારા ચોખ્ખા &ૅડા પાણીથી ૬રરે।જ 
[નિયમપૂર્વક નવરાવતા રહેવું ન્નેઇએ. સ્નાન કયાથી શરીરના બળ 
અતે રકૃતિતો વધારે થાય છે; તે સિવાય સધળાં લે।મકૃપ-રૂવાંટાંનાં 
છિદ્ર-સાક નિમૅળ રહેવાથી શરીરની અંદરના દૂધિત-બગડેલા, વિકાર- 
વાળા નિરૂપયાગીઃ-પદારથી! વમાકારે-પરસેવાના રૂપે -અનાયાસે બહાર 
નીકળી જ શકે છે. 

પ. તાપ તડકા અને ટાઢ વગેરેથી શરીરતું રક્ષણુ કરવાને 
માટે લૃગડાં પહેરવાનું પયોજન છે. તેઠલા માટે શિયાળા, હનાળા 
વગેરે ત્રડતુઓના ડકેરકફાર પ્રમાણે લૂગડાં પરુ જેવાં ધટે તેવાં જનડાં 
ઝીણાં અથવા શરીરને &5 કે ગરમ રાખે તેવાં પહેરવાં જઇએ. ૫- 
રંતુ જે વખતે જેવાં જઇએ તેવાં વઅ પહેરવાં એટલું જ સમજી કૈ 
કરીને ખેશી રહેવું નહિ, પણુ. તે તમામ લૂગડાં બરાબર સાફ્‌ સ્વચ્છ 
અને સારાં ચોખ્ખાં હોવાની ખરેખરી અગય છે. તેટલા માટે બેન ! 
તું તાસં છોકરાંને સ્વચ્છ કયો વગરનાં મળમૃત્રવાળાં મેલો" ગંદ લુ- 
ગડાં પહેરાવીને કદી પણુ તેમના મૃત્યુનું કારમયુ ઉત્પન કરતી નિ. 
તેમ તારાં પોતાનાં અને તારા સ્વામીનાં પણુ તમામ લૂગડાં લત્તા 
બરાબર સાક્સુપ્ અને તિર્મળ રાખવામાં જરાએ આળસ. કે ગપલત 
કદી થવા દેત્તશ નહિ. 
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મૅ એવી અનેક આળસુ સ્વભાવની અકમૈણ્ય સ્ત્રીએ: જપ છે 
8 જેએ છેકરાં એક જ લૂગડામાં અથવા બળોતિયામાં ત્રણુ સારવાર 
ઉગે મૂતરે નહિ ત્યાંસુધી જવ જતે પણુ એવું લૂગડું કે બળાતિયું 
બદ્ઠદલવાનું મત કરતી નથી. પણ્‌ ઉલટું તેનું તે જ લૂગડું કે બળાતિયું' 
વારેવારે ઉલટાવી ઉલટાવીને તેમાં” છેકરાને ઢ'ઝુરી રાખેછે, પરંતુ 
ગએેંમ કર્યાથી બાળકોને ઝેરની અંદર ડબોવવામાં આવે છે, એ વા 
તનો તેખએા એકવાર પણ વિચાર કરી ન્નેતી નથી, એ બહુ જ દઃખ 
પામવા જેગ છે. ર 

મળમૃત્ર એ શરીરમાંના વિષ સિવાય ખોજ કઇએ નથી; તે- 
ઠલા માટે મૂખ માતાઓ ન? આળસની ગુલામ જેવી બની જઇને 
પ્રાખુ જેવા પ્રિય શિશુ સતાતતે એવી વિષશચ્યા-ઝરતા બિછાના- 
માં સ્રુવાડી રાખે છે, અને પોતાના શરીરનું વિષપાન કરાવીને-એટલે 
પોતાના ગદા ગોબરા શરીરનું ઝેર જેવા સુણ્વાળું પ્રાવખુ ધવડા- 
વીને-ક્રમે ક્રમે તેને! કૃત્યુકાળ નજીક લાવી મૂકેછે, એમ કહેવામાં 
શ ઉરકત છે ? ધણાંક ઉપાયહીત-પરાધીન લાચાર શિશુઓને એવી 
રીતે માતૃદત્ત-માએ-પાએેલું વિષપાન કરીને માનવલીલા આટેા્‌પી 
લેવી પડેછે. તેટલા માટે તું પાણાન્તે-જીવ જતાં-પણુ સ'તાનને એવા 
અસ્વચ્છ અતે મળ મૂત્રવાળા મેલા ગદા બિછાના કે ઘોડિયા પાર- 
ખમાં સુવાડીશા નહિ અને મેલાં ગાં લૂગડાં કદી પહેરાવીફ્ન નહિ. 

૬, #ને કદી છોકરૂં કોઈ જતતા જબરા રોગથી પીડા પામે 
છે તો તેવે વખતે માતા બહુ અ[કળા ઉતાવળી અને અધીરી બની 
”ળય છે. એવી વેળાએ બાળકને! રોગ મટે અને તે સાજાં થાય તેને 
મારે તે (માતા) ના કરી શકે* એવું કામ ડરુંએ નથી; એઢલ્ું જ 
નહિ, પણુ ને જરૂર જણાય તે તેને માટે પોતાનો પ્રાષ્યુ સષ્દાં 


૧૮૬ ઝૃહિણી-કત્તવ્ય દિપીકા, 


આપી દેવાતે તે આનાકાની કરશે નહિ, તે છતાં એ બધા રોગ ધણે 
ભાગૅ તેની ગફલત કિવા અસાવધપણાતું અને અસ્ાનતાનું ફળ હોય 
છે, અને જે તે મનથી ધારીને વખતસર યન અતે ઉદ્વેગ કરત 
તે! બાળકને એવું રંગી અને દઃખી થવા ના દેત, એ વાતને। વિ- 
ચાર પહેલેથી કરતી નથી, માતાના જે જે દોષોથી બાળકો એવાં 
રેગી અને ૬:ખી થાય છે, તેમાંન! કેટલાક મૂખ્ય મુખ્ય દષે! વિષે 
આજ સંક્લેપમાં કેટલીક વાત તને કહી ટૈખાડુંછુ. 
(૧) 2158&ર લેદે કહેજે કે ઉદાસીન કે રેગવાળાં હે!ઈઇએ અમવા 
મન ભમતું 3 ડે. બાબતના વિચારમાં છેક ગુથાઈ ગયેલું હોય, તેવી 
વેળાએ બાળકને ધવઃત્યાથી તેતે અજીર્ણ વગેરે રોગની ઉત્પત્તિ 
થાય છે. તો! હવે જેપીએ વારે તું જ કહે કે, અયારસૃુધીમાં કેટલી 
વાર તેં ખરા નિશ્ચિત મતથી અને સંતેપીપણે છોકરાને ધવડાવ્યો 
છે? બીશ્ન કની વાત કરવાની મારી મરજ નથી; પખ્યૂ માત્ર ત- 
ને ૪ આજ સુધીમાં અનેક દન અને અનેક વાર ઉદાસ ચિત્ત અના- 
દરની સાથે ઉમચંડાના જેવા ભાવથી-જેઇને ડર લાગે તેવા કોધથી 
ધુધતાઈ રહેલા મનથી-છેકરાને ધવડાવતાં મેં જઈ છે. “હ ઘરસ- 
સારના કામકાજથી બાવરી બની ગઈ છું તેનો વિચાર કયા વિના જ 
છોકર શા માટે અત્યારે ધાવવાતે માટે રડે જે?” આવાં આવાં પાયા કે. 
ઢંગધડા વગરતાં છેક નમાલાં કારણ તારા જેવી હલેતી ઉમ્મરની 
માતાએ, છેકરાતે એવે કવખતે ધવડાવવાના સબંધમાં કેખાડે છે. 
એટલે જણે એવી ધણીકેની ધારણા એવી જણાય છે કે, છે1કરાને 
ધ્રવડાવવું એ તો! ન્નણે તેમનાં કામકાજની અદર ગણુત્રીમાં જ નથી ! 
(૨) આખા દિવસમાં બાળકને “૮-૧૦ વખત અવસ્યે ધવ- 
ડોવવું જેપ્રએ. એ નિયમનું અન્યથાચરણુ કયાથી એટલે એ નિયમ 


ઉપદેશ નવમે!. ૧૮૭ 


પ્રમાણે ન ચાલ્યાથી અથવા એથી ઉલટું ચાલ્યાથી બાળકનું શરીર 
જેવું જ્નેઇએ તેવું પુટ્ટ અને બળિટ્ટ થઈ શકતું નથી. પરંતુ તારા 
જેવીઓમાંથી એવી કેટલી છે કે જેઓ કલાક અને મિનિટનો અ- 
થવા ઘડી પળનો વિસાબ ગણી ગણીને છેકરાને ધવડાવે છે ? છોકરૂં 
તરશ્યું યથયાથી-ગળું સૂકાઈ ગયાથી-રડવા માંડે નહિ, ત્યાંસુધી તેના 
નસિબમાં ધાવવાનું મળતું તથી. આ ઉપરથી એક કહેવત જેવું કહે- 
વાય છે કે, “રડતું છોકરું દૂધ ખાય તે ના રડે તે ગોઈિલાં ખાય. 
જે છોકરાને ઘણું રડવાની ટેવ હોય છે, તે રાત દહાકો થઇને વખતે, 
ચા વાર ધાવવા પામે છે, અને એમ ઘણું ધાવ્યાથી-ધાવખુનો અધિક 
આહાર ડવયાથી-માંદ પણ્‌ પડે છે; અને છે છોકરાને ઘણે રડવાની 
ઝવ હોતી નથી, તે આખો દહાડે અને રાત મળીને ખે ચાર વખ- 
ત જ ધાવવા પામ્યાથી અલ્પાઠારતે લીધે-પેટપૂર ધાવણુ નહિ પા- 
મ્યાથી-દુબળ અને અસુસ્થ-લથડેલી તંદુરસ્તીવાળુ-થઈ પડે છે. 
(૩) છેોકરૂં રડવા માંડે એટલે તેના રડવાનું ખરં કારણુ ખોળી 
નહિ કા'ડતાં તેને ધવડાવવા જ માંડવું એ તમારામાં એક . શ#નતને। 
જાણે રોગ થઈ પડચા છે. તેને રડતું છાનું રાખવાનું એ તમારે ટએેક 
જબરામાં જબરૂં હથિયાર હોય એમ સમનનય છે. પણુ વખતે હદ 
ઉપરાંતના આહારથી એટ્લે જોઇએ તે કરતાં ધણું વધારે ધાવષણુ 
ધાવ્યાથી તેનું પેટ મુલ્યું-ચડયું-હેય છે અને તેની પીડાથી તે રડવું 
હોય. છે *મયવા બીન કોઈ એવા પ્રકારના અસુખને લીધે તે રડેછ્ે, 
૫ જે અસુખવાળી અવસ્યામાં તેતે ધવડાવવું જ ના નનેઇએ. પરતુ 
તમે એવી રીતે ખરં કારણુ શોધી કા'ડવાની તજવીજ નહિ કરતાં 
વિપરીત વ્યવસ્થા-ઉલટું આચરખુ-કરેછો, તેથી બાળકના રોગમાં 
વધારો થાય છે અને વખતે કેઇ કોઈવાર તે તેના મોતનું કારણુ 


૧૮૮ ઝૃહિણી-કપેન્ય દિપીકા. 


પણુ થઈ પડે છે. ભૂખ (ડાય બીન્ન પ્રકારના દઃખ અતે પીડાષી 
પણુ બાળક રડી રાકેછે, એ વાત ધ્યાનમાં રાખીને તેને ઉછેરનું ન્ને- 
છએ નાતું બાળક બોલી શકતું તથી અથવા કેઈ પ્રકારતા પશારા 
ક નિશાની કરીને પણ્‌ તેના શરીરતું દુ:ખ કૈ પીડા જખાવી શકલું 
પણુ નથી. તેથો કરીને રડવું એજ તેનાં દુઃખ, પીડા અને અભાવ- 
જેની જરૂર હાય તેની ખોઢ-વગેરે જણાવવાનો એક માત્ર ઉપાય 
છે. પણ જે માતાએ 'ુદ્ધિમાન હોય છે તેએ તેના એમ રક્યામાં- 
થૂ! જ સકળ “કારના અભાવ, ૬:ખ અને પીડા વગેરે સમજી શકેછે. 
રડતી વખતની છેકરાની એગચેથા ઉપરથી તેની કેટલીક પીડાઓનું 
પારખુ થઈ શકે છે. 

(૪) જે બાળકને સાધારષખ્મુ કક અથવા ઉધરસ કે હાંસો! થયે 
હોય, પેટમાં પીડા થઇ હોય, કિવા સહેજ તાવ આવ્યો ણેય, તે! 
શરૂઆતમાં તેને તમે તુચ્છ ગણી કાઢીને લેખવતાં નથી. પગ સાધા- 
રણુ અમવા સરેજસાજમાંથી જ મોટ અથવા વધારે ભારૅની ઉત્પત્તિ 
યચઈ રાફુછે, એ વાતનું ઘણીવાર તમતે ભાન કે જ્ઞાન રહેતું તથી, 
તેમાં “પષુ વિશેષ કરીતે નાતના બાળકના કોમળ શરીરે તો સામાન્ય 
પીડા પણુ વધારે દુ:ખદાયક અતે ન્નેતશ્નેતામાં જીવલે'શુ જેવી થઈ 
પડે છે, તે તમારાથી સમજ શકાતું નથી. તેટલા માટે જ તને કહુંછું 
કે, બાળકતે સહેજસાજ અસુખ થયયાથી-તનું શરીર જરાતરા બગ- 
કાથી-પણુ તેને સાધારણ સમજીને અવગણૂના નહિ કરત્પં-શા લે- 
ખામાં છે એમ નહિ માનતાં-વિશેષ સાવચેતી અને સાવધાનતાથી 
તેને ટાળવાના-મટાડવાના-ઉપાય કરવાને નિરંતર યત્ન અને ઉલ્વાગ 


કર્યા કરવો. 
(પ) છોકરાને જેમ બને તેમ વધારે ખવડાવવાની પૃચ્છા એ 


ઉપદેક્ષ નવમે. ૧૮૦ 


આઓઝોાનેો એક બીન્ને મોરે દેખ છે. કહેવત છે કે “તાદાન ટેસ્ત 
કરતાં દાને! દૃસ્મન સારે.” એ વાત અક્ષરે અક્ષર ખરી છે. કારણુ કૈ 
મૂર્ખ માણૂસના રે।ષને। કાંઈ પાર હોતે। નથી. તે જ પ્રમાણે મૂર્ખ જનનીને। 
સ્તેહડબાવ પાથુ અનેક સમયે મહા અનથીનું કારગુ થઈ પડેછે. તેએ 
એમ ધારે છે કે બાળકને જેમ વધારે ખવરાવીશું તેમ તે વધારે 
બળવાત અને તાન્નુતમ થશે. એટલે ન્નણે કૈ આણછારતી અદર જ 
તેમને! સધળા સ્નેહભાવ સમાઈ જતે! જણાય છે. જે કોઈ પ્રકા- 
રને। મનગમતે। ખોરાક મળ્યા હોય, તે! તે જેટલો હોય તેટલે બ- 
ષેએ છોકરાના પેટમાં ઘાલી શડયાથી-છેકકરાને ખવડાવી ટૈઈ શડયા- 
થી તેઓ ખરી સુખી થાય છે. 

એક વખત હ એક વિવાહને ઢાણે પીરસવાને રહી હતી, તે 
વખતે ત્યાં મારા જેવામાં એવું આવ્યું હતું કે, એક મૂર્ખ માતાએ 
તેના ૬-૭ વરસના છેકરાને એવી રીતે ગળાસુધી ઠાંસી ઠૉંસીને 
ખવરાન્યું હતું કે, તેનાથી બરાબર સીધા ખેશી શકાતું પણુ નહેવું; 
તે છતાં પણ્‌ તેની મા તેને બીજાં વધારે ખવરાવતાં બંધ રહેવી 
નહોતી. વગ્ચે વચ્ચે તે છેકરે। બકારીએ ખાતે! હતો અને કોઇ 
કોઇવાર મહા મહેનતે પરાણે પરાણે “વે ખાઈ શ્રકાતું નથી મા” 
એમ કહીને રડતે! પણુ લતેો.. તે છત[* તેની માયાળુ () માતા એમ 
કહેતી હતી કે “આ મિણાત-પડવાન-તે। તારે ખાવું જ પડશે; પેટ 
કાંઈ પાતળું છાડું નથી કે ફાટી જશે !” અને બૈન | તને રું કહું, 
તેણે એવાં એવાં જુક્તિબંધ વચને! કશી, છોકરાને હા ના કરતે! બંધ 
કરી દૈધને, જેટલું પડવાત તેના ભાણામાં પડું હતું તે બધુંએ ધીમે 
છીમે તેને ખવડાવી દીધું !! પછી પેટના ભારને લીધે તે છેકરાથી 
ચાલી શકાય તેમ ર્ક્યું નહિ, એટલુંજ નહિ, પણુ તેતાથી ટટાર ઉભા 


૧૬૦ ગૃહિણી-કત્તબ્ય દિપોકા. 


પષ્ુ રહી શકાતું નરેતું; તોપણુ મૂર્ખ માતા હરખાતી હરખાતી તેનો 
હાય પકદીને યાંધી લેઈ ચાલી. એ બાળકનું એવું વિષમ કણ અને 
શે[ચનીય ગ્યવસ્થા તથા તેની માની મૃખતા નેપ્તને હું તો કોધ અને 
દુખષી પગથી તે માથા સુધી બળી જવા લાગી. 

પગ્‌ બેન! છોકરાંને એમ અધિક આદાર કરાવવાની પૃચ્છા 
ખે માતાઓને એક સાંધારેખ્‌ૂ દૈપ છે; તેથા એવા દાખલાખએની 
કોઈ ખોદ નથી. છોકર માંદું થયું હોય યાર વૈઘે તેને ઉપવાસ કન 
રાવવાનું એટલે કંઈપણુ ખાવાતું ન આપવાનું કહ્યું હોય, અને 
સાધારણુ ખોરાક પષ્‌ તેને અતિશય નુકસાન કરતા થઇ પડશે, એમ 
વારે વારે તે કહેતે ગયો હોય, તે છતાં ડખ માતાને કલ્યાણુ અ- 
કલ્યાણુ-સારા માઠા પરિણામ-તું ગાન નહિ હોવાથી, ખાવાને માટે 
છોકરૂં રડવા માંડે તે તેનાથી સહન થઈ રકે નહિ, એટલે ધરની 
અ'દરના ખીન્ન ડ્ે!ઇપણ્‌ માખ્ગુસના જેવા કે નણુવામાં તા આવે 
તેવી*રીતે શેટલી, ભાત વગેરે ગમે તે પુપશ્ય એય્લે જે ખાવાનું 
ખાપૂક ના આવે અતે નુકસાન કરૈ તેવું ખવરાવી દેછે. પછી તે 
બાળકને એસડ વેસડને। કશે! ગુણ લાગતે। નથી અને દહાડે દહાડે 
તેના રૈગમાં ઉલ? વધારો %તે! રહેછે. આવા દૈેષને લીધે અનેક 
દેકાણે અનેક ન અકાલમૃત્યું થાય છે.** 
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કજીઝા--૦૪. (મજ નકક 


હદાયતરે મન્‌ કયે! છતા દ્યા લવાન 1 દર્‌; ને ખાર ' અ્યાળ જે વિ" 
ખમ કળ ફળે છે તેતે અતુભવ આ લખનારને એક વખત ત્રયો હતે. એના 
એક ઉમ્મર લાચક ભાઈને કોઇ વિષ્ટ સાધિની સિડિત્સાને મ-2 સરકારી 
કઃ રાખને! પડશે હતે. ત્યાં ગેર! દાક્તચે તેની “ાધિનેો ઘટતો 


“૯ 


ઉપ્રટેશ નવમે, ૧૨૧ 


વળી એવી રીતના છોકરાંને ખવરાવ્યાના દોષ જ ઘણાખરા ર।- 
ગતું કારણુ હોય છે. એવા દૈષથી બચપણુમાં તાવ ફારીરમાં ધર 
કરે છે તે પછી ઘણકરીને જીદગી પર્યત હાડમાંથી હતે નથી. 
તેમજ એેધી બાળકોની બરોળ અને તહ્ઠી રેગિણ થાય છે તથા 
વધે છે અને તે જ તેમના અજણુના રેમનું એક મોઢામાં મોડું 
કારણ છે. તેષ્લા માટે બેન! તું આહારતો વાસ્તવિક ઉદેશ ભૂલી 
જતે છોકરાને વધારે ખાણું ખવરાવવાનતી તજવીજ કદી પણુ, 
કરીશ નહિ. * 


(૬) દૈહના રક્ષણુને માટે સ્નાન આહાર વગેરે જમ અગયનાં 
છે, તેમજ રારીરને આરેગ્ય-નિરેોગી-રાખવાને અને શક્તિ વધાર- 
વાતે સારૂ કસરત કરવાની પણુ ખરેખરી આવસ્યકતા છે. આયુર્વેદ- 
માં-વૈદક શ.સ્રમાં-કયરતની આવશ્યકતા અને તેના ઉપયોગીપણાવિષે 
ઘણે! ઉપટેશ કરેલો! છે. એ બધા ઉપદદેશનું સવિસ્તર વણુન કરતાં 
બહુ જ લંભાષ્યુ થઈ કય તેમ છે, તોપણુ તેમાંની એકાદ વાત તે। 
અત્યારે તને કહી સંભળાવ્યા વિના મારાથી રહી શકાતું નર્થી. ડ 
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દ્ધ ડો બરફ પ. કરી ખારાક ને. આપવા પી એ ત્રણ 
દિવસમાં 24૬ તરી3 એને રેચક ઓસડ જ આપતા હતા તથી રેચ થયા 
કર્તા હતો અને અનને! પરસેવે સરખો પેટમાં જતે! નહેતા તેથી તે બહુ 
દુ:ખો અને પનિમાલ્ય થતા હરે એમ ન્તણીને ધગે। જવ ખાળ્યાથી, ત્રીજે 
દિવસે દાક્તરનાથી છાનો સાખ ચાખાના મ ન 5૯ શ ચમચા 
પેટ ચવયુ' અને લાયાર બનીન લનજળથી અવનત મૃખે દાઃ ર રો ન 
અપરાવય 1નવેડન કરી વે!ગ્વ ઉપાયથા તને આરા કરવાની આઈછ કરવી 
પડી હતી. 


૧૪૨ ઝૃક્િણ્ીી-કતજ્ય દિપીકા. 


આયુર્વેદમાં એવું લખેલું છે કે, “ પોતાનું હિત પચ્છતાર દરેક 
મનુષ્યે સધળી ત્રદ્તુની અદર શક્તિના અધ પરિણામ જેટલી-એટ્લે 
અડધું બળ અજમાવીને-કસરત કરવી એ તેમતું કત્તવ્ય છે. » % 
કસરત કર્વીથી શરીરતું હલકાપણું, કામ કરવાની કુશળતા, ધેર્ય-ધી- 
રજ-તે શ્રમ તથા દુઃખ સહન ડરવાની શક્તિ ઉત્પન્ન યાંય છે 
અને રોને] હ્યય થઈ એટલે શરીરમાં જે (બગાડ કૈ વિકાર થયા 
હોય તે ટળી જઈ-અસગ્રિની ૬ઢ્િ થાય છે-પાચન શક્તિ વધે છે » » * 
કસરત કરનાર માણુસોાને તેમના શત્રએ બળા કરીને દુઃખ દેઈ ર- 
કતા નથી, સર્પ જેમ ગરૂડ પક્લીની પાસે જઈ શકતો! નથી, તે જ 
માણે જેનું રારીર કસરતથી રગડાયેલું અતે પગ વડે ધસાયલું હોય, 
જ કોઇપણ પ્રકારને! વાધિ-રોમ-ધેરી શકતે] નથી.” 
તેય્લા માટે, જેથી કરીને છોકરાના શરીરની ચાલતા-ખૃભ 
હીલચાલ-યઈ શકે તેવી વ્યવસ્થા કરવી જેપ્એ. છેક બચપણમાં તે 
માખાપને એ વિષે કાંઈ કરવું પડે તેમ તથી, કારણુ કે બાળકો બિ- 
છાનામાં પડયાં પડયાં સ્વાભાવિક રીતે «૪ પાતાના હાથ પગ હલાવ્યા 
ઉઃગળ્યા કરૈ છે, અને તેથી જ તેમતે જેટલો જેઇએ તેટલે રારી- 
ક પરિશ્રમ થાય છે. એ અવસ્થામાં તેને ધણીવાર સુધી ખોળામાં 
8 કેડમાં ખેસાડેલું કે તેડેછું રાસ્મવું નહિ એ જ માત્ર કરવાનું છે. 
ખાળકા જ્યારે ઉભાં થણને ચાલે છે અને ફરી હરી શકે છે, 
તે વખતે પણુ તેમતી અંગ-કસરતતે માટે માબાપે કાંડ કરવાનું 
હોતું તથી. માત્ર તેમતી મરજીમાં આવે તેવા કામમાં અટકાવ નહિ 
કરતાં, તેમતી ગતિ વિધિ-એયલે રહેય્ી કરણી અથવા હીલચાલ કે 
# આવ-તપાસતા રહેવું જ્નેઇએ, કે તેમને કાંઈ વાગી ખેસે નહિ. 
છે।કરાં ચાર પાંચ વરસતી ઉમ્મરનાં થયા પછી તેમને રીતસર 


ઉપદેશ નવમે. ૧૪૩ 


કસરત કરતાં શીખવાડવાની જરર છે. પરંતુ તમારામાંની ધણીએક 
તો, એ બાબતમાં બાળકોની હોંસ વધારવાનું તો બાન્નૂ પર રહ્યું, પણુ 
ઉલટું તેઓ ધરમાંથી બહાર નહિ નીકળતાં કેવળ લખવા ભણવા- 
માં જ નિરંતર રે।કાયેલાં રહે, કિવા ના ચાલે પથારીમાં જઈ પડીને 
ઊંધે, તેની જ તજ! જ રાખ્યા કરેછે. વળી કેટલીક તો અભમાન- 
ભરી એમ પણુ ખોલે છે કે, “ જે અમારાં છોકરાંને હલકા લે।કનાં 
છોકરાંની પેઠે દોડાદોડ અને નાશ ભાગ કરવી હોય, તો તેમને સારા 
માણસોને ત્યાં જન્મ લેવાની-અવતરવાતી જરૂર શી હતી ₹ વેતરા 
કે મજારને કામ કરીને પેટ ભરવું હોય તો શારીરિક શક્તિ સામ- 
થ્યુતું પધયોજન છે ન ? બાપુ ! લખા ભણા, તમારે એવી કસરત બ- 
સરત કરવાની કથી દરકાર નથો.” 

વળી કો કોરમ તો, સુરજને તડકા લાગીને છાકરાનું મ્હા 
મલિન થઈ જય, અને કોઈ પકારતેો આધાત થાય-કાંઈક વાગી 
ખેસં-તો છોકરૂં દ:ખ પામે, એવા એવા [ચાર કરીતે છોકરાને 
ભરતી બહ્ઠાર જવા દૈતી નધી. પછી વખત જતાં એવાં માવર્ડક્મોયાં 
નનમોલ્ય છોકરાં ( છોકરા અતે છોકરીઓ ) સસારના નકામા છેશ્ર 
જેવાં (સ્રીપુરૂષા) થઈ રહેછે. એવો અન્યાયયુક્ત આદર અને અ- 
ભિમાંન આપણી અશિક્ના અને મૂખંદ્માતાં જ ફળ છે, એ કહવાની 
કર જરૂર્‌ નથી; નહિતો માણુસ માત્ર એમ સમજવું જ જાઇએ કે, 
શરીરની અઆરેગ્યતા ન્નળવવાના ઉપાયો યોજવા એ આપણુ ષથમ 
અને મુખ્ય કત્વ્ય છે. અતે તેવા કરષુધી જ કાવ-કુલ-ચૂડામણિ-- 
કવિઓમાં સર્ય જેવા-કાળિદ્ાસે કહ્યું છે કે, “શારીરિક ધર્મ-સાધન 
એ જ મવુષ્યાનું પ્રથમ અને મોદામાં મોડું કત્તત્ય છે.” 

સ'તાનેોનાં મતની ઉભાત કરવાને માટે ઉપાય અને યત્ન ક- 
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રવા, તના કરતાં તમના શરીરતી આરેગ્યતાની વવસ્થા કરવી અને 
દહાડે દહાડ તેમનાં શરીર વધારે સારી હાલતમાં આવતાં ન્નય તેવા 
ઉપાય દ ખે 1૫તામાતાનું પથમ અને મુખ્ય કત્તત્ર કર્મ છે. 
સદા રાગી, સુશાંક્ષત, સઝાતવાત, પણ અકમખ્ય એટ્લે કશા કામનાં 
નહિ એવાં સંતાનોના કરતાં, અશિક્ષિત અન અલ્પખટ્દિનાં પણુ 
કાયેલમ એટલે પારખમ કરવાને લાયકનાં છોકરાં, અવશ્યે સંસારનાં 
ઘણાં ઘણાં પ્રયોજન પાર પાડી શકેછે. પરંતુ ધણીક મૂર્ખ માતાએ! 
દ્કરાંતી આરેગ્યતાતા ઉપર જરાએ નજર નહિ કરતાં, રાત દહાડા 
કવળ લખવા ભણ્વાન માટે જ તેમને સતાવ્યા કરેછે. 

' મામાન્ય સામન્ય પધાધયેએના ઓસડ ઉપચાર કરવા સ- 
બધી %હણીઓએનૅ સાન હાવાની આવસ્વકતા છે. છોકરાને સહજ- 
સાજ અરુખ થાય ત વખતે પણ ડાક્ટર ક વૈવને તેડાવવે પથ, 
તા તો ધરસસાર ચલાવવાનું પગ્‌ ધણાંકને બડ મુરકેલ થઈ પ૫?, 
કરણ ક બાળકો તો હિંડતાં ચાલતાં જરા નરમ થઇ “ય, અને 
તવી દરૈક વખતે ડાડટર ક વઘને તેડાવવામાં આવે તો ખરચના 
ઠઈ શુમાર ના રહે. પહેલાંની ઘરડી ગ્રહિણીઓમાંની ધણીએક છા- 
કરના એવા સાધારણ મહદવાડતાં એસડ વેસડ કરવાના કામમાં 
માંહતગાર હતી; તેથા કરીતે. બાળકને સાધારણુ ઉધરસ અથવા 
ખાંશીનો ઠાંસા કે તાવ કવા અજીગ્‌ને। ભરાવે! થાય રો 
ડાડટર કે વૈઘની કશી દરકાર રહેતી નહિ. 

આજકાલ ડાડટરી દવાદારૂને પચાર-ફેલાવો-ધણા સમ ગયો 
છે. એમ થવું એ આપણા ભરતખંડની ઉન્નતિનું કે અવનતિનું કારણ 
છે. તે વિષે હાલ છું કાંઈ કઢી શકતી નથી. તોપણ ડાડટરી ઓસ- 
કામાંતાં ઘણાંક ઝેરી જેવાં હોય છે ગ વિષે તો કોઈને પણુ સંદેહ 
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ર્યા નથા. તેટલા માટે છોકરાંને તેવાં આસ ખવડાવતા પાવડા- 
વતાં %ઝહિણીએએ-માતાએએ-વિશેષ સાવચેતી રાખવાની જરૂર છે. 
એસડ ખાવા કે પીવાના માપ કરતાં જરા ઓછે વતં લેઈ લેવાય 
કિવા એક ઓસડતે બદલે બીજું કોઇ એસડ ખવરાવી રૅવાય કે 
પવાઈ જય તે। તેથી રેગીનું એકદમ મૃત્યુ થવાનું પણુ કાંધ અ- 
સભવિત નથી. માપ કરતાં વધારે આસડ લીધાથી અથવા ચોળવા 
મસળવા કે લેપ કરવા કિવા પોતાં મૂકવા વગેરે બાલ્યષયોગનું-રા- 
રીરના બહારના-ઉપરતા-ભાગ પર્‌ લગાડવાનું એસડ પી ગયાથી એ- , 
કદમ મૃત્યુ થયાની અનેક વાતે! અનેક સમયે સાંભળવામાં આવે છે. 
ગમેક સારા કાર્યકુશળ અને અનુભવી દૈશી દાાકતરે પોતે સરતચૂકથી 
ખીજ કોર પીવાની દવાને બદલે વછતાગને। અરક (એકાનાધટ ૭િ- 
ડચર) પો લીધો હતે; અને પછી શીશી ઉપર ચોલી તેના નામની 
ચીઠી વાંચીને તેણે જીવવાની આશ્ઞા મૂકી હતી. પછી તરત જ તેણે 
પાતાના તેકરે। વગેરેને તેડાવીને દવાખાતાને। બ'દેબસ્ત કરી દીધે, 
ઘરનાં માણુસોને પણ્‌ ચેતાવ્યાં અને જેને જ કહેવું કથવું હું તે 
કશુ, ત્યારબાદ એક કાગળ પર બનેલી સવ હ૪ીકત લખાને તે ક[ગૂળ 
પોતાના ટેબલના ખાતામાં કક્યો કે જેથી કરીને તેણે જનણી જેપ્નને 
આત્મધાત કર્યાનો અથવા બીન્ન કાજ્ુએ તેને છેતરીતે ઝેર દૈઈ મારી 
નાંખવાનો! વહેમ કાઇને ના રહે. વછતાગતે। વિભ્રાયતી અરક ઘણે 
ઝેરી હોયછે, તેનાં ોડાંક ટીપાં પણુ વધારે લેવામાં આવે તે! મૃત્યુ 
થવાની સ'ભાવના છે; તે! આણે તે8 આશરે એક આંસ ( હડી રૂ- 
પિઆ ભાર) ની શીશીમાં તોલા કરતાં પણુ વધારે થતો તે બધોએ 
પીધો હતે, એટલે તેને ઉગરર્વાની આશા નહાતી. એના ઉતારને 
મારે જેટલા ઉપાય કરવા જ્ેેપ્રએ તેટલા તુરતાતૃરત કરવાને ત ડા- 
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ડટરે કશી કચાશ રાખા નહાતાં, તાપણુ થોડી વાર પછી તની વાચા 
ભધ થર્ઝ મર્દ, હાથ પગ તણ્‌વા લાગ્યા અને રહતે રહેતે જીવ 
જવાનાં સઘળાં [ચલ થવા માંડયાં. તેનાં બાદડી છોકરાં અને ને 
કરે તથા એકાદ બે ખરા મિત જેમણે એ વાત જણી હતી અને 
તથી તેની ખળર કાઢવાને આવ્યા થતા તે બધાંએ તેના બિછાનાની 
પાસ્‌ ખેગીને કીંગ મોડે રડયા કરતાં હતાં, તેતે ગળે પાણી સરખું 
પગ ઉતરતું નહોતું અતે આંખો ફરી ગઈ હતો; પરંતુ રામ રાખે 
તેને કાણ ચાખે ! એની ભલમનમા અતે ભૃતદયા તથા એનાં 
બાઇરડી છોકરાના નસૌબનું એર આડ આવ્યાથી, આખા દિવસ અને 
રાત્રિ એ પમાણે મડદા જેવી [ગ્થતિમાં ૫&ી રહા પછી ખીજ (૬- 
વમે જરા જરા ઝરનેો ઉતાર થયો અને ભાત આવવા લાગ્યું. ખરે- 
ખરે આરામ તો! ત્યારપછી કેટલાક દિવસ વિત્યા કેડે અને પોતાના 
“તિ અનુભવને લીધે ઘણાં ઘણાં એસ ાને! મારા ચલાજ્યો ચારે 
થયો “તે।.. આવી શતે એ કકટરી દવા વાપરવામાં ખદ ડાક્ટર 
પણ્‌ ધધીવાર ગાથા પ “નય છે તે ક આપષ્‌ા ન્ડ અ- 
સાભળ બેગ આડનું ચાડ કરી એચે તેમાં કાંઈ આશ્રય જેવું નથીં. 
માટ જ એવા દાઓ વાપરવાની હોય તો તે દરેકની શીશી ઉપર 
તેનું ક નામધા [મ, પીવાની છે ઝે ચોપડવ!ની, અને કટલી પીવી કે 
ચે।.પડવી રાધર લખી રાખવું અને દરેક વખતે તે બરાબર વાંચી 
ભદન સમજ્યાં પછી જ જેધએ તેટલી વાપરવી. વળી પીવા અને 
ચોપડવાની દવાતી શશીએ એક ઠેકાણે તહિ મૃકતાં જુદે જુદે 
હૅકાણુ રાખી મૂકવી. ન દવા ઝરી હોય તેતા ઉપર “ ઝર ” અથવા 
“ઝેરી” એવા શખ્દે। મોઢા અક્ષરે અને તરત નજરે પડે તેમ લાલ 
માહીથી લખી રાખવા જેઇએ 
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એસડ વેસડના કરતાં પણુ ઘટતી બરદારત અને માવજત બ- 
રાબર નહિ થઈ શડકયાથી અનેક રેાગીઓનાં મૃત્યુ થાય છે. મૂર્ખ 
ઊંટવેઘોનું ન્નેર આજકાલ કંપક ઓછું થતું “નય છે, તોપણ અ- 
સાન બેરાંએ મેવા કૂદામાં ધણીક વાર ફસાઈ પડેછે. “ મૃખ વૈવ યમ- 
સ્વરૂપ ” અથવા “મૂર્ખતા હાથે જીવવા કરતાં વિદાનના હાથે મરવું 
ત સારૂં છે.” ઝો કહેવતો! ધ્યાનમાં રાખવા જગ છે, ઘણાં માણસો 
હવે એ વાત સમજવા લાગ્યાં છે, તેમજ વૅદ્વ ડાક#રેના ગુણટેષનું * 
વિવેચન કરવાને આ વખખત નથી, એટલે ગએ સબધી વાત પડતી જ. 
મૂકીએ છાએ, મારે કહેવાનું માક ગે જ છે કે, જેથી કરીને રોગીની 
માતજત અથવા બભરદાસ્ત ચાકરી યવામાં અને ન#મ ધરે તેમ ઓમ 
વેસડ તથા માકક ગ્યાવે તેવો! ખારક થગેરૈ ખવરાવવા પીવરાવવામાં 
કાઉ પણ પ્રકારની કસર ના રહે, તે ઉપર ગઝ્ૃહિણીઓગએે પુરેપુરી 
નજર રાખવી જઇએ. કુપશ્ય એટ્લે માકક ન] આવે તેવો ખોરાક 
ઝરના ન્ટેવી અમર કરે છે, એ વાત ધ્યાનમાં રાખીન જ રોગીને 
ભરાબર પરણેજી પળાવીને ખોરાક વગેરે ખાવાને આપવું, તાજારખ 
થરગતુ એસ જે બરાબર સમજીને ઉપયોગમાં લેવામાં આવે ષતો 
ઘણી | વેળાએ લાંબા દહાડાતા રોગમાં પણ વઘ કે ડાકટરની કશ 
ગરજ પડતી નથા. આમાં દેશીન્વસાણાં અતે ઓખા આપણાં 
શરીરને સારાં માફક આવેછે અને જ્યારે જોપએ સારે-ગામડામાં 
પણ્‌-મષેોડા* મૂત્રધી મળી શકે છે. માત તેને! જીદા જુદા રોમમાં 
કેવો ઉપયોગ કરવા તે જહ અને અનુભવી મ શા પાસેથી 
ણી અને શૌખી રાખવું જોઇએ. છોકરાંનાં ધસારવાંના દબડોા એ 
સતાતવતાં | ગઝાહણીના બચકાના એક મુખ્ય ચીજ ગણાય છે. 


દ હરડે ( હેડ ), ચાં: ર.ચળ, મરડાસીંગ વગેરે છાકરાને હાલત 


૧૪૮ ઝૃહિણી-કતેવ્ય દીપિકા. 


૮. સપૈકર?, હથિયાર વગેરેથી હાથ પગ ઈચાદિ કપાય, પડી 
ગયાથા શરીર ઘણું કચ્ચરઘાગ થાય અથવા હાથ પગ વગેરે ઉતરી 
કે ભાગી ન્નય, કવા પહેરેલાં લૂગડાં સળગી ઉઠયાથી બળી મરાય 
વગરે અકસ્માતના બનાવ ખતે, તે। તેના તાકાળિક ઉપાય શા શા 
કરવા જઇએ તે અતે તેનાં યોગ્ય ઓસડવેસડ ન્નગી રાખવાની 
ખરેખરી જર્‌ર છે. ઝ/ણીએને એવી એવી ખાખબતોનું સાન નહિ 
હોવાથી અનેક સ્થળે બાળકોને બહુ બહુ પકારનાં તૃક્સાત અને 
દુ:ખ ભોગવવાં પડે છે, એટલુંજ તહ, પગ વખતે તેમનાં મૃત્યુ 
સુદ્ધા પણ થાય ૪. 

ખેત લટ્ટમી ! છેકરાંની આરેગ્યતાના સરહ્ષગુને મા કેવા 
કેવા નિયમો! પાળવા ન્નેપએ તે [વધે હવે ઠે તને બીજાં વધારે 
કાંછપખ કહેવાને ચા'તી નથી, “ સ્રો-મિત્ર,” “ માતે શિખામણ ” 
અને “ બાળ-રહ્ષષુ-વિધિ ” વગેરે પ્રસ્‍્તકો તારી પાસે છે, તે બ 
રાખર લહ્મપૃવેક વાંચીને સમજ્યાથી એ માબતની વણી માહિતી 
મળી શકશે. “ ધરાત્રોશિક્ષા ” નામનું એક નવું પુસ્તક છપાવાનું છે તે 
તેના લખનારે મને વંચાન્યું હતું. એ પુસ્તકમાં આ ખાખતને! ઉપઃ 
રશ બહુ ઉત્તમ પ્રકારનો છે અને તે સમજીતે વાંસ્યાથી બીજાં કેઈ 
પણુ પ્રુસ્તક વાંચવાની કે કપની સલાહ શિખામખુની પણુ કશી 
જરૂર નહિ પડે, થોડા દ્વિસમાં એ પુસ્તક ષકટ થ એટલે તેની 
એક નકલ છં તને લાવી આપીશ, ી 


ષ્ટ 
ર 
સસ ભનસખન-ગાપડકપરસડવાવરવ 8:ઝઝઇઅનનતાઉડવટઝ-- 
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ચાલતાં પાવા જેતી ચીજળેને “ઘસારવાં ? કરે છે, ધસારવાં એટલે ધ?ીને પા- 
વાનાં. એવાં ધસારવાં એક ડાબડા અથવા કોથળીમાં સરી રાખીને દરેક સં- 
તાનનવતી આરી ધરમાં રાખે છે. 


ઉપરેશ દશમે. 


છોકરાનું શિક્ષણ# 


-------“:“-- કમતા, 


“સમાતા જ્તત્ર પિતા વેર ગેન વાઝો ત પર્ઘટેત: ॥ -- 
ત્રાળજચ. 
“સતાન ઉત્પન્ન કરીને તેમના શરીરનું રહ્વમુ અને પુણિસા- 
ષન તથા તેમના ભર'ગ્‌ પોષણને અર્થ ધનને! સંચય, એટલું કયા- 
થી જ કાંઈ તેમના પત્યેનાં માતા પિતાનાં સઘળાં કત્તવ્ય કમા પરાં 
કરી નાંખ્યાં, ગેમ નધી. તે ઉપરાંત * જ'ગીતા કરતાં પણ વધારે 
કિમતી છે અને જે હોવાથી માનવજીવનનું સાથક થઈ શકેછે, તેવુ 
અમૂલ્ય સાન અને ધમને ઉપદેશ સતાતેને આપવો એ જનક 
૪તની-માતાપિતા-નું મુખ્ય કતતવ્ય કમં છે.” 
જિક્ષાપ્રળાત. 
“010 (૦૦ 10101૯ 15 ૫0111 ॥ 1111011૯ 
5001 ઘાણા. 11 પલ 1001 હઉ 14 1ઉડઉ-ક01000 
(. હૃ 1101113 31111 ધા પ પડ. 
(7/76 7/6?*'6૮1*/. 


ઇં શ્છ 


લઘ્મી ખેન | અગાઉ એક (દવસ મૅ તને એવું કશું હતું કે, 
સ'તાનના પ્રત્યે માતાનાં કલવ્ય ખે પ્રકારતાં છે; પ્રથમ સતાનનું પા- 
લત એટલે સતાનની શારીરિક ઉન્નતિ કરવાનુ, અતે બીજાં સંતાનના 
શિક્ષણુ અતે ચરિત્રના-આચરણુના બ'ધારણુનું. એમાંના પહેલા કત્તેન્વ 


શ 


ર૦૦ ઝહિણી-કત્તવ્ય દીપિકા. 


વિષે તે દિવગે કેટલુંક કહ્યું છે ખરં; પરંતુ બીન્ન સંબંધી કેઈપણુ 
વાત તે વખતે કરી શકાઈ નથી. તેટલા માટે છોકરાંતા શિક્ષગુ- 
કેળવી સંબંધી કેટલીક વાત કહેૅવાતે માટે આજ છૈ તારી પાસે 
આવી છં. પરંતુ ગેમ કરવા જતાં આંધળું આંધળાને રસ્તે! દેખા- 
ડવાની મહેતત કરે એવું મારા અતે તારા સબધમાં થાય છે; તેથી 
એ બાબત તતે કણ અતે અગગમતી લાગે તો તે પષુ કાંઈ 
અમભવિત જેવું તથી. તોપણ, સતાનેોનું શુભ-કલ્યાણુ-ઈચ્છીને 
જનની અનેક સમયે કેર ત્રત નિયમ!દ પાળવાતે પણુ અસહિષગ 
થતી નથી-પાછી હઠતી નથી; તે ઉપરથી હ આશા રાખુષું કે, તું 
પણુ સલહિખ્ય હદ્યે-સવ સઉન કરીતે અથવા મન મારીતે-મારી સ 
ધળી વાત આદિથી અતત સુધી સાંભળવામાં કચવાઇશ નહિ. 

ઘરર એ જ મનુષ્યનુ પથમ અને પ્રધાન-મુખ્ય-વિઘયાલય છે અને 
જતનીએ એવા વિધાલયની સર્વથી મુખ્ય શિક્ષક છે. એ વિઘ્યાલયમાંજ 
માનવ-હદયતી અદર સકળ ખકારતા ગુણ્‌કેપતાં ખીજના કૂણુમા 
મૂ નીકળે છે. 
” જોાર્ઠ એક પડતે ધ'મના અનુભવ ઉપરથી એવું નકી કર્યું છે કે, 
“બાળકો દોઢથી હદી વરસની ઉમ્મરતી અદર સસારના પદા- 
થીનું અને પોતાની તથા ખીન્શ પરભાર્યીએની માતસિક પફાત સ- 
બધીનું જેટલું જ્ઞાન મેળવે છે, તેટલું તે વિષષોનું સાન તેતી બાકીની 
બધી જીંદગીની અદર પણુ તે મેળવી શકતું નથી.” 

વળી કોર્ડ એક અંગ્રેજી “ પુસ્તકતી અદર મૈ વાંચ્યું છે કે, 
ખેક આએ પોતાના સંતાનની ઉમ્મર ચાર વરસની થઈ તે 
વખતે તેના રહેવાના સ્થળના બરમગુરૂની પાસે જઇને એવું પૂછ્યુ 
હતું કે, “ગુરૂ! મારે મારા છોકરાને શિક્ષયુ આપવાનું કયારથી શ્ર 


ફે 


ઉપદેશ દશમે. ર૦૧ 


કરવું જઇએ તે મતે કહો,” તેના ઉત્તરમાં તે પર્મગુરૂએ કહ્યું હતું 
કે, “આઈ ! અથાર સુધીમાં જે તમે તમારા છોકરાને શીખવવાને।- 
કેળવણી આપવાને।1-આરંભ કયો ના હોય, તે! તેની જીદગીનાં અ- 
તિશય મૂલ્યવાન ચાર વરસ તમે નકામાં ગુમાવ્યાં છે, તેને માટે 
તમારે અતૃતાપ-પસ્તાવે-કરવો ધે છે. તાન બાળક બિછાનામાં કે 
પારણામાં સૂતું સૂતું માતાના મ્હો સામું તાકાને જનેઈ રહી હસવાનો 
આરંભ કરે છે, તે હસવાતી સાથે સાથે જ માતાએ શિહ્મણુ આપવા 
માંડવું ઝે તેનું કત્તવ્વ છે; કારણ કે તે વખતથી જ શક્ષખૂના સમ-* 
યની શરૂઆત થાય છે.” 

બાળકોને શક્નષખ્‌ આપવાનો રીત મૃપ્યત્વે ખે પકારની છે:--- 

પહેલી દણાન્તદારા એટલે દાખલા દેખાડીને શીખવવાની; અને 
બીજ ઉપટેશદારા એટલે શીખવવાને! વિષય બરાબર કહી દેખાડી 
સમજવીને શીખવવાની. એમાંનો પહેલા પ્રકારની રીત વિશેષ કાર્યકારી 
-સફળ થાય તેવી-અતે જીવનગત એટલે જ'૯ગાનીના વ્વહારતે અ- 
તુકૂળ છે, આપણે અવતરીએ છીગે ત્યારથી જ એવી રીતે' . માની 
પાસેથી નાના પ્રકારના વિષયો સબધી શિક્ષણ મેળવતાં રહીએ છપેએ. 
બીનનું જઇને તેનું અનુકરણ કરવું એ નાનાં બાળકોને! સ્વાભાવિક 
ધમે-કૃદરતી સ્વભાવ- હોવાથી, ને? જે તેમના સાંભળવામાં આવે છે 
તે તે ખોલવાનું કરે છે. (શશુએોનાં મન કુમળા છોડના જેવાં કોમળ 
રહે છે, તેથી કરીને તેમને જેવા બાવથા વાળવાતે ચાહીએ તેવા ભાવ 
ષમાણે વાળી શકાય છે. એ સમષે જે ભાવની મનમાં એકવાર ધારણા 
થાય છે, તેમાં પછી આખી ઉમ્મર પયત ફેરફા? થતે નથી. 

નાતાં ખાળકે। પરિવારમાંનાં સર્વ માણસા, પિતા, માતા, ભાઈ, 
ખેન વગેરે સબધી જને।માંના પત્યેકની રહેણી કહેણીનું અનુકરણુ 
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કરે છે, તેા!પણ્‌ તેમાંથી માતાના કહેવા કરવાનું અનુકરણુ સર્વતાથી 
ગિશેષ થાય છે ખીન્ત કઇપણ આત્મીયતી તુલના માની સાથે થઇ 
શકે નહિ. કોઈ એક યૃરોપીયન પડતે કહ્યું છે ક, “બાળકની ચા: 
લચલગતનું બંધારણ અને ભવિષ્યની ઉતન્તતિ, એક માત્ર માઃ 
તાના જ ટપમુણ્‌ ઉપર આધાર રાખે છે.એ બાબતમાં પિતા કરતાં 
માતાનું પાધાન્ય-મૃખ્યપણું-કખૂલ કરવું પડે છે.” વળી તેણે એમ 
પૃણુ કહ્યું છે કે, “કોઇએક સચા-ગારણી- નો અધ્યહ્ા-ઉપરી અમ- 
લદ્દાર-તેના કારખાનાના કામને સાર્‌ ન્નેધંતાં છેકરાં-છેકરા અને છો- 
કરીઓ-ને નોકરીમાં રાખતી વખતે, જેમની માતાઓની ચાલચલમત 
સારી* છે એમ તેના જણ્યામાં આવતું તેમને તે નિસ્સેદદેક ચિત્ત-કશે એ 
વહેમ રાખ્યા વિના-દાખલ કરવે! હતા.” 

પૃથ્વી પરના જેટલા મોઢા મેટા માણસોનાં જીવનચરિત્ર વાંચ- 
વામાં આવ્યાં છે-જેએ પોતાની અસાધારખુ શક્તના ગુણુને લીધે 
જગતૃભરમાં વખ્યાત થયા છે, તેએ માંતા ઘણાખરા મહાપુરૂષો 
ખુલ્લી-ક્પટટ-રીતે કબૂલ કરી ગયા છે કે, “અમારી * કાંધ વિદ્યા, 
ખુદ્ધિ અને ઉન્નતિ નતેવામાં આવે છે તેનું મૂળ અમારી માતાએ। જ છે.” 

જગદિખ્યાત મહાવીર નૅપોાલીયનત બોનાપાટ ઇમેશાં એમજ 
કહેતે!” કે, “ સ'તાનોનાં ભવિષ્યની સુખ દુ:ખ અથવા ઉન્નતિ અવ- . 
નંતિ એ સમસ્ત માતાઓના જ ગુખદ્દોષ ઉપર સંપૂણું રીતે આધાર 
રાખે છે. મારામાં જે કાંઈ સાન છે અને મારી જે ઉન્નતિ જેવામાં 
આવે છે, તે બધાનું એક માત્ર મૂ કારણ મારી માતાએ મને 
આપેલું શક્ષણુ જ છે.” 

વળી અમેરિકા ખ'ડને ખબીશ્ને એક જણ્‌ રાજનીતિસ પેડિત 
એવું કહી ગયો છે કે, “ જ્યારે હું નાનો બાળક હતો ત્યારે મારી 
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મા મારો હાથ ઝાલી મતને ઘુંદણ્ભેર ખેસાડીને કહેતી હતી કે, 
* આપણો પિતા સ્પગૈમાં છે.” તાનતપણની એવી કેટલીક વાતે જે 
મને હમેશાં યાદ રહી ના હોત, તે! છું નિશ્રય નાસ્તિક થઈ જત.” 
જમત્‌ૂમાં આવાં દૃણાન્તોની કાંઈ ખોટ નથી. આપણે આપણા પોત 
પોતાના જીવનમાં માતાએ આપેલા શિક્ષણનાં જે ને ફળ ભોગવીએ 
છીએ, તે ઉપરથી જ માના ગુગુટે।પ કેવી રીતે અનાયાસે તથાપિ 
દલરૂપે આપણા જીવતની અદર કાય કરતા રહે છે, તે સમજ શકાય છે.. 

જગતના ધણ્‌ાક જને। એકડા મળીને હજરો તજવીત્તે અને* 
તદબીરે। કરે, તે છતાં પ'ગ્‌ માનું કહેવું ખોટું અથવા અયેગ્ય છે, 
એવે વિશ્વાસ કોધપિણુ રીતે બાળકતા મતમાં ઉત્પન્ન કરી શકશે 
નહિ. મારી અશક્ષિત માતાઝ નાતપણૂની અદર ભૂતતે। ન્ટે ભય 
મને દેખાડી દીધો છે, તે ભયરૂપી સસ્કારમાં અયારે હવે સેકડો 
ન્તતના શિક્ષણુ અને ઉપદેશથી પણુ મારાથી ફેરફાર થઈ શક્યે 
નથી. એ જ પ્રમાણે બીજી બધી ખબાખબતેો।નું પણ્‌ સમજી લેવુ. 

ઉપર્દ્દેશના કરતાં માતા પિતાનાં આચરણુ અથવા વ્યવષા્‌ર બા- 
ળકની ચાલચલગતનતા બધારણની બાબતમાં ધણું વધારે કાર્ય પ્રી 
શકે છે. એદયલં જ નહિ, પણ તેમને ઉપદેશ એક રીતને અને 
કાર્ય-આચરણુ-અન્યરૂપ-બીજી રીશનું હોય, તા બાળકે! ઉપર્ટેશને 
છોડી દેઇને કાય-કમ-અથતા આચાર વ્યવહારનું જ અનુકરણ અને 
અનુસરણુ કરે છે--તેમતા જેતા આચરણુ આચરે છે. 

સતાતેના શક્ષણુ અને ચશ્લચલગતના બંધારણુના સબધમાં 
માતાના કત્તવ્તા મહત્વને અને આપણી હાલની અશિક્ષિતાવસ્થાને। 
વિચાર કરી જેતાં, છોકરાંતી ઉન્નતિ સબ'ધીતી આશામાં નિરાશ 
થવું પડે છે. આપણા દેશમાં મા નથી, એ કાંઈ સાધારણુ શરમ 
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અને દુઃખની વાત નથી! જેમના ઉપર છેકરાંઓની શારીરિક, મા- 
તસિક અતે નતૈતિક-નીતિસબધી-ગએ સકળ પકારતી ઉ્નતિતો આધાર 
રહલો છે, તેએ કેવી ગુગૃવાન અતે વિદદાન હોવાની આવશ્યક્તા છે, 
તે વાત કરીને કહી સમનનવવું અસાધ્ય છે. 
તોપષખૃ આમલી વાતે તે! અવસ્યે ધ્યાનમાં રાખવી જેઈએ કે- 
(૧) બાળકે ઉપદદેશતા કરતાં આચરણનું અનુમરણુ વધારે કરે 
છે. તેઠલા માટે તેમની આગળ કદીપણ કોઈપણુ પ્રકારનું કુકાર્ય-ન- 
“હારૂં કામ-કરવું નથ અથવા કૂવાડય-ભૂંડાં વચતે!-એોલવાં નહિ. 
તમે મથ્યા નવહાર કરે! એટલે અયોગ્ય અથવા ખોટી રીતે વતા 
અતે ખીન્નની સાથે અત્યાયથી ચાલો કિવા તેમતે છેતરપિંડી કરે, 
તો તે જેયાથી તમારાં છોકરાંતાં શામળ ઉદયમાં તેની અપ એવી ૬૨ 
રીતે બેસી જશે કે, પાછળથી હર રે! પકારના ઉપદેશ અથવા શિહ્નણ 
કે ભણતરથા અતે ભયથા પણ તેના દપ દૂર થવાનો સભવ નથા. 
ઘણાં માળાપ બાળકોને અસાન-અણુસમજા સમજીને તેમના 
દેખતાં “*નડારાં કામ કે આચરણ કરતાં જરાએ અચકાતાં નથી. પણુ 
ને વિચાર કરીને નતેવામાં આવશે તો! સમન્નશે કે, એમ કરવું ગો 
તેમની મૂખંતા સવાય બીજાં કંઈ નથી; કારખુ કૈ બાળકના નિમળ 
સ્વચ્છ હેદયરૂપી દપેણુની અ'દર*માબાપતા-તેમાં પણ્‌ વિશેષે કરીને 
માતા પ્રત્યેક કાયૅનું પતિબિબ પડયા વિના-રટેખાયા વિના-રહેતું નથી. 
(ર) નાનાં બાળકોને અનેક પ્રકારતી બાબતે વિષે પ્રજનન પૃ- 
૭વાની ઇચ્છા સ્વાભાવિક હોય છે; તેથી કરીને તેએ કાંધ જુએ છે 
અથવા સાંભળે છે તો તે સંબંધી ધણા ઘણા પ્રજ્ના પૂછયા કરે છે. 
પમ્‌ માતાએ તેમન! એવા પશ્નાથી કંઢાળા કૈ ક્રોધ નહ અણુતાં, 
માનત ભાવથી જેવા ધટે તેવા ઉત્તર આપવા જેઇએ. એમ કયીથી 
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બાળકીની નવું નવું જાણુવાનતી ઈચ્છા ધીમે ધામે વધતી રહી, સહે- 
જને ભાવે તેમના જ્ઞાનમાં ધણે! વધારે। થાય છે. 

પણ્‌ તેથી ઉલટું બાળકોએ એવી રીતે પૂકેલા પક્ાના ઉત્તર 
આપવામાં કેરાળા કે અણુગમો દૈખાડયાથી, અથવા કશેએ ઉત્તર 
નઈ આપ્યાથી, તેમની પશ્ન પૂછવાની ઇચ્છા દહાડે દડાડે એછી 
થતી જય છે; અને તેથી કરીને શિક્ષગુનું એક પકૃત-સ્વાભાવિક 
ઘ્રાર-બારણું બંધ થર્ઈ જય છે. તેટલા માટે જ્યારે જ્યારે બાળકો * 
દ્રોઈપગ્‌ ભાબત વિષ પ્રશ્ન પૃછે-સવાલ કરે-ત્યારૈ ત્યારે તેમને જમ 
ધટે તેમ સમજણ્‌ પાડવામાં કરી પણ કશવાવું કે કંટાળવું નહિ. 

(૩ ) લખવા વાંચવા વગેરે ભણ્વા ગણવાતે માટે બાળકોને બહુ 
સતાવવાં, અથવા એછામાં એ!છાં પાંચ વરસની ઉમ્મર થયા પહેલાં 
તેમતે નિશાળે મોકલવા, એ અઘટિત છે. જ અવસરે તે માતાએ 
ધરતી અદર જ મ્હોડેથી તેમને જેટલું બતી શકે તેટલું શિહ્ણુ અ- 
પવુ. જે ઇગ્લંડ વગેરે સભ્ય ટૈશેની પ આપણે અહિ પણુ નાનાં 
ખાળકા માટેની શાળાઓ હોય, તે! ત્યાં તેમને ભણવા મે।કલી*શૂકાય 
ખરાં; પરંતુ જ્યારે આપણા દેશમાં એવી શાળાઓની અને ત્યાં આગળ 
૨ીખવવાને માટે જેવી જઇએ તેવી લાયક શીખવનારીઓ ની સંપૂણું 
ખોટ છે, ત્યારે તો એવાં છોકરાંઓને શીખવવાને માટે ધર એ જ 
સોથી સારું સ્થાન છે. વળી આપણી શાળાઓની અપકૃણ રિક્ષા- 
પહદતિ-હલકા-ઉતરતા પ્રકારની શીખવવાની રીત-અને તેમતી ન્યવ- 
રથાના કડક નિયમો, ભણુવા ગણવાના કામમાં બાળકોને એવે 
કંટાળા ઉત્પન્ન કરી દૈછે ક, જીદગી સુધી એ કંદાળાનો ભાવ તેમના 
હૃદયમાં જ્નેરાવરપણે રહીને, ભણુતરની અંદર સુખને। અનુભવ તેમને 
કરવા દૈલો નથી. વળી મા વાતો।ચીતો। કરીને તથા કથા કહાણીઓ કહુવાના 


ર૦૬ ઝહિણીન્કસવ્ય દીપિકા. 


મીશથા જે નરે વિષયનું શિક્ષણ આપે છે, તે શિક્ષણુ તેમને એવું 
હદ્યમાહી-અંતઃકરણ્માં ઉતરી જય તેવું-અને કામમાં આવે તેવું 
થઈ પડે છે કે, સેંકડે। પ્રકારના અભ્યાસથી પણ તેવું ફૂળ મળવાને! 
સંભવ નથી. 

(૪) જેટલાં છોકરાં થાય તે બધાંતું એક સરખા સ્નેહ અને 
સરખા યત્તથી પાલણુપોષણ્‌ કરવું જઇએ. છોકરાંએ ઉપરના માતાના 
' સ્નેહભાવમાં કઇ ફેરફાર હોય અથવા થાય, તે તેથી છેોકરાંએના 
મનમાં ઈષા, દેષ અને પહ્લપાતપણાના દપ ઉત્પન થાય છે; અને 
ભાઈ ખેનેોમાં પરસ્પરના પ્રલેનતેો પ્રેમભાવ અતે ચાહૅના એ જેવાં 
જેદ#એ તેવાં રહેતાં નથી. તેટલા મારે, સુંદર, રૂપાળાં, »ુખડાં, 
છોકરા, છોકરીએ, સમ” અને મૂખ, એવાં બધી «નતનાં સંતાનોને 
એક સરખા રસ્તેથી જ ઉછેરવાં જઇએ. એમ કયાથી ભાઈ ખેને.માં 
ખેમભાવને] અભાવ-ખૂટકા-પડશે નહ. આપણામાં જાણે એવો 
[ર્વા?૪ જ પર્ડી ગયો લાગે છે ક, છોકરી કરતાં છોકરા ઉપર વધારે 
સ્તેજ“રાખવામાં આવે છે પરંતુ માબાપે એવો ભિન્નભાવ રાખવે 
એ અતિશય નીચું અને નિદયાનનેગ વતેન છે અતે છોકરા તથા છેઃ 
કરીએ બંનેના હકમાં ભારે તૃકસાત થવાનું એક મુખ્ય કારણુ છે. 

(પ) છોકરાં રડે અથવ” વખતસર ઊંધે નહિ, તે! તેમને ભૂત 
પિશાચ અથવા બાધડ કે હાઉનતી ખીક દેખાડવામાં આવે છે, તેના 
કરતાં છોકરાંના સંબંધમાં વધારે અનિછકારી-નુકસાન કરનાર-ડુચાલ 
ખીન્ને કોઈ નથી. એથા છેક બથપણુથી જ તેમનાં મન સમુશિત 
અને ભયભીત થઈ નય છે, અને તેમની મનેવત્તિઆ સજુત્તિવાળી 
થતી નથી તથા ખીલી શકતી પણુ નથી. અધારાવાળા સ્થાનમાં 
જતાં કિવા સહસા કાંઈ ઉચ્ચ સ્વર-ખૂમ બરાડા કૈ ગજેતા-સાંભ- 


ક 
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ળ્યાથી ભયને લીધે તેમનું કાળજું ધડકવા માંડે છે. મેન! નને તું 
બરાબર વિચાર કરી ન્નેઇશ, તો તારા સમજવામાં આવશે કે, આવા 
મુચાલ જ આપણા લેોકેના ખીકણ્પણાનું મૂળ છે. 

રડતા ખાળકને એકદમ એવી રીતને! ભય ટૈખાડયાથી, તેની 
અવસ્થા એવી વિષમ દુ:ખદાયક થઈ પડે છે કે, તે વાત કરીને સ- 
મકનવવી અસાપ્ય છે. એમ કયાથી બાળક ખીહી જઇતે સ્તખ્ધ બની 
જઈ ઝટપટ રેવું રહી “નય છે, એ વાત ખરી, પરંતુ રડવાતે વેગ _ 
એકદમ અટકાવવાતે અશકત થઇ પડયાથી તેની છાતી ફાટું ફાડ? 
થઈ ન્નય છે. તેવી વેળાએ તે આંખા મીંચી દઇને અથના માના 
સાલ્ાનાં છેડા નીચે મ્હો સંતાડી દેઇને, એ જ મૂર્ખ માતાના ખા- 
ળમાં લપાઈ જવાની તજવીજ કરેછે. એવી રીતના ભયને લીધે જ 
દરણાંખરાં બાળકાતે નિરાંતે ઊંઘ આવતી નથી; અને ન્યારે ઊંધતાં 
હાય છે ત્યારે પણુ સ્વપ્નાં નનંઈ જઇતે ઝબકી તથા રડી ઉઠે છે. 

(૬ ) બાળકને શાત્ત કરવાના અભપ્રાયથી ધણીક માતાઓ 
ખાઢા દ્લાસા આપેછે અને લાલચો દેખાડ છે. એટલે એમ*ડહે છે 
ક, '' ભાઇ ! (અને છોકરી હોય તે। ખેત |) છાને રણે બાય! 
તતે પૂરી આપીશ, બરફી આપીશ, બે આપીશ, આભલામાંથી ચાંદ 
ચાંદરણી લાવી આપીશ.” આવાં આવ અનેક સંભવિત અસભવિત અને 
મિથ્યા લાલચોનાં વચતે। કહીને તેમને શાંત કરવાની તાલમેલ કરેછે. 

માના કહેવામાં કાંઈ ખોટું નથી, માની શક્તિતું કાંઈ માપ 
તથી-અપાર છે-અને નને તે ચહાક્ર તે! ચદ, સર્ય, આકાશ, પાતાળ 
કે જે કાંઈ જેઘદએ તે આણી આપી શક છે, એવો વિશ્વાસ પહેલાં 
પહેલાં તે! બાળકના મનમાં દૃઢ રીતે રહેલો હોય છે. પણ્‌ પછી ખે ચાર 
વખત એવી રીતે છેતરાયા બાદ તે અવિશ્ચરાસ આણ્‌તાં, ખોટી વાત 


ર૦૮ ઝૃહિણી-કતેબ્યદદોપિકા, 


ખોલતાં, છેતરતાં અને ખીશ્નને નિરાશ”કરતાં શીખે છે, છોકરાંઓને 
રમવા ખેલવાને ઠેકાણે ગયાથી જેઈ શકાશે કે, માનતી એવી ખોટી 
પાટી લાલચો અને છેતરપડીનો ખેલ ત્યાં કેવી રીતે ભજવાય છે. 
( ૭ ) ભય ટૈપમારડીને-વિશેષે કરીને મારઝૂડ વગેરેથી બાળકને વશ 
એટલે કલ્રાગરાં કરવાની પેરવી કરવી, તે ખીજી રીતે કહીએ તો 
તેમને નિરંકુશ-દાબ અથવા કબનમાં નહિ તેવાં અને ખરેખરી રીતે 
કહું નહ કરનારાં-કર્વા સરખુ જ છે. શિક્ષા કર્યાની ખીકથી તેઓ 
દેખતે ડોેળે તા-માબાપની નજર આગળ-અણુકલ્રાગરાંનો જેવું આ- 
ચરણુ કરી ના શકે, પરંતુ તેમની પ્રુઠ પાછળ ગએેવા આચરણુની 
શેષ સીમા દેખાડે છે. મતલબ કે માખાપ દેખે નહિ તેવી રીતે હદ- 
પારના અણુકલ્રાગરાનાં કામ તેએ કરે છે. જે બાળકોને (પતા માતા 
ઘણું મારેછે અથવા તૅમનતા ઘણા તિરસ્કાર કયી કરે છે, તેએ જ 
સાધારણુ રીતે અણુકલ્રાગરાં અત દ્‌છ તરી એળખાતાં હય છે. 
તેઠ્લા મારે, સ્તેહ મમતાવક ખાળકાને વશ અને કલ્રાગરાં 
કરવાં જઇએ. એવી રીતે વર થયેલાં છે।કરાં માબાપના ટ*ૈખતાં કે 
તેમર્વા પુઠ પાછળ પણ્‌ અણુકલ્રાગરાંના જેવાં આચરણુ આચરવાને। 
સભવ રહેતે નથી, એવું બાળક ન્ને કાંઈ આડું ચાલે તો તેને સ્નેહ 
મમતાનો જરાક અભાવ દૈખાડઃ॥ાથી જ તેને ભારેમાં ભારે શહ્ઞા 
કર્યા જેટલું લાગે છે. “ હું અન્યાય કરીશ તે! મા મને ચહાશે નહિ 
અને મારી સાથે ખોલશે તહિ” એવું બાળકના ”ણવામાં' અને સ- 
મજવામાં ગ્યાવી શગ્યાથી તે હમેશાં સાવચેત અને સાવધ રહેશે. 
એ પમાણે સ્નેઠ મમતાથી બાળકોને કબજે રાખવાના જેવી 
એમને કલ્યાગરાં કરવાની રીત ખીજી એકે નથી, એ વાત પ્રથમ 
પણુ ધણીવાર મેં તને કહી છે. માટે તારે તારાં સતાનાને એ જ 


ઉપદેશ દશમે. ર૦૪ 


રીતે કબક્નમાં રાખવાં. તેમની સાથે કઠોર અને કડક વતણુંક થ- 

લાવ્યાથી કિવા અતુચિત-અધટિત-ભય ટેખાડયાથી કે ખૂખ મારપીટ 

કર્યાથી તેમના મનની રકૃત્તિ રહેતી નથી. મારકાડ વગેરેની ધાકથી 

નિરંતર ડરતાં રહેવાને લીધે તેઓ ખીકણુ બને છે તથા તેમને રવ- 

ભાવ પણુ કડક અને નીચ થર જવ છે. જે ધરમાં બાળકોનાં મન 

સ્કૃત્તિમાં રહેતાં નથી, અને ન્યાં તેઓ નિર્ભય ચિત્તથી ખેલી પુદી * 
શકતાં નથી, એવા જમપુરી «વા ધરમાં તેમની મનેૃત્તિઓઆ ખી- 

લવાની અને તેજદાર થવાની આશા રખાતી નથી. 

«. જે ચીજ વગેરે ખાળકને આપવાનું ધટારત ના હોય, અ- 
થવા જે? નહિં આપું એમ એકવાર કષયું હોય, તે ચીજ ગમે તેટલું 
રકે તોપણ્‌ તેને આપવી ન્ેઇએ નહિ. તેમની રીસથી કે રડયાથી 
પશ થઈ જઇને એક દિવસ પણુ આ નિયમનાથી ઉલટું આચરણ 
કર્યીથી તેએ રડવાને જ તેમનું બળ સમજ ખેસે છે, અને માના 
કહેવાતો અવિશ્ચાસ આણુતાં શીખે છે. પરંતુ જે તેએ ખે ચારડદવસ 
એમ ૨ડાકૅટા કયી છતાં પણુ ધારેલી મતલબ પાર પાડી રાકશ નોંહે, 
તે! પછી અયોગ્ય માગણી કદિ નહિ કરે, અને રડવાને પોતાતું બળ 
સમર નહિ બેસે. # 

૧૦. વિ₹રુદ્-નિમેળ-ર્મત ગમત અને આન'દ તથા ગીત અને 
વાજિશ્રિ; બગેરેથી બાળકે।ના મનમાં રકૃત્તિ ઉત્પન્ન થાય છે; તેટલા 
માટે એવી બાખતે[થી ખાળકેને દૂર રાખપવાતી તજવીજ કરવી નહિ; 
પણુ ઉલટું તેઓ વિશુદ્ધ ગાયન અને વાજિત્ર વગાડવાનું શીખી શકે 
તેતે મારે યોગ્ય તજવીજ અને ઉપાય કરી આપવા. પરંતુ દરેક કા- 
મની હદ હોય છે, તે પ્રમાણે એવા ગાવા બનનવવામાં પણુ બાળકે! 
દેવળ મસ્ત બની જઇને તેના રૂડા હેતુની હદ ઉલ્લસ્‍ધન ના કરે તે 
ઉપર નજર રાખતો રહેવું જઇએ. 


અટ. 


૨૧૦ ઝહિણો-કતૈવ્ય દિપીક્રા. 


૧૧. ખાળક કદિ કાંઈ અન્યાયાચર્‌ણુ કરે અથવા તેને કાંસ 
કટેવ પડેલી નનેવામાં આવે, તે! તે એક જ દ્વિસમાં એટલે જણુવામાં 
આવે કે તરત જ તે છોડાવવાની તજવીજ કરવી કિવા તેને માટે ભારે 
શિહ્ના કરવી તે ઘટારત નથી. એવી કરેવ વગેરેનો દેપ જેમ એક જ 
દિવસમાં તેને લાગી જતે। નથી, તેમજ તે એક દિવસની અ'દર દૂર 
થઈ શકે એ પણુ સભવતું નથી. તેટલા મ.ટે એવા અન્ય યાચરણુ 
અને પુલક્ષણુના અવગુણુ દાખલા દલીલોથી તેને સારી પેટે સમજન- 
વવાની તજવીજ કરવી નેઇએ. અને એ ખાબત તેના સમનજ્યા- 
માં બરાબર આવશે એટ્લે તે પોતાની મેળે જ તેને છેડી દૈશે. 


ઇક 


૧૨. બાળકના કાંઈ અન્યાય કે વાંકને માટે તેને દમ ટેખા- 
*વે। હોય કૈ સશ કરવી હોય, ૨૧1 તે એકાંતમાં કરવું જેદએ. 
ખીન્નન। દેખતાં તેને તિરસ્કાર ડર્યાથી અથવા તેને માર માયાથી 
એવી શિક્ષાનું શૂળ ઉલટું થાય છે. તે સિવાય “મૃળાના ચોરને મેઃ 
ચકાના માર” એ પ્રમાણે હલકા વાંકને માટે ભારે સજ ના થાય 
તે વિષે વિશેષ કાળજી અને સાવચેતી રાખવી નેઇદએ. વાંકનેી વિ- 
ચાર્‌ કર્યા વિના સન ડરવી તેના કરતાં તો સળ્ન ન કરવી એ જ સારૂં 
છે. છે।કરાંને શિક્ષા કરતાં માતાના મનમાં જે દુ:ખ અને દિલગિરી 
ચાય છે, તે તેએ સમજી શકે નહિ, તે! એવી શિક્ષા કર્યીૌથી કશે 
લાભ થતે। નથી. ર 

૧૩. સગતિ-દે।ધથી એટલ નદારી સોબતની અસરથી ઘણાં 
ખાળકે। દુરાચરણી થઈ જય છે. ચાર પાંચ વરસની ઉમ્મર થયા 
પછી બાળોકે। તેમના સરખી ઉમ્મરતા સોબલીએઓ અને સહીયરે્‌ના 
ગુણુ દ્દોષનું અતુકરણુ અને અવુસરણુ કરતાં રહે છે. અને તે વખતે 


તેમની વતણુકના ઉપર માખાનના ઉપદેશા અથવા દછાન્તતા કરતાં 


ઉપદેરા દશમે!. ૨૧૧ 


સાબતીના આચરણની અસર વધારે કાર્યકારી થાય છે. તેટલા માટે 
નથી કરીને તેએ દૃણ-નહ્ારાં-છોકરાંતી સોબતમાં ભળી શકે નથિ, 
તે ઉપર માએ વિશેષ નજર્‌ રાખતાં રહેવાની આવશ્યકતા છે. કારણ 
કે, કોઈપણ પ્રકારની કૃચાલતોા એક વાર અભ્યાસ પડી નય છે, 
ખેટલે તેને સુધારવાનું અનેક સમયે અસભવિત થઈ પડઠે છે, 

૧૪. બાળકેતે ચાકર અષવા ચાકરડીની પાસે ધણી વાર સુધી 
રહેવા દૈવાં ન નેદએ. એવી ધણગીક માતાએ છે, કે જેએ છોકરાં ॥ 
છે।ડરીઓને પોતાનાથી દૂર રાખી શકયાથી જ નનણે સુખી થાય છે. 
અને તેથી અનેક સમયે એવું નેવામાં આવે છે કે ત્રણુ ચાર વર- 
સનાં છોકરાં પણુ ચાકર કે ચાકરડીની સાથે ખાય છે પીએ છે, અને 
તેમની સાથે જ સને કે ખેશીને દિવસનો ઘણાખરા ભાગ તેમને 
ગાળી નાંખવે। પડે છે. પરંતુ એમ કરવું તે નેમ નીતિના શિક્ષણૂમ| 
અતરાય નાંખતાર છે, તેમ શારીરિક અને માનસિક અવનતિનુ કારણુ 
છે. ડોશ્ઃએક ગરોપીયન પંડિતે કહ્યું છે કે, “તમે જે તમારા ક 
ઉછેરવાનેો અ તેન | શિક્મગુને ભાર કોઈ ચાકરના છાથમાં સૌ", 
તે। થોડા જ વખત પછી તમને એકને બદલે બે ચાકર મળશે.'' 
મતલબ કે છોકરો બીન્ત ચાકરના ૭વા-ગુ'ગુ અને આચરણમાં-: 
અતી ર્હેશે. 

૧૫, બાળકને ઉપદેશ કરતી વખતે જ્યાંસુધી બની શકે સયા 
સુધી ને બાખતને। ઉપદેરા કરવાને હોય, તે બાબત સબંધી પ્રત્યહ્મ 
દાખલા દલીલો દેખાડવાની તજવીજ કરવી અને વાતે તથ્રા કહા- 
ણીઓ સંભળાવવાના બહાને નીતિનો ખોધ આપવે।. “દેવતાતે-અ- 
શ્રિને- હાથ અડકાડવોા નહિ, અથવા દૈવતાને અડકી શાક!તું નથી ” 
એવો ઉપદેશ કરતી વેળાએ બાળકની એક આંગળીને અસિને જ- 
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રાક રપશ થાય તેમ ધરાવી, તેની દાયક શકિત એટલે દેવતાથો હાથ 
બળે એ વાત સમળનન્યાથી પછી પૂરીને કોઈ દ્વિસ એ બાબતને 
ખાત કરવાની જરૃર રહેશે નહિ. 

“દ્તૂડું બોલવું એ મહા પાપ છે,” “ ચોરી કરવી એ મેટા 
અધમ છે,” એવી એવી રીતે માત્ર મ્હેડેથી ખોલી જઇને ખાધ 
ડયોથી કંઈપણુ લાભ થવાની સ ભાવના નથી. પણ્‌ છોકરાંના મનમાં 
બરાબર ઠસે, અને ન? તેમના જણુવામાં હેય, તેવી વાતો અને ફહા- . 
ખીએ કહીને એવી એવી બાખતોતા ગગ દોષ સમકનવવા જઇએ. 
બાળકોને સ્વાભાવિક રીતે જ વાતો અને કઠાણીઓ બહુ વહાલી હોય 
છે. તેથી તેવા-વાતે। અને કહાષી ઓએ ના-રૂપમાં ઉપદેશ કયાથી તેએ! 
ધ્યાન દઇને સાંભળે છે, અને સણૈજમાં સમજીતે લટ્ઢામાં રાખી શકેછે 

૧૬. લઘ્મી ખેન! ના'નપણુમાં જ ધમ અને નીતિનું શિહ્મષ્ગ 
ના મળે-માં પોતે છેોકરાંતી ચાલચલગત સરી ન'કરે-તો પછી 
શાળામાં અથવા ખીજ? કોઈપણ ઠેકાણે તે ખોદ પૂરી પડવાતી આશા 
નથી.-તંટલા માટ જ મ તને છાકરાંના લખવા વાંચવા વગેરેના શિ- 
લમની રીત વિષે કશું નહિ કહેતાં, જેથી કરીને તેમનાં ચરિત્ર-ચા- 
લગલસમત-નું બધારષખુ સારૂં થઈ રાકે તે [વવપજ ડથલ્ા કર્યું છે. 
'' કેળવણી ' નામના પુસ્તકમાં લખ્યું છે કે, “(શલ્પ વગેરે હુન્નર 
કારીંમરીની કૈળવણીને માટે વખત કવખતને। વિચાર નથી, એ વાત 
ખરી, પરંતુ ધમ અને નીતિની કૈળવણી-શિક્નણુ-ને માટે તેવું નથો. 
એ કેળવણી જે ના'નપણુમાં ના મળે, તે પછી આખરે તે મળ- 
વાનું છેક મુસ્કેલ થઈ પડે છે.” ._ 

કેવી રીતથી છોકરાંને લખતાં વાંચતાં અથવા સાધારણુ રીતે 
જેને ભણુતર ભણુવું કહેછે તે શીખવતું જોઇએ, અને કેવી રીતથી 


ઉપદેશ દશમે. ૨૧૩ 


તેમતા મનનું વળણુ અને રેકાણ-પ્રનૃતિ-સમજ જઇતે વેપાર રે- 
જગાર વગેરે કામ ધંધામાં દાખલ કરવાં જોઇએ, એવી એવી સઘળી 
બાબતોનું પણુ માને સાત હોવાની આવશ્યકતા છે. અમદાવાદની ગુ- 
જરાત વર્નાક્યુલર સે।સાઇીએ પ્રકટ કરેલું “કેળવશી” નામનું પુસ્તક 
ઝે બાબતતા સાધન તરીકે બહુ ઉત્તમ ગ્રેથ છે. માટે જ્યારે જ્યારે 
તને નવરારા હય ત્યારે ત્યારે એ પુસ્તક બરાબર સમજીને વાંચી 
ન્નેવાની હું તતે ભલામણુ કરૂં૭ઠું. અતે હાલ તો] એવી કેળવણી આવ 
પવાની રીત વિષે છેક સંજ્ષેપમાં થોડી થ૪ીકત માત્ર કહી સંભળાવુંષું. 
૧. બાળકેને સવથી પહેલાં માતૃભાષા-પોતાની દેશી ભાષા- 
ની કેળવણી આપવી ન્નેષ્એ. દાલના વખતમાં માત મર્યાદા મેળવ- 
વા અતે વિતાન, શિલ્પ વગેરે વિષયોનું સાત પાપ્ત કરવાને મારે, 
ઇચેજ બાપા શીખવાની ખરેખરી આવશ્યકતા છે; છતાં પણ, ગુજ- 
રાતી લેકાએ તો ગુજરાતી ભાષા જ પહેલવરેલી શીખખવી જેઇ/એ. 
પોતાની માતૃભાપા શીખમવી એ ખબાળકેના સખંધમાં સથજ અતે 
સુખકારી છે. વળી પોતાની ભાધાનું થે!ડું ઘાઝે સાન થયાયીજ છીક્ન 
ટેશે!ની પરભાપાએ શીખવાનું પણુ સહજ અને સગવડ ભરેલું થઈ પડેછે. 
૨. પડતોગે મનુષ્યની સઘળી મનેોબત્તિઓના મુખ્ય ખે ભાગ 
ગણેલા છે. (૧) ખુદ્ધિકૃત્તિ, અને (૨) નીતિ અથવા ધમમૃત્તિ. તેષ્લા 
માટે ના'ત્રપણુથી જ જેથી કરીને એવા બંને પ્રકારની ત્તિઓની જેવી 
નનેઇએ તેવી ચાલના એટલે વપરાશ અથવા ખીણુવર કે 'ફ્રેરવણી 
વડે ઉત્કર્ષ-ઉન્નતિ-થઈ શકે, તે ઉપર વિશેષ લહ્ન રાખવું જેઈએ. 
પરમેશ્ચરે મનુષ્ય માત્રને "કેટલીક ૬ૃત્તિઆ આપેલી છે, તે ૬- 
ત્તિઓની ન્નેઇએ તેવી ચાલના ક્યાથી તેમની ઉન્નતિ થઈ શકે છે. 
પરંતુ ના'નપણુમાંથી જ ન્નેવામાં આવે છે કે, સઘળાં મનુષ્યોની સધળી 


૧૧૪ ઝહ'શરી-કર્તવ્ય દિપી ક], 


હા 


વ્રત્તિઓ કાંઈ એક સરખી તેજદાર-જેરાવર-હોતી નથી. કોઈ (ચતર 
[ચતરવામાં, કોઈ ગણિતશાસ્ત્રના અભ્યાસ કરવામાં, કાઈ તર્કશઃ- 
અ્રતી ચચો અને વિવેચનમાં, તેમજ વળી કેઈ કોઈ સાહિત્ય-ભા- 
પા-શાભ્નનો વિઘાભ્યાસ કરવામાં વિશેષ પ૫:ઈમ કરેછે, તેટલા માઝે 
ભાળાપે છોકરાંતા છેક ખચપણુથી જ એવી બધી ખાંમતે। ઉપર ન" 
જરે રાખીને તેમને કેળવણી આપવાને! બ દે।બરત કરવો જેઇઇએ. 

&“ ૩8, લખતાં વાંચતાં વગેરે શોખવ્યા પહેલાં, બાળકે હમેશાં * «7 
પદાથી જુએ છે તે તે પદાર્થીનાં નામ, આકાર, રૂપ રંગ અતે ગુણ વગેર 
વપયેનું શિક્વણુ તેમતે આપવું જઇએ. ધારે। કે, બાળકના હાથમાં કા- 
ચતો એક કડકા-તખતે-જાઇને તમે પહણેલવફેલું તો તે કડકઃનું નામ તેને 
પૂછયું; એ નામ જે તેન,થી દેઈ શકાય તે દીક, નતહિતો તમે તે 
કડી બતાવ્યું; તે પછી ધીમે ધીમે તે સ્વચ્છ, સુંવાળા, બરડ અથવા 
ઝઢ ભાગી નાય તેવો અને કોધપણ જાતના રંગથી રંગેલો ના હોય 
તો સ્વાભાવિક રીતે સાદો અને નિમંળ દેખાય છે, પ્ત્યાદિ તેના 
બધ. ઘણુ એકે એકે તેને સમશળવી દીધા. એમ સમળજ્નવતી વેળા 
પ મ્હાડૅેથી એ ગુણાનાં નામ બોલી ગયાથી કાંઈ ચાલી શકે નહિ; 
પણુ આંખો આગળ ધરીને તેની સ્વચ્છતા, ઉપર હાથ ફેેરવાવીને 
સુંવાળાશ, અને પછાડી ભાંગીને તેનું બરડપણું વગેરે મિહ્ કરી 
દેખાડીને સમજણુ પાડવી ન્નેઇએ. વળી તે વખતે ને બની શકે 
તેમ હોય, એટલે વિશેષે કરીને નને બાળકોના આશ્રહમાં કાંઈ એછા- 
પ્ણું જવામાં “1 આવે તો, તાંબા, પિત્તળ અને કાંસા વગેરે ધા- 
તુતાં વાસણા અને પતરાં વગેરે ચીજ્નેની સાથે તેના ગુણુ વગેરેની 
ભિન્તતા--ફેરફ્રાર--સમક્નવી દેવાને પ્રયત્ન પણુ કરવો! જઇએ. તે 
પજી એવા પદથ શા શા કામમાં વપરાય છે તે, એટલે તેમતેો 
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ઉપયો મ પણુ બતી શકે તેટલે! કહી દેખાડવો તથા સમજવવે 
ન્નેઈઇએ. 

૪. શીખવવાની રીતે। અનેક પકારની છે; તેમાં પ્રશ્નાત્તરરૂપે એ- 
ટલે સવાલ જવાબ વદે છેકરાંતે શિક્ષણુ આપવાની રીત સવાત્કૃછ--સ- 
વથી ચઢિઆતી--છે. એ રીતિ ન્ટેમ સછેજમાં સમજણુ પડે તેવી 
છે, તેમ આમોાદજનક પણુ છે-એટલે એ રીત વડે શોૌખવ્યાથી છે- 
કરાં આન'દભેર શોખો શકે છે. ઘણાં- એકથી વધારે-છે.કરાંતે એક 
ચાથે શીૌખવવાના કામમાં આ રીનો ઉપયોગ કયાથી” (શક્ક અ- 
ધવા શિક્યાર્થી-વિદ્યાર્થી-શીખનાર-કોઇને પણુ ડશી અડચણ કે 
દઃખ જેવું લાગતું નથી, ર 

એમ ધાર કે, તે એક શિમળાનું દૂળ છાથમાં લેધને શામલ્ષા- 
લને પુછ્યુ કે, “શ્યામ! કહા નજેદએ, આ ફૂલ શેનું છે? ” 
તેના વત્તસ્માં તેણુ કથ્યું, “ શિમળાનું છે. ” તે પછી પાછું તે 


ઇક જી. 


પુછ્યું કે “ એનો રંગ ડેવો છે ?? (યારે તેણે ડલું કે “ લાલ. ”” 
“વારે ત્યારે લોકા આવા સુર લાલ ફૂલનો આદર કેમ કરતષ્અ ય?” 
એમ ત પૂછ્યું, તેના ઉત્તરમાં તણે કહું કે, “એ વાતની મને ચખ- 
ખર નથો.” તે ઉપરથી પાગચે ખએેટેલા રોમલાલને તે પૃછયું, “ રામ! 
તું જ કહો શકીશ કે?” ત્યારે શામ્સાલે કહ્યું, “એનામાં સુગધ નથી 
તેથી,” પછો તે એ [શમળાનું કેલ અને બાગનું એક નતદનું ફૂલ 
એ બને શ્યામલાલના હાથમાં આપીને તેતે કલયું “એ બને કૂલ તું 
એકે એકે વારાફ્રતો સુંધી જે અમે પછો કહૈ કે ક્યું કલ કેવું છે.” 
શ્યામે એમ કરીને કહ્યું, “રામે કહ્યું તેમજ છે ને! આ ના'ના સ- 
રખા સફેદ ફ્લમાંથો કેવી મજેની સુમંધ આવે છે, અને આવડા 


મોટા લાલ ફૂલતી અદર જરાએ સુગધ તથા!” ત્યારે પાછું તે તેને 
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એમ પૂછ્યું કે “એના “વા સુમધ વગરતા બીજ કેઇઇ એક શતતા 
ફ્લનું નામ તું દેઇરશ રાકશ?” તેના ઉત્તરમાં તેણે કહ્યું “ખાખરાના 
કલમાં-કસુડામાં-પ્ણુ સુગધ હોતી નથી એમ લાગે છે.” તે કલુ, 
“હા, દીક કહે છે.” 

આવી રીતે ખે ત્રણ જતનાં ફલોની પરસ્પર તુલના-સરખા- 
મણી-કરયા પછી રહેતે રહેતે ઘણી જતતાં કૂલનાં નામ, ચુષુ્‌ અતે 
“રૂપરંગ વગેરે શૌખવી શકાય. તે સાથે વળી એ વાત પણુ બની શકે 
તેટલો સમંન્‍વવવાની તજવીજ કરવી જેઈએ કે, “જે ગુણુ ના હેય 
તા માંત એડલા રૂપનો આદર સત્કાર થઇ શકતે! નથી. દાખલાને 
મ્‌[ઝે અત્યારે મે કવળ કૃ ઇલની વાત % તને 1; પ સ્ત એજ પ- 
માણે ફળ, મળ, ઝાડ, પાત, પશ, પદ્ીએ અને કા વગેરે નાના 
પ્રકારનાં પ્રાપ્માં પલથે। વિષે શિહ્નપમ આપી શકામય-શીખવી શકાય. 
પરતુ જ્યારે જે વિષેનું શિહાણ આપવામાં આવે, તયારે તેના ખે ચાર 
નમૂના મ્હે આગળા રાખવ! જઇએ. “હાથી બહ બળવાન-જેરાવર- 
છે અને કોાધનાથ્રી ડરતો નથી” શદઠલું જ માત્ર કહી દેખખાડયાથી વિ- 
શખ ફળે કાંઈ ના થાય. પરતૃ છોકરાને લાથીની પાચે તેડી જધને 
તેના આકાર, ચાલ અતે બળ વગેરેની પરીક્ષા કરી દેખાડવી જે- 
એ. અતે ન્યાં જૈ વગ્તુ કે પણી ખરેખર દેખાડી શકાય તેમ 
ના હોય, ત્યાં તેનું રમકડું કે છખી અથવા ચિત્ર પાસે રાખીને તે 
ઉપર્‌થી બની શકે તેટલી સમજણ્‌ પાડવી. ર 

પ બાળકોને પ્રથમ તો કર્ક બારાખડી વગેરે અક્યરનસાન 
કરાવવું જોઇએ. પ્રથમ કકાના અહ્યરે બરાબર કા'ડતાં અને એ ળ- 
ખતાં શીખવ્યા વિના જ એકદમ લખતાં શીખવવાની તજવીજ કર- 
વામાં આવે છે, તે રીત બાળકોના સભધમાં-બાળકેને શીખવાડ- 


હ 
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વાની શરૂઆત કરવાને માટે શીખનાર તથા શીખવનાર ”-તતે સ- 
ગવડ ભરેલી નથો. પહેલું તે અહ્દારો બરાબર એળખ્યા સિવાય તે 
લખાવવાની તજવીજ કરવી એ %થા વખત ગુમાવવા જેવું છે; અન 
ખીજ, બીન્નએ કા'ડૅેલા અથવા લખેલા અ/2*% ઉપર વગર સમજે 
હાથ યઃ વ્યા કરવો એ અતિશય કઢટાળે! ઉષશવે તેવું થઇ પે છે. 
વળી ત્રીજું એ છે કે, એવા ચાલતા આવેલા ₹ર્વાજ પમાણે અઠાચે। 
બરાબર ઓળખતાં અને તે કા'ડતાં અથવા લખતાં આવડતાં ધગઝક 
વધારે વખત ગાળવે। પડે છે, એવો એવી અનેક અડચણા તેમાં 
રહેલી છે. તેટલા માટે ખાળકાને સવથી પ્રથમ વ્નાને। પરિચય કરાવીને 
એેટલે અક્ષરે એ!ળખાવીને પછી આગળ કશંખતાં વાંચતાં શાંખઃ 
વવું જનેદઃ ગએ. 

૬. બાળીને ક, ચ, ઈત્યાદિ કકાના અટાર લખતાં શોખવ- 
વાની શર્‌આત કયા પહેલાં સોૌધી લીટી, આડી અને તિરક્સ લીટ!, 
ત્રિકોણુ, ચતુખ્કાણુ-ચારખણાવાળી અથવા ચોખડ આડતિ-અને 
ગોળ વ્તુલના આકારે ₹ત્યાદિ કા'ડતાં બરાબર શોખવ્યાર્થોં, પધ 
તેએ એવા કકાના અદ્દારે સહેજમાં કા'હા કના છે. અહારેના 
ડિત્તા કાડી આપી તે ઉપર છુંટાવવાની રી; ત સારી છે ખરી; તોપણ 
સામટા સઘળા અહ્યરે। લખતાં વા 'વાની ધમાધમ નઇ કરતાં 
ગક એકે શીખવતા જવું જેઇએ. છોકર જ્યારે બરાળર ક કાડી 
શકે, ત્યારેજ તેને 'ખ કા'ડતાં રાખવના માંડવું. વાંકા ચુકા અને «€- 
ગધડા વગરતા દર સમક્ષર લખી શકે, તેના કરતાં સારી સફૂાઇથા! 
સુંદર રપે એક અક્ષર લખી ન્ણે તે વધારે સારૂં સમજવુ જેઈએ, 
ક્ારણુ ક પહેલેથી જ તેમને વાંકા ટેડા અને ગરબડ ગોઠા વાળેલા 
અલહ્રે। લખવાની 2ેવ પડી ?4ય છે, તે પછે પાછળથી ગમે તેટલા 


# 
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કિત્તા અને કે।પપોએ ઘુટાવ્યા લખાવ્યા ઇતાં પણુ તેમનું લખાષ્‌- 
લખવાના અહ્લર-જેઇએ તેવૂં સુધારવાનું કામ બછુ કડણુ છે. કાથો 
અવડતે આમળ દોડાવ્યા કરતાં થોડું પગ્‌ "કુ શીખવડું બહુ ડ 
હાપણુ ભરેકસું અતે છેકરાં તથા શિહ્ષક બતેને બદ સમવડ ભરેલું 
નથા લાભદકારે% નીવકે છે. 

9 કોાડીએ, કચુકા, લખોટા, પૈસા કે એવું કાંઈ લેદને તે 


“& કેડ 


નિ 


'વડે સખ્યા ગણતાં એઠલે સવોળા કરાતાં તેમજ બાદળાઈી વગેરે 


૨ 'પવવું એ સારી રીત છેઃ આંકડા લખીને અથવા મ્ણે?થી બોલીને 

ગ્‌ગૃતાં શીખમવ્યાધી, એમ ગણવાનો ઉદેશ શા છે તે ગાળકો જરાએ 
ગચમજ શકતાં નથી; માત્ર પોપટની પેડે મ્હેક કરી રામે છે. વળા 

એમ કોાડએ વગેરે લેઈને તે વય ચંખ્યા તથા ગણવાનું શીખવવા- 

હ આમોાદજનક-આનદ અથવા ગમ્મત ઉપશવતાર-થવા સાથે 
કાને તે ઝટ સમળનય છે અને યાદ પ'ગ રહે છે. 

૮. દવા ખાવ 4ને માટે બાળકોને બહારના ખપહ્લા પવનમાં દ્રેર- 
વવાની” આવશ્યક્તા વિષે & ઈ અગાડ એક દિવસ કહી ગઈ છું- એવી 
રીતે ફરવાનું જેમ ત'દુરર્તી સુધારનાર અને વધારનાર છે, તેમ શ- 
હ્વણુ-શાખવવા-ને માટે પણુ ઘણું, ઉપયોગી છે. આપણુ લોકના સામા- 
(જક રિવાજ પ્રમાણે સ્રીઓઆએ ખહણાર પૂરવા જવાને! ર્વયો-નિયમ 
નથી; તેથી બાળકોને તેડીને-સાથે લેધને-બહાર પૂરવા જવાતે; ભાર- 
કામ-બાષે અથવા તેવાજ કે!ઇ આત્મીય- તનના-પુર્ષે માથે રાખવે 
ભેઇએ. એમ બઢાર ફરતી વખતે બાળકે ચોતરફ જે જે જાએ છે 
તે સબધી અનેક વાતે! પોતાતી સાથેના મોટા માણસને પૂછે છે. 
તેટલા માટે તેમની સાથે જનારે એવી બધી ખાખતેો તેમને સારી 
રીતે સમજાવવાને બનતો પ્રયત્ન કરવો! જઇએ. જગદૃખ્યાત જેન 

મ 


ઉપદેશ દશમે? ૨૧૪ 


સ્ટુઅર્ટ શિલના પિતાએ એવી જ રીતે ના'તપણુમાં તેને (લને) અ- 
નેક જણુવાન્નેગ વિષયોનું શિક્ષણુ આપ્યું હતું. 

૧૦, ખાળક કેઇપણુ પ્રકારને! અન્યાય કૈ અપરાધ કરે તે 
તેને જેવી ધટે તેવી શિક્ષા કરવાની જેમ જરૂર છે, તેમ ને તે 
કાંઈ સારૂં કામ કે આચરણુ કરે તો તેને! ધયતેો! ખદલે!-ધનામ, 
શાબાસી વગેરે-આપવાની પણુ તેટલી જ આવશ્યડતા છે. તિર્સ્કારન, 
કરતાં પુર્સ્કાર-પનામ વગેરે-ઉન્નતિ કરવાના કામમાં વિશેષ સણાય 
કરે છે, સારૂં કામ કર્યાનું યોગ ઈનામ-બદલે-ના મળે તે। તેવાં કામ 
કરવાને! ઉત્સાહ વધી શકતે! નથી. 

ખેન ! સંતાનોના શિક્ષણુ અને આચરણુના બધારણુ સબંધી 
માતાના કર્ત્તવ્ય વિષે વિસ્તારથી ચચા કરવા જતાં તો મેો'ટા ગ્રથ 
“ટલું થઈ ન્નય; તેભ તે બધું કાંઈ એકાદ દ્વિસમાં કહી સભળા- 
વાય એ પણુ સંભવતું નથી. તેયલા માટે મારી આજની વાતચીતનો 
ઉદેશ માત્ર સતાનોના શિક્ષણુ અને ચરિત્રના બંધારણુના ટ્ુબધમાં 
માતાની ફરજ તથા નનેખમદારી જણાવવાને। અને એવા કામની મદેતા 
વિષેનું સાન ઉત્પ'ન કરવાનેો-એટલે એ કામ કરવું એ માતાનું કત્તેન્ય 
છે, એ વાત તારા ધયાનમાં ઉતારવાલે। છે. જેખમદારી અથવા કરજ 
અને મહતા ધ્યાનમાં આવ્યા પછી, કત્તવ્ય પાર પાડવાના ઉપાયોની 
ખોટ જતી નથી. 





